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Introduccion

a metacognicidén es un concepto acu-

fiado por la psicologia cognitiva y las

teorias de la mente que ha sido reto-

mado de forma satisfactoria por las
ciencias de la educaciény la pedagogia, conel
finde posibilitar una practica eficazen el cam-
po de la didactica, capaz de repercutir en los
complejos procesos de aprendizaje de nues-
tros alumnos.

Es una estructura fundamental para lograr
el aprendizaje auténomo y posibilitar que el
estudiante sea efectivamente el centro de la
experiencia educativa, ya que a partir del de-
sarrollo de las habilidades metacognitivas,
éste puede construir su propio conocimiento
yampliar sus capacidades cognitivas. Aunque,
para que dichas habilidades se logren desa-
rrollar en nuestros alumnos, se precisa de una
didactica reflexivay participativa por parte de
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los profesores, asi como de la elaboracion de
estrategias de aprendizaje capaces de estimu-
lar este desarrollo.

Enelcampodelafilosofia, la metacognicion
puede alcanzar sus niveles mas altos, incluso
se puede afirmar que el quehacer filoséfico
es en si mismo un ejercicio de metacognicion
por su naturaleza problematizadoray su ca-
pacidad para pensar acerca del mismo pensa-
miento. Sin embargo, podemos preguntarnos
si estas cualidades de la filosofia son suficien-
tes para que su ensefianza repercuta en proce-
sos metacognitivos en los aprendizajes de los
alumnos, dicho de otra manera, ses suficiente

The problematizing nature of philosophy and its
metacognitive character in the teaching process

Resumen:

La metacognicion es una categoria propia de la psico-
logia cognitiva y los estudios de la mente, que paula-
tinamente ha ido cobrando presencia e influjo en las
investigaciones sobre educacion, reconfigurando una
buena parte de las practicas didacticas, orientadas a
fomentar el aprendizaje auténomo y autorregulado
de los alumnos.

Ahora bien, la filosofia, en tanto disciplina que desa-
rrolla el pensamiento auténomo en su sentido critico
y reflexivo, esta profundamente vinculada a la meta-
cognicion, incluso podemos afirmar que de manera
latente, tiene una naturaleza metacognitiva. Sin em-
bargo, surge aqui una gran interrogante: ¢Dicha natu-
raleza metacognitiva, resultara suficiente para que a
través de su proceso de ensefianza, nuestros alumnos
logren alcanzar y desarrollar niveles de aprendizaje
metacognitivos? Desde nuestra perspectiva, resulta
fundamental construir una didactica filoséfica acor-
de al despliegue de las cualidades disciplinarias del
quehacer filosofico, capaz de alcanzar el aprendizaje
metacognitivo en los alumnos.

Palabras clave: metacognicion, aprendizaje autono-
mo, didactica de la filosofia.

Abstract:

Metacognition is a category from cognitive psycho-
logy and from the studies about the mind which has
gradually become relevant in education investiga-
tions, reconfiguring teaching practices that are aimed
at promoting the autonomous and self-regulated
learning of students.

Philosophy as a discipline that develops autonomous
thinking in its critical and reflective sense is deeply
linked to metacognition. We can even assure that it
has a metacognitive nature in a latent way. In spite
of this, will this metacognitive nature be enough for
our students to achieve and develop metacognitive
learning levels? From our perspective, building philo-
sophical didactic that enables students to reach me-
tacognitive learning is essential.

Keywords: metacognition, autonomous learning,
didactics of philosophy.
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ensenfar filosofia para alcanzar la metacognicién
en nuestros alumnos? Desde nuestra perspectiva
consideramos que la sola ensefianza de la filosofia
no essuficiente para alcanzarestos logros, sino que
se requiere de una didactica que valore la filosofia
desde su naturaleza problematizante y no la con-
sidere s6lo como una reproducciéon descriptiva de
un corpus tradicional heredado. En este contexto la
didactica filos6fica nos puede ayudararecuperarel
sentido de la filosofia como un quehacero actividad
propia del pensamiento humano, y de la metacog-
nicién como autoconciencia.

1. La metacognicién en el campo
de la psicologia cognitivay las
teorias de la mente

La metacognicidn es una categoria nacida en la
segunda mitad del siglo xx, ha sido desarrollada
por la psicologia, las ciencias cognitivasy la teorfa
de la mente. Su concepto fue introducido por el
psicélogo John Flavell, discipulo de Jean Piagety
participante de mdltiples investigaciones sobre el
desarrollo cognitivo en nifios y adolescentes.

Flavell parti6 de la idea de que existen procesos
cognitivos superiores en el ser humano, los cuales
son orientados a desentrafar el propio pensamien-
to, conocerloy refinarlo. Estos procesos los agrupé
en una categoria mayor llamada metacognicion,
la cual definié como la capacidad de regulacién de
cualquier actividad cognitiva, y la identificé como
parte de las estructuras evolutivas de la mente hu-
mana, que se desarrollaban en la tercera infanciay
enlaadolescencia (Crespo, 2000).

En este sentido, la metacognicidon también se
entiende como el conocimiento de nuestras cogni-
ciones. Este Gltimo concepto hace referenciaa una
ampliagamade habilidadesy recursos que nuestra
mente despliega para resolver problemasy actuar
en el mundo, que son, entre otros:
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[..] los procesos que recepcionan, registran y
almacenan informacién (atencidn, percepcién
y memoria), facilitan la comunicaciény la bis-
queda de solucién de problemas (lenguaje y
pensamiento), permiten la adaptacién mediante
recursos algoritmicos o heuristicos (inteligenciay
creatividad) y aquellos que conceden cambios en
los desempefos cognitivos (aprendizaje cogniti-
voy desarrollo cognitivo). (Flores, 2015, p. 78).

La metacognicion hace referenciaa que:

un proceso mental, un conocimiento, se refleja
sobre si mismo, como la imagen en un espejo.
Por ejemplo, el conocimiento de que algo se sa-
be 0 no se sabe, el conocimiento de las mejores

estrategias para memorizar, de las estrategias

para mantener laatencidn sobre algo en particu-
lar o paraaprenderalgo de lo leido o escuchado.
(Peronard, 2005, p. 61).

La observacion, la reflexion y la mejora de
estas habilidades conlleva a la construccién
de otros metaconceptos o categorias que van
conformando el vasto universo de la meta-
cognicion, tales como: metaatencion, meta-
memoria, metacomprension, metalenguaje.
Todos estos términos hacen alusion al segui-
miento reflexivo que realizamos acerca de
nuestros procesos mentales en el momen-
to que estamos conociendo y construyendo
aprendizajes.
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Para Flavell (1985) la metacognicién es una
habilidad que se va desarrollando desde la ter-
cera infancia a partir una linea ontogenética
propia del sistema cognitivo humano. Ese de-
sarrollo no se adquiere de forma aislada, sino
en el marco de una serie de tendencias cogni-
tivas con las cuales se retroalimentany se en-
riquecen: los conocimientos, las experiencias
y las estrategias metacognitivas; operaciones
queasuvezsearticulan a otros procesos.

Esimportante resaltar que las teorias sobre
la metacognicién no sélo estudian la estructu-
ra cognitiva y su funcionamiento,
también se centran en el cdmo se
origina el pensamiento y el descu-
brimiento de la existencia de un
mundo interior en el sujeto, que lo-
gra diferenciarse del mundo exte-
rior; ademas reconoce la existencia La
de otros sujetos pensantes que tie-
nen su propio sistema de creencias

metacognicion

mentales de las demas personas. De esta ma-
nera, el nifio adquiere consciencia de si mismo
y la capacidad para interactuar con los demas.

Tanto la metacognicién como la teoria de
la mente son procesos que ayudan a desarro-
[lar la reflexiony la actitud critica. La primera
se entiende como la capacidad para facilitar
el reconocimientoy el crecimiento de los mo-
dos de pensar que utilizamos en la resoluciéon
de un problema o dealgunatareaen concreto,
mediante la reflexién nos damos cuenta de
cdmo estamos pensandoy valoramos algunas
situaciones de nuestro modo de ser
para afrontarlarealidad (Villay Po-
blete, 2007, p. 61). El pensamiento
critico, por otro lado, implica poner
en cuestidn los supuestos subyacen-
tes en nuestras formas habituales
de pensary actuary, con base a ese
cuestionamiento, estar preparado
para pensary actuar de forma dife-

yactlanen consecuencia. Lateoria  esuna categorfa rente. (Villay Poblete, 2007, p. 61.)
](ci'etl'? n;ente f:‘s(tiudia este c;rl;'}Po nacidaenla

értil y ha arrojado una gran biblio- ; 2. La filosofia

grafiade comose presentaeste des- Segu.nda mitad ) . y
cubrimiento en los nifos pequefios del Slg|0 XX. surelacionconla

y suimportancia para el desarrollo
de la empatiay las habilidades so-
ciales através de su crecimiento.

Entre los estudios mas destaca-
dossobre lateoriade la mente, se encuentrael
planteado por el psic6logo Henry M. Wellman
(1995), donde aborda como se construye el pen-
samiento. En él se establece que el pensamien-
to abstracto se construye desde la infancia,
cuando el nifio es capaz de reconocer que exis-
te dentro de él, un universo mental autopoié-
tico; pero que las demas personas también
poseen dicha habilidad. Con el desarrollo de
las habilidades metacognitivas, el nifio es ca-
paz de identificar una mentira, distinguirla de
unaequivocaciény de interpretar los procesos

metacognicion

Podemos identificar tres ele-
mentos constitutivos de la filosofia que la
hacen una disciplina de caracter metacog-
nitivo: su naturaleza problematizadora, su
capacidad reflexiva y transformadora y,
por Ultimo, pero no menos importante, su
componente motivacional expresado en el
llamado amorala sabiduria.

Sabemos que la filosoffa es una actividad
propia del pensamiento humano, cuya capa-
cidad principal radica en poner en cuestiona-
miento los diversos aspectos del mundo, del
propio pensamientoy de la autoconciencia. Es
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porconsiguiente una
disciplinade caracter
reflexivoy critico.

Para Eduardo
Nicol explorar el
pensamiento de
manera reflexiva es
parte de la vocacién
del filosofar. Esto se
puede apreciar en la
conciencia que tu-
vieron los primeros
filésofos al considerar que la filosofia era una
actividad distinta de todas las otras formas
de pensamiento que se hacian' (Nicol, 1998, p.
166).

Los filésofos presocraticos crearon una base
nueva de entendimiento humano centrada en
el ejercicio de preguntar. De ahi la importan-
cia que tiene para la tradicion filoséfica vol-
ver siempre a sus origenes. Esta génesis esta
marcada por un doble nacimiento: uno de ca-
racter histérico y otro de manera existencial;
histéricamente la filosofia nos remite a un lo-
gos entendido como pensamientoy lenguaje,
que articula a su vez la sophia y la philia en una
actividad original ala que siempre regresamos
(sobre todo cuando la filosofia se encuentraen
crisis por las diversas situaciones de su propio
contexto histdrico); el caracterexistencial de la
filosofianosllevaalaidea de que cadavez que
una persona inicia la actividad filoséfica, reco-
rre el mismo camino de descubrimiento con la
que ésta fue iniciada, como un nuevo quehacer
basado en el cuestionamiento (Nicol, 2003b,
pp.166-184).

Nicol considera que en el origen de la filo-
sofia se encuentra también su esencia o sen-
tido. La filosoffa presocratica se cuestiond las

1 Aunque Nicol no explica a cuales formas anteriores se refie-
re, se infiere por tradicion que son el pensamiento magico,
religioso y mitologico.

causas primeras que dan fundamento a las co-
sas del mundoy encontré una gran diversidad
de respuestas, ampliando asi el sentido del
mundo y del conocimiento. Otro gran aporte
del pensamiento presocratico fue el reconoci-
miento de que no sélo existen cosas materia-
les o tangibles en el universo, sino que hay un
plano intangible que sélo puede concebirse a
través del pensamiento metddico, razonadoy
reflexivo.

De esta manera, Nicol afirma que la filosofia
revela al ser humano como el nico ser con ca-
pacidad de interrogacion, ya que todo cuanto
le rodea puede suscitarle preguntas, pues lo
que vemos consuma claridad nuncaestancla-
ro como parece (Nicol, 1998, p.167). Porestara-
z6n, Aristoteles afirmaba en su Protréptico que:
“si (algo) es de filosofar, que sea filosofado, si
no lo es, que sea también filosofado, en todos
los casos se habra de filosofar” (Boavida, 2006,
p.2011).

Pero ya que todo es susceptible de ser pro-
blematizado, también el pensamiento en si
mismo puede serlo. Este es un cuestionamien-
to especial que comienza cuando nos pregun-
tamos sobre la propia pregunta formulada, o
para decirlo de otra manera, cuando cuestio-
namos nuestra propia forma de preguntar.
Para Nicol, “gracias a la filosofia tomamos
conciencia de que no todo el mundo sabe pre-
guntar” (Nicol,1998, p.167), el oficio del fil6sofo
consisteenaprendera formularlas preguntas;
es decir, orientar el pensamiento en una direc-
ciony en un sentido concreto. Este aprendiza-
je tiene un caracter metacognitivo, porque no
s6lo nos preguntamos por las cosas que cono-
cemos sino también por cémo las conocemos,
cdmo las pensamos, desde qué perspectiva,
con qué supuestos.

Este caracter metacognitivo de la filosofia
hace que podamos cuestionarnos el estatutoy
lanaturaleza de nuestra propiadisciplina, pero
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Los fildsofos presocraticos crearon una base nueva
de entendimiento humano centrada en el ejercicio de

preguntar.

también de las otras ciencias y saberes que
son parte del basto mundo del pensamiento
humano. Por ello, podemos afirmar que la fi-
losoffa es en si misma una disciplina metacog-
nitiva, que incluso puede ampliar el concepto
de metacognicién propuesto por la psicologia
cognitiva, porque en ella el sujeto no sélo es
consciente de sus propios procesos de cogni-
cién para mejorarlos y refinarlos, sino que es
capazde ponerenduday reflexionarsobre los
supuestos mismos de la cognicién como capa-
cidad para conocer, y sobre el conocimiento
como producto del pensamiento.

En este sentido, Marianne Peronard comen-
ta que mientras el interés de la psicologia por
el fenémeno de la metacognicion fue el resul-
tado de un largo y azaroso camino que tuvo
que recorrer a través de su desarrollo discipli-
nario; para la filosoffa, sunaturaleza misma de
caracter metacognitivo fue la condicién de po-
sibilidad que le permitio erigirse como la ma-
dredelasabiduria. Peronard menciona ciertos
ejemplos emblematicos de la reflexion filoso-
ficaclasicay su caracter netamente metacog-
nitivo: Aristoteles sefalaba que la “cuidadosa
observacidénde las formas permitiriallegaralo
universal en lo particular” (Peronard, 2009, p.
265); es decir, que la base ontolégica del cono-
cimiento universal se encontraba en la propia
estructura humana. En su obra De Anima, Aris-
toteles realiza un tratamiento de loque en la
actualidad se consideran las facultades cogni-
tivas: sensaciones, memoria, entendimiento, y
de como se organizan en el alma humana para
alcanzar los niveles mas altos de la inteligen-
cia superior. Aristoteles consideraba que: “Los

procesos mentales son tan observables como
los hechos exteriores, es decir, que el hombre
escapazde un pensamiento reflexivo o intros-
peccion” (Peronard, 2009, p. 266).

Laautoratambién hacereferenciaal interés
del neoplatonismo por los estudios de la con-
ciencia como base de la relacién entre el mun-
dosensibleyelinteligible, a fildsofos como San
Agustiny Santo Tomas que basaron sus ense-
fianzas en creencias obtenidas mediante la
instrospeccién; en el marco de la filosofia mo-
derna a pensadores como Descartes, Spinoza,
Hobbesy Locke. Por cierto, René Descartes es
considerado como el padre de la subjetividad,
a partir de su emblematica concepcién del co-
gito ergo sumy su filosofia dualista acerca del
pensamientoy la existencia.

De esta manera encontramos que el cono-
cimiento sobre si mismo es el dltimo y méas
profundo objetivo de la filosofiay de la me-
tacognicién. Siguiendo la linea reflexiva que
hemos explorado sobre el origen de la filosofia
como orientacién de su propia naturaleza a
partir de Eduardo Nicol, podemos sefalar que
conlaactividad filoséficaseinaugurd la dltima
de lasvocaciones humanas: el conocimiento de si
mismo. Con la filosoffa el humano empiezaaser
lo que no se era antes, ya que “se implanta una
nueva forma de relacién del yo consigo mismo
y con el no yo, cuyas modalidades se van re-
novando a través de la historia” (Nicol, 2003a,
p. 279). Esta relacién consigo mismo, que es la
autoconciencia, es capazdedarrazénde todos
los demas aspectos del mundo, poreso parael
autor todo lo que el hombre hace en la histo-
ria queda marcado por su autoconciencia: “El
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Encontramos que el conocimiento sobre si
mismo es el Gltimo y més profundo objetivo
de lafilosofia y de la metacognicion.

quehacer propio de la filosofia, impone desde
entoncesy para siempre la autorreflexidn del
hombre” (Nicol, 2003a, p. 283).

Esta es una de las mas altas formas de la
metacognicidn, porque expresa la capacidad
humana de autoconocimiento, pero no sélo
desde la perspectiva de sus facultades cog-
nitivas o sociales como apunta la psicologia
cognitiva, sino desde un punto de vista on-
tolégico que senala a la condicidn existencial
del ser humano, porla cual puede reconocerse
como un “ser capaz de elegir reflexivamente
supropio modelodeser” (Nicol,2003a, p. 284).
Los seres humanos tenemos la capacidad de
modelarnosy autorregularnos, no sélo a nivel
cognitivo, sino en todas las facetas de nuestra
existencia, lo cual nos faculta parala libertad.

Traemos al recuerdo la famosa inscripcién
del oraculo de Delfos que fue inmortaliza-
da por un gran nimero de escritores clasi-
cos, entre los que destaca Platén y la filosofia
socratica:

Te advierto, quienquiera que fueres td, que de-
seas sondear los arcanos de la naturaleza, que si
no hallas dentro de ti mismo aquello que buscas,
tampoco podras hallarlo fuera. Si td ignoras las
excelencias de tu propia casa, ;cémo pretendes
encontrar otras excelencias? En ti se halla oculto
el Tesoro de los Tesoros. Hombre, conécete a ti
mismoy conocerasel universoyalosdioses.?

Aunque esta inscripcién apunta al autocono-
cimiento de la esencia humana mas que a su
existencia puessusabiduria es profundamen-
tereligiosa, el quehacer filosofico, ensuarduo
2 Martinez. Sy Prade. L. El ordculo de Delfos: la ciencia verifica
como fue posible, en: https://www.revistaesfinge.com/historia/

item/1061-el-oraculo-de-delfos-la-ciencia-verifica-como-fue-posi-
ble

estudio sobre lo humano, que ha partido de
este fundamento, ha propuesto la capacidad
performativa o automodeladora como un ele-
mento constitutivo de la condicién humana.
La basqueda de la sabiduria personal no sélo
se encuentra en el conocimiento de nosotros
mismos sino en las posibilidades de construir
un proyecto de nuestra propia existencia.

Al principiode este apartado sefialamos que
junto a la naturaleza problematizadora de la
filosofia, asi como de su capacidad reflexivay
transformadora, se encuentra un componente
motivacional inherente, expresado en el lla-
mado amoralasabiduria.

La motivacién es uno de los elementos mas
importantes para establecer procesos meta-
cognitivos complejos. La autorregulacion de
nuestra estructura cognitiva depende en gran
medida de nuestro propio interés, por esta
razén es tan dificil establecer verdaderos en-
tornos de aprendizaje en alumnos que no se
sienten motivados.

Desde una perspectiva filoséfica, esta mo-
tivacion se aprecia en el concepto amor por la
sabiduria o amor por el conocimiento. Ya Aristo-
teles apuntaba en su MetafTsica que todos los
hombres tenian naturalmente el deseo de sa-
ber. Para Nicol es parte de la propia vocacion
humana el dar razén de todo, por eso la filo-
soffa contiene esta propia razén de ser (Nicol,
2003b, p. 285).

El concepto amor a la sabiduria nos orienta
al ejercicio de un pensamiento reflexivo y cri-
tico que se practica en libertad, a partirde una
vocacién humana que buscadarrazonessobre
el mundo exterior y también sobre la propia
autoconciencia.
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3.Lametacognicionenla
ensefanza filos6fica

En el ambito educativo la metacognicién ha co-
brado gran relevancia, ya que diversas teorfas
yexperiencias didacticas han mostrado que es
posible desarrollary refinarlos procesos meta-
cognitivos de los estudiantes de cualquier nivel
educativo,y, conello, se lograran aprendizajes
mas reflexivos, criticos, motivadosy propositi-
vos. En general, existe evidencia sélida de que
la metacognicién ayuda a los estudiantes a
alcanzar mayor autonomia y autogestion con
relacién a sus formaciones académica, intelec-
tual, practica, social y emocional.

Estas teorfas y experiencias forman parte
de una propuesta educativa mas amplia que
considera al alumno como el centro de la ex-
perienciaeducativay el responsable de su pro-
pio aprendizaje. Idealmente la mayoria de los

profesores deseamos que nuestros alumnos
alcancen mayor autonomia para desarrollar
los aprendizajes declarativos, procedimenta-
lesy actitudinales, propios de la disciplina que
impartimos, asi como en su formacién huma-
na integral. Los estudios sobre la metacogni-
cién, aplicados en el campo educativo, pueden
serde gran ayuda para fomentar practicas do-
centes mucho mas efectivas en el desarrollo
de los procesos metacognitivos de nuestros
alumnos.

Dentro de las diversas disciplinas cientifi-
cas, sociales y humanistas existe una concien-
cia de que ademas del conocimiento propio
de la disciplina, se requiere una didactica que
posibilite el logro de los aprendizajes y, mas
especificamente, una didactica dirigida a de-
sarrollar procesos metacognitivos en los alum-
nos. En el caso concreto de la filosofia (que es
una disciplina de naturaleza metacognitiva,
como hemos podido apreciar en el apartado

MF | articulos | 47 | ENERO-JUNIO 2021



anterior) se llega a pensar que su ensefianza
por si misma es suficiente para conseguir que
los alumnos desarrollen a cabalidad sus facul-
tades metacognitivas, pues el simple hecho
de comprender un corpus tedrico que ya es pro-
blematizador, critico y reflexivo en si mismo,
habra de dotar a los alumnos de capacidades
similares.

En nuestraexperiencia docente, tradicional-
mente la ensefanza filoséfica se ha impartido
por medio de la conferencia magis-
tral, donde el profesor es el centro
de la experiencia educativa, ya que
es él el Gnico responsable de tradu-
cir los grandes problemas, concep-
tosy categoriasa un entendimiento

sobre todo en su nivel de lenguajey por la for-

ma como despliega sus problematicas. Perolo

cierto es que en ninguno de los dos casos los

alumnos pueden afirmar que estan haciendo

filosoffa, que estan llevando a cabo una activi-

dad de desarrollo de su propio pensamiento,

sobretodo conlorelacionadoasus habilidades
metacognitivas.

Ahora bien, existe una gran diversidad de

investigaciones en el campo de la ensenanza

filosofica, las cuales advierten que

no es lo mismo saber filosofia que

saber ensenar filosofia; tampoco

es lo mismo aprender filosofia que

aprender a filosofar. Cuando plan-

teamos el aprender a filosofar nos

basico,encaminadoaqueelalumno  Eneldmbito inclinamos a una propuesta mas
sea capaz de vislumbrar los sabergs educativola I<antigna, c/uando decim.os ap.rer/]—
expuestos. De esta manera, la expli- L der filosofia en un sentido histé-
cacion filosofica se convierte en la  MEACOGNICION  rico-critico nos acercamos a una
forma mas recurrente de ensefian-  ha cobrado gran  postura mas hegeliana que ve a la
za. Somos los grandes mediadores relevanci filosofia como un corpus. Para Boa-

e intérpretes de un “metadiscurso”
elaborado por pensadores con-
notados. Incluso se suele aceptar,
no con cierto dejo de tristeza, que
los docentes no estamos haciendo
filosofia con nuestros estudiantes, sino que
simplemente fungimos como traductores
reproductivos de alguna tradicion filoséfica.
Nos sentimos orgullosos, por ejemplo, de que
nuestros alumnos logren explicar mecanica-
mente el dualismo cartesiano o la teoria del
mal en Hobbesy, en general, seguimos un mo-
delo monolitico de ensefianza de la filosofia.
El resultado de este modelo deriva en que
nuestros alumnos terminan concibiendo a la
filosoffa como un discurso complejo, ajenoy
alejado de sus necesidades reales y experien-
cia de vida. En el mejor de los casos, llegan a
opinar que el discurso filos6fico es muy inte-
resante, que pueden aprender mucho de él,

vida la ensenanza de la filosofia
tradicionalmente se ha inclinado a
una filosofia ex datis que no permi-
te ir mucho mas alla de un conoci-
miento histérico o la asimilacion de
ciertos problemas, autores y soluciones que se
encuentran al servicio de determinadas ideas
“formativas” (Boavida, 2006, p. 209).

El autorafirma que la naturaleza problema-
tizadora de la filosofia no obliga a problemati-
zarsuensenanza (estoes algo que los docentes
debemos tener presente) y que “Los conteni-
dos filos6ficos no transmiten necesariamente
la potencia problematizadora de la filosofia, la
cual puede desvitalizarse al ser transmitida”
(Boavida, 2006, p. 210).

Desde esta perspectiva, la ensefianza de
la filosoffa puede ser desproblematizadora,
porque puede no ser potencia real para el de-
sarrollo del sentido critico y reflexivo de los
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alumnos, mucho menos en un nivel de autoco-
nocimiento o metacognicion.

Esta idea también ya la habia anunciado
Eduardo Nicol cuando planteaba la diferencia
entre un oficiante de la filosofia, que practica
laactividad de filosofar,y un aprendiz que sélo
adquiere un contenido filoséfico (Nicol, 1998,
p.167). La ensefianza de la filosofia no obliga
a la misma problematizacién ni a los mismos
métodos que la produccién filoséfica realiza
(Boavida, 2006, p. 210). Asi que no es lo mismo
una reproduccién descriptiva de un problema,
al despliegue que implica concebir un proble-
ma como real y buscarsus posibles soluciones.
Estonosignifica que tengamos que renunciara
nuestro corpus filoséfico para ensefiara filosofar

a los alumnos, sino tener siempre en conside-

racion que loimportante delafilosofiaeslaac

tividad problematizadora sobre su contenido,

que debedeestaral servicio de la primera acti-

vidad sise desea generarentornos de aprendi-

zajeautdnomosy autogestivosenlosalumnos.

Asilo plantea Aguilar Gordén:

Ensefarafilosofary ensefiarfilosofiase necesitan
mutuamente por cuanto la primera requiere de
los problemas, conceptosy teorias surgidas como
consecuencia del proceso histérico-social que le
proporciona la segunda (filosofia entendida co-
mo sistema) y la segunda requiere del asombro
y de las problematicas cotidianas surgidas de la
actitudy de las acciones humanas. (Aguilar, 2019,
p.130).
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Para la autora la didactica de la filosofia y del
filosofar son parte constitutiva de la actividad
filoséficaen entornos académicos guiados por
una cultura de la interrogacién, la bisqueda
delaprendizajey la construccién del saber.

Sobre la postura que afirma que atin con la
ensefianza de la filosofia no es posible que los
alumnos (porlo menos a nivel medio superior)
alcancen los niveles de la metacognicion, por-
que nisi quiera han logrado desarrollar en su
formacion general los niveles mas basicos de
la cognicién, como son: la memoria, la aten-
ciény la comprension. Se muestra un desco-
nocimiento garrafal sobre el funcionamiento
de los procesos metacognitivos. Ya que la
metacognicion es una habilidad inherente, la
cual ayuda a conocer las propias habilidades
cognitivas, a manejarlas con mayor dominio
y a mejorarlas. La metacognicién nos ayuda
a tener conciencia de cémo conocemos, pero
igualmente de que tenemos un mundo inte-
rior constituido por el pensamientoy que las
demas personas también lo tienen, por lo que
es un aprendizaje no sélo cognitivo sino tam-
bién practicoysocial, queademasdebe serde-
sarrollado desde lainfancia.

De la misma manera que la capacidad pa-
ra filosofar puede ser desarrollada desde la
infancia, aunque los nifios no hayan acabado
de desarrollar sus habilidades cognitivas; que
dicho sea de paso, éstas se desarrollany per-
feccionan a lo largo de toda la vida. La meta-
cognicién es una actividad invariable en el ser
humano independientemente de la edad, al
igual que el quehacer filoséfico, por eso exis-
teenlaactualidad toda una corriente de pen-
samiento orientada a la filosofia para nifos.
Tanto la filosofia como la metacognicién son
procesos dinamicos abiertos y no productos
cerrados.

Esto dltimo resulta muy importante en el
momento que un profesor decide orientar su

practica educativa hacia el aprendizaje auté-
nomoy autogestivo, ya que el primer paso para
lograrlo consiste en la toma de conciencia de
laimportancia de ser reflexivos y criticos hacia
lo que estamos haciendo como docentes, y po-
neren practicala metacognicion conrelaciona
nuestra propia experienciay los procesos que
vivimos en el aula como docentes. Si nuestro
propésito es que los alumnos adquieran au-
tonomia en sus aprendizajes y experimen-
ten verdaderos procesos de metacognicion,
es fundamental cambiar de una orientacién
tradicionalista de ensefianza de la filosofia, y
reconsiderar la practica filos6fica como una
actividad que problematizay reconstruye las
diversas areas de la filosofia.

Bajo esta perspectiva, aunque el alumno
sea el beneficiario directo de una didactica
orientada al desarrollo de la metacognicion,
el profesor adquiere una importancia funda-
mental, ya que éste también debe de desple-
gar sus habilidades metacognitivas y centrar
suatencién en el papel reflexivo, perceptivoy
decisional para conseguir entornos de apren-
dizaje diversos, los cuales posibiliten el desa-
rrollo de las habilidades dirigidas al desarrollo
del aprendizaje auténomo y autogestivo (Tri-
[lo,1989).

Ahora bien: ;Cuales serian los elementos
mas importantes a tomar en cuenta en una
didactica filoséfica que impacte los aprendi-
zajes de los alumnos y los direccione hacia la
metacognicion?

1. Que el profesor se reconozca en su ca-
lidad de fil6sofo y no sélo de docente,
no necesita construir todo un sistema
filoséfico para llamarse filésofo, le bas-
tacondesplegarel ejercicio de filosofar
por medio de su pensamiento, reflexion
y sentido critico.

2. Quese haga consciente de sus propios
procesos metacognitivos y que sea
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criticoy reflexivo sobre lo que sucede
en su experiencia didactica, desde lo
que él propone hasta los efectos que
generanenlos alumnos.

Que reconozca también que los alum-
nos son capaces de filosofary de desa-
rrollar sus facultades metacognitivas,
independientemente de sus propias
carencias en su formacién académica.
Si se puede hacer filosofia para nifos,
del mismo modo se puede filosofar con
jovenes.

Que el salén de clases debe convertir-
se en un espacio dialégico (porque es
mediante el didlogo donde confluye y
se despliega el pensamiento) y en una
comunidad de conocimiento como se
consideran las asociaciones filoséficas,
donde cada integrante puede aportar
algoal grupo entero.

Que el profesor es parte de esta comu-
nidad, que también se beneficia de es-
ta asociacion, aprendey desarrolla sus
mejores cualidades.

Que se deben clarificarsiempre los pro-
cesosqueseestan llevandoacaboenla
ejecucién de una tarea o pensamiento.
Esto incluye la claridad de lo que se es-
pera lograr con una estrategia didac-
tica, con un producto o con cualquier
actividad que intervenga en la adquisi-
cién de los aprendizajes.

Que las estrategias, los procedimientos
ylasactividades sean diversas paraque
losalumnos puedan experimentarse en
diferentes situaciones de aprendizajey
que se desarrolle su flexibilidad y su ca-
pacidad creativa.
Queseexpliquealosestudiantes qué es
la metacogniciony como ellos pueden
irse apropiando de sus propios procesos
cognitivos.

9. Quelaevaluaciénseapartedelaprendi-
zajey de la autorregulacién del conoci-
miento, y que esta sea diversa e incluya
la heteroevaluacién, la autoevaluacién
y la coevaluacion.
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