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LA DRA. LILIANA GUADALUPE LIZARRAGA MENDIOLA es profe-
sora investigadora de tiempo completo en la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo. Desde el 2021, es jefa
del Area Académica de Ingenieria y Arquitectura, y, desde
2014, docente de la licenciatura en ingenieria civil. Es in-
5 3 geniera civil egresada del Instituto Tecnoldgico de Duran-
g0, maestra en ciencias geolodgicas por la Universidad Au-
tébnoma de Nuevo Leo6n, y doctora en ciencias de la Tierra
por la Universidad Nacional Auténoma de México. Es per-
fil deseable PRODEP y SNI 1. También es lider del Cuerpo Académico Consolidado
UAEH-CA 087.

Ha sido galardonada con las siguientes distinciones: Premio Estatal de Inge-
nieria Civil 2020. Pachuca de Soto, Hidalgo; Premio de Investigacion en el area de
Ingenieria y Tecnologia, Universidad Auténoma de Nuevo Le6én, 2006. Monterrey,
Nuevo Ledn; Premio a la mejor tesis en el area de ciencias de la Tierra y agrope-
cuarias, Universidad Auténoma de Nuevo Leén, 2003. Monterrey, Nuevo Leon.

Sus lineas de interés en investigaciéon se centran en la gestion del agua urba-
na por medio de infraestructura verde y soluciones basadas en la naturaleza, y
la evaluaciéon geoquimica de materiales filtrantes como alternativas de trata-
miento del agua. Cuenta con mas de 30 publicaciones cientificas en revistas de
investigacion. Ha sido responsable de 7 proyectos de investigacién en los ulti-
mos 10 afios. Ha participado en la formacién de recursos humanos de nivel licen-
ciatura, maestria y doctorado. En su trabajo de investigaciéon, ha participado
como colaboradora en trabajos de investigacion y titulacion de estudiantes con
las instituciones nacionales: Universidad de Sonora, Universidad Juarez del Esta-
do de Durango, Universidad Autbnoma de Zacatecas, Universidad Autobnoma de
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Nuevo Leén, Universidad Auténoma de Chiapas, Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco. También con las instituciones internacionales: Universidad de San-
tander (Colombia), Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, asi como la Uni-
versidad Politécnica de Madrid (Espafia).

§

¢;Como estan contribuyendo los avances en ingenieria y desarrollo sostenible para la con-
formacion de nuevas areas de investigacion?

El afio 2007 marc6 un hito en el desarrollo de la poblacion a nivel mundial. A par-
tir de ese ano, la mitad de los habitantes de este planeta radicaba en las ciudades.
Hoy en dia somos 7,900 millones de seres humanos y se estima que nuestro cre-
cimiento en el corto plazo sea de 75 millones anualmente. Nuestra economia mun-
dial es abastecida gracias a interconexiones productivas, comerciales, financieras
y tecnologicas. Sin embargo, la demanda de recursos naturales para satisfacer las
necesidades crecientes de la poblacién requiere profesionistas, cientificos y toma-
dores de decisiones con una visién estratégica de crecimiento sostenible.

En mi opinion, la situacion anterior ha reorientado los avances en ingenieria
hacia areas de investigacion que ayuden a cumplir con los Objetivos de desarro-
llo sostenible (ODS), planteados por la Organizacién de las Naciones Unidas en el
ano 2015.

Estos esfuerzos se han enfocado, por ejemplo, en innovar en estrategias que
mitiguen los desafios relacionados con la pobreza, contaminacién, sobrexplota-
cion y escasez de recursos hidricos. También, se estan desarrollando infraes-
tructuras resilientes ante el cambio climatico, que ayuden a prevenir y mitigar
peligros ocasionados por desastres naturales. Se estan implementando estrate-
gias de optimizacién para ayudar a quienes toman decisiones a seleccionar las
medidas de solucion que ayuden a mejorar la calidad de vida de la poblacién
desde un enfoque de economia circular. Por otra parte, la tecnologia tiene una
participacion relevante en el andlisis, disefio y manufactura de materiales que
reduzcan sus emisiones atmosféricas y el consumo de recursos naturales a tra-
vés del relso, reciclaje y minimizaciéon de pérdidas.

¢Es necesario que las investigaciones en ingenieria se reorienten para tratar como objetos
de estudio el desarrollo sostenible y la adopcion de soluciones de bajo impacto para el
ambiente?

Considero que ya nos dirigimos hacia la adopcién de soluciones de bajo impacto
que transformen nuestras comunidades en espacios resilientes y sostenibles. Es
importante el esfuerzo de gobiernos e instituciones de educacién y centros de
investigacion en invertir recursos para transformar las ideas innovadoras en
proyectos sostenibles que beneficien a todas y a todos. Es a través de la ingenie-
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ria que se impulsa el crecimiento econémico de un pais y este se mide, entre
otras cosas, en funcién de su infraestructura basica para reducir la pobreza y
mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos.

Si observamos los paises mas avanzados en cuanto a desarrollo sostenible,
podemos apreciar que son aquellos donde la calidad de vida de su poblacion es
de las mejores a nivel mundial. Esto se debe a que destinan un porcentaje impor-
tante de su producto interno bruto (PIB) a investigacion y desarrollo. Algunos
paises donde se encuentran las ciudades mas sostenibles son Noruega, que in-
vierte 2.28% de su PIB; Suecia, 3.53%; Japon, 2.63%, pais, este ultimo, que ademas
es notablemente destacado por sus avances tecnologicos.

Por otra parte, también debemos considerar areas de oportunidad en los pai-
ses con menor desarrollo sostenible, pues es en estas partes del mundo donde
debemos impulsar con mayor ahinco las aportaciones de la ingenieria y la tecno-
logia para construir infraestructura resiliente que ayude a la poblacion a adaptarse
ante el cambio climatico. Estos paises, entre ellos México, invierten en el desarro-
llo de infraestructura para aumentar su competitividad en el ambito internacional,
pero los esfuerzos alin se encaminan hacia enfoques obsoletos de una economia
lineal que nos esta dirigiendo hacia el agotamiento de los recursos naturales dis-
ponibles. En nuestro pais, por ejemplo, solo se destina el 0.3% del PIB a innovacién
y desarrollo, lo cual pone de manifiesto la necesidad de reorientar nuestra forma
de solucionar los problemas. Es indispensable, y deberia ser prioritario, aumentar
el porcentaje que se invierte actualmente del PIB a investigacion y desarrollo, asi
como promover la formacién de ingenieros e ingenieras con una visién amplia del
contexto de sostenibilidad, para que sean quienes aporten iniciativas que acorten
la brecha en este mundo cada vez mas inhabitable.

¢Cuales prevé que sean las direcciones fundamentales donde en el corto plazo la ingenie-
ria causara un impacto decisivo en producir espacios urbanos sostenibles?

Como lo mencioné antes, la innovacion en alternativas sostenibles con posibili-
dad de desarrollar tecnologias confiables y asequibles es una prioridad para re-
ducir los indices de pobreza y aumentar la calidad de vida de la poblacion. El
gran crecimiento urbano de los paises latinoamericanos, por caso, requiere
ideas de profesionistas para ayudar a disminuir la explotacion de sus recursos
naturales y la adaptacion al cambio climatico. Por lo tanto, para mencionar solo
algunas direcciones fundamentales, destacaré la necesidad de aumentar la im-
plementacion de las energias renovables, el desarrollo de infraestructura resi-
liente a través de soluciones basadas en la naturaleza, infraestructura verde y
azul, el disefio y manufactura de ecomateriales, la optimizacion de procesos en
la industria, el desarrollo de tecnologias mas limpias, asi como la inclusién de
la participacion ciudadana en la toma de decisiones.
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cCuales son los retos y posibilidades abiertos por la crisis ambiental para modificar la re-
lacion entre cientificos e instancias privadas y gubernamentales en la construccion de es-
pacios urbanos sostenibles?

Considero que los cientificos, autoridades, instancias privadas y la poblacién en
general compartimos el reto de comprender y aceptar que las medidas para adap-
tar nuestros espacios urbanos desde un contexto sostenible son urgentes y re-
quieren de inversién y toma de decisiones.

Debemos dejar de priorizar el costo econémico por encima del costo am-
biental. Si entendemos que las generaciones futuras no mejoraran su calidad de
vida si continuamos con el modelo econémico lineal, empezaremos a invertir
mas en investigacion y desarrollo para lograr que nuestras comunidades logren
adaptarse al cambio climatico. Por ejemplo, la contaminacion atmosférica produ-
ce dafios a la salud que representan altos costos y pérdidas por baja productivi-
dad. Vale la pena evaluar si la adopcién de energias renovables a corto, mediano
y largo plazo revierte estas pérdidas econémicas y aumenta la productividad de
una poblacién. Otro ejemplo a considerar es el nivel actual de explotaciéon de los
recursos naturales y la generacion de residuos sélidos y liquidos. Si se aumenta
la investigacion y el desarrollo de alternativas para optimizar los procesos ex-
tractivos y productivos, asi como reducir el consumo de estos recursos a través
del retiso o reciclaje, seria posible evaluar los beneficios econ6micos y ambien-
tales a través de la recuperaciéon de la naturaleza y la disminuciéon de la huella
ecolbgica actual.

¢Cual visualiza debiera ser la relacion entre la ingenieria, la arquitectura y el desarrollo
sostenible en el corto y mediano plazo?

El rango de actuacién e interrelacion entre la ingenieria y la arquitectura es am-
plio y tiene una estrecha conexién con los Objetivos de desarrollo sostenible,
pues estas disciplinas contribuyen a mejorar la calidad de vida de la poblacién.
Destacaré algunos de los mas obvios:

e Agua limpia y saneamiento (ODS 6): una planeacién urbana resiliente
puede ayudar a recuperar la capacidad de esos espacios para recargar
sus fuentes de agua subterraneas, conducir sus escorrentias reduciendo
problemas de inundaciones, disefiar y construir sistemas de abasteci-
miento y reabastecimiento por medio del aprovechamiento local y el ret-
so, asi como disefiar y promover un consumo y tratamiento eficiente y
responsable en el sector industrial.

e Energia asequible y no contaminante (ODS 7): desde la bioclimatica y las
tecnologias pasivas, las edificaciones pueden maximizar la iluminaciéon
natural y el confort térmico, reduciendo las emisiones atmosféricas. La
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busqueda y el aprovechamiento de nuevas energias renovables, asi como
el empleo de materiales locales, son alternativas que contribuyen a un
crecimiento urbano menos contaminante.

e Trabajo decente y crecimiento econémico (ODS 8 y 9): por medio de la
promocioén, difusion y formaciéon de profesionistas formados en la inge-
nieria y arquitectura se puede contribuir al desarrollo econémico y me-
jorar la productividad de un pais.

e Ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11): sobre este tema he habla-
do anteriormente. Destacaré en este objetivo la eficiencia energética en
las edificaciones, el consumo equilibrado y responsable de los recursos
naturales, las estrategias de movilidad, opciones de transporte, asi como
el desarrollo urbano planificado con base en medidas resilientes.

e Produccion y consumo responsable (ODS 12): la ingenieria y arquitectura
pueden contribuir a reorientar nuestro modelo econémico hacia un en-
foque circular a través de la innovacion y el desarrollo. Es bien conocido
que las ciudades y sus habitantes, por ejemplo, consumen gran cantidad
de recursos naturales y generan un alto volumen de residuos. Es impor-
tante enfatizar que una produccion y consumo responsable es posible si
se innova en aumentar los ciclos de vida de un producto, se evalian los
procesos para reducir la contaminacién, mejorar la gestion de residuos,
entre otras alternativas.

¢;Debe cambiar la formacién actual de los recursos humanos a nivel superior y posgrado
para atender los retos de sustentabilidad?

Desde luego. Debemos promover la formaciéon inclusiva de profesionistas con
igualdad de oportunidades. Esto puede ayudar a ampliar los puntos de vista y
propuestas de soluciones innovadoras a los problemas que nos aquejan en la ac-
tualidad. También, debemos incrementar el desarrollo de tecnologias emergen-
tes, desarrollar las capacidades de los profesionistas para adaptarse a su entor-
no globalizado y con enfoque en la cuarta Revolucion industrial. Ademas,
necesitamos orientar la formacion de los profesionistas en la solucion de proble-
maticas de la poblacién a través del cumplimiento de los ODS. Es importante for-
mar recursos humanos con las habilidades necesarias para enfocarse en reducir
la insostenibilidad en todos nuestros ambitos, contribuyendo a procesos pro-
ductivos mas amigables con la naturaleza. ID
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