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Mexican representation in Denver.
Conversation with the Mtra. Inci Caballero Donis

Emprendedora y entusiasta por la vida la Mtra. Caballero adqui-
ri6 la mayor parte de su experiencia a través del trabajo con or-
ganizaciones sin fines de lucro, donde ha tenido la oportunidad
de trabajar con ninas, ninos, y mujeres victimas de violencia do-
meéstica. A través de actividades especializadas en la psicoedu-
cacion, terapia de arte, terapia recreacional fundamentados en
entrevistas y evaluaciones a ofensores de violencia domeéstica,
ha podido apoyar a la comunidad hispana y colaborar con el
Consulado Mexicano en Denver, para mejorar la atencion y la
ayuda a dicha comunidad.

De tus experiencias laborales, ; cuales consideras han sido las de mayor impacto?
Considero que todas mis experiencias han aportado aspectos importantes, pero la
mayor parte de mis experiencias laborales han sido a través del trabajo con organi-
zaciones sin fines de lucro. Las que mas recuerdo son, por ejemplo, en Forleza IAP,
organizacion donde he tenido la oportunidad de trabajar con nifias, nifios, y muje-
res victimas de violencia doméstica, asi como también en el Centro de Detencion de
la Ciudad de Arapahoe, como especialista en actividades psicoeducativas, al traba-
jar con los internos desde distintas disciplinas como la legal y la de salud mental.

Actualmente, trabajo realizando entrevistas y evaluaciones a ofensores de
violencia doméstica, y como desarrolladora y facilitadora de programas de sa-
lud mental a la comunidad hispana. Esta experiencia me esta dando la oportuni-
dad de difundir, a través de conferencias, la importancia de la palabra y que a
través de ella podamos crear conciencia de esta violencia doméstica.

* Universidad Nacional Autonoma de México, Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Cien-
cias y Humanidades.

** Licenciada en psicologia clinica, por la Universidad de las Américas, diplomado en programacion
neurolingiiistica y maestra en victimologia, por el Instituto Nacional de Ciencias Penales (INACIPE).
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¢Como empezaste a colaborar con el Consulado Mexicano en Denver?

Empecé a colaborar con el Consulado Mexicano en Denver trabajando para Den-
ver Children’s Advocacy Center como conectora bilinglie de la comunidad donde
participé en distintas areas y programas. El Consulado cuenta con diversos depar-
tamentos, el Departamento de Proteccion participa con distintos programas y con
actividades en beneficio de los connacionales en la ciudad de Denver. Los benefi-
cios y programas que se ofrecen a hispanohablantes tienen como objetivo acercar
recursos y compartir informaciéon que combatan los problemas mas comunes a
los cuales se enfrenta la comunidad mexicana en el extranjero: asesorias de abo-
gados, orientaciones educativas, orientaciones de salud, y ferias, donde pueden
encontrar un directorio en vivo de organizaciones con diferentes recursos y pro-
gramas para la comunidad. Intercambiando informacién, colaborando y aseso-
rando a usuarios del Consulado, logré una firme relacién que me permiti6é seguir
participando, aun laborando para otras instituciones.

¢Como fue la participacion con el Consulado Mexicano y el Instituto de los Mexicanos

en el Exterior?

La Consul General de México en Denver, Berenice Rendon, me invitd a participar
en la semana de atencion e informacion a la mujer en el exterior, organizada por
el Instituto de los Mexicanos en el Exterior (IME). Dicha semana consté de distin-
tos temas, los cuales fueron impartidos por colaboradoras y aliadas de los consu-
lados mexicanos en el extranjero. En su totalidad por mujeres, y hablando de los
servicios brindados a toda la comunidad de connacionales en el extranjero. El
tema que decidi abordar fue el de “La invisibilidad de la violencia de género”, uno
de los mas apasionantes y con el que mas intento aportar, pues abarca y contiene
muchos problemas sociales que llegan a convertirse incluso en problemas de sa-
lud publica. La Semana de Atencion e Informacién a la Mujer en el Exterior se lle-
v6 acabo del 29 de noviembre al 3 de diciembre via remota, con la participacion
de 150 consulados, en el que solo participaron dos mujeres mexicanas que viven
en la ciudad de Denver. El Consulado Mexicano en Denver tuvo una participacion
importante para demostrar que las mujeres tienen presencia y se les brindan ser-
vicios por parte de instituciones gubernamentales en el extranjero.

cQué es lo que mas resaltarias del tema y de tu participacion?

Considero que es muy importante mantener un constante movimiento de informa-
cion, el cual ofrece distintas herramientas para la educacién y empoderamiento de
la sociedad. Incluyendo nifias, nifios, adolescentes, mujeres, hombres y personas
de la tercera edad, todos pueden aprender a visualizar como la violencia de géne-
ro ha estado en nuestra sociedad por anos, y ha sido parte de la enseflanza de ge-
neracion en generacioén. El lenguaje nos permite apalabrar y conceptualizar ideas
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nuevas, nos da mayor conocimiento el cual permite abrir puertas, romper estereo-
tipos y alcanzar mayores niveles de conciencia que posibiliten esa visualizacion
de violencia. Palabras como igualdad, equidad, sororidad, patriarcado, feminismo,
entre otras muchas, son un ejemplo de como el lenguaje es un medio para con-
cientizar y ofrecer mayores y mejores herramientas dentro del conocimiento.

cActualmente tienes alglin proyecto o propuesta?, y, ;cuales serian tus objetivos?
Si, se llama P3RSP3CTIV3 consulting, es un proyecto que comencé en abril de 2021,
con una iniciativa personal y pensando en como emprender mi propio negocio.
Contemplando y analizando de qué forma se puede aportar mas activamente con
la comunidad y la necesidad de tener mayor participacién con organizaciones con
y sin fines de lucro, que trabajan con la comunidad hispana y que requieren de
distintas perspectivas para poder ser mas eficientes en sus programas y servicios.
Este bebé de proyecto tiene su lugar de nacimiento en la ciudad de Denver, sin em-
bargo, tiene como objetivo poder aportar en todos los estados de ambos paises
(México y Estados Unidos). Me gustaria que participaran personas con la misma
intencion desde distintas perspectivas y disciplinas. Siempre con el objetivo de
sumar y abrir mas perspectivas para beneficiar a las comunidades. La idea es su-
mar a la comunidad desde distintas areas y perspectivas. Interpretaciones de pla-
nes de educacién individualizados con las escuelas publicas de Denver, consulto-
rias para organizaciones sin fines de lucro que propongan programas inspirados
para la comunidad hispana en el estado de Colorado, consejeria y psicoterapia
para individuos y grupos victimas de cualquier delito dentro del estado de Colo-
rado, y la imparticion de entrenamientos y programas para la comunidad. Temas
sobre salud mental, prevencion de abuso sexual infantil, herramientas parentales,
empoderamiento y perspectiva de género. Tanto P3RSP3CTIV3 como otros progra-
mas de entrenamiento posibilitan seguir en el camino de la concientizacién y el
empoderamiento. El conocimiento es informacién en movimiento, que permite
tanto a individuos como a grupos poder entender la forma de intervenir ante pro-
blemas sociales e individuales. Sumar esfuerzos y recursos, sin importar el lugar,
es de gran ayuda para avanzar en este camino.

Para concluir, me gustaria agradecer a la revista INTER DISCIPLINA y a su edi-
tor, el Dr. Mansilla, por permitir difundir estos temas de gran interés desde otra
region. ID
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