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CUANDO ME INVITARON a comentar un libro
para el nimero especial sobre obesidad de la
revista INTER DISCIPLINA, me puse a pensar
en los libros que habfa leido y que me habfan
ilustrado sobre el tema. Soy nutricionista y pro-
fesora en una universidad publica, en la Ciu-
dad de México, de ahi mi interés por el tema.
Escogi Food wars..., del que no hay traduccion
al espanol, porque ofrece una vision completa
de toda la cadena alimentaria, desde la pro-
duccién hasta el consumo, y sus consecuen-
cias, bajo el modelo de produccién capitalista
global, que hoy tiene al mundo al borde del co-
lapso metabélico y ambiental.

Las biografias de los autores de este libro,
Tim Langy Michael Heasman, los colocan como
autoridades epistémicas para hablar de los ali-
mentosy la alimentacién humana, a una escala
global. Lang ha sido profesor de politicas ali-
mentarias en la City, University of London, pero
también agricultor. Sus preguntas fundamenta-
les versan sobre los desafios para la implemen-
tacion de politicas publicas que permitan que
la alimentacion humana sea suficiente, saluda-
ble, sustentable, justa y democratica. También
se pregunta sobre cdmo debe serun buen siste-
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ma alimentario y sobre cdmo evaluar lo que
hay." El libro Food Wars..., y otras de sus publi-
caciones, ofrecen respuestas a estas pregun-
tas. Heasman tiene relacion con muchas insti-
tuciones académicasy sociales que discuten el

1 https://www.city.ac.uk/people/academics/
tim-lang
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tema de los alimentos, las politicas, la saludy la
economia. Tiene un libro, que no he leido, con
un titulo que dice lo que pienso: The functional
foods revolution: “healthy people, healthy pro-
fits” (La revolucion de los alimentos funciona-
les: “gente sana, ganancias sanas”).

Presento la 1a edicién de este libro, Food
Wars..., publicado simultdneamente en Lon-
dres y en Virginia USA, en 2004, que me llegb
gracias a un grupo académico canadiense vin-
culado con la Universidad de Ecuador. Cuando
lo lei, en 2006, me dej6 un nuevo y amplio pa-
norama conceptual sobre el alcance de los sis-
temas alimentarios en términos de dafios a la
salud, degradacion ambiental, pobreza, des-
igualdad y concentracion de la riqueza. Consi-
dero que estos asuntos deben ser conocidos
por las personas interesadas en el tema de la
obesidad. Sé que hay una segunda edicion,
publicada en 2015, que no pude conseguir en
libro, como me gusta, y que mi analfabetismo
funcional en cibernética no me dej6 descargar-
lo en Kindle. La primera, describe el camino de
los alimentos como mercancias, su crecimien-
to exponencial durante el siglo XX, y los sus-
tentos tedricos, conceptualesy econémicos de
los sistemas alimentarios, y sus consecuen-
cias sanitarias y ambientales. La segunda edi-
cién debe presentar los desafios alimentarios
del siglo XXI, con datos actualizados, ante las
evidencias crecientes de que estamos comien-
do muy maly de que, cada vez mas, es El Mer-
cado el que nos alimenta.

En mas de 370 paginas, indice incluido,
los autores ofrecen una introduccién y ocho
capitulos con preguntas, argumentos, descrip-
ciones, evidencias, datos y ejemplos, que re-
velan la tesis basica de las guerras alimenta-
rias en el capitalismo global. En el epigrafe
inicial citan al primer director general de la

FAO, sobre la suficiencia y la calidad de los ali-
mentos, que termina con: If we are planning
food for the people, no lower standard can be
accepted, que mi traduccion dice: “Si estamos
planeando la alimentacién de las personas, no
se puede aceptar un bajo estandar”.

En la introduccién presentan los argumen-
tos basicos. Sefialan que el abasto de alimentos
y las politicas alimentarias estan fallando ante
la magnitud del desafio, pues deberian ofrecer
soluciones a la carga mundial de enfermedad y
también a los dafnos ecoldgicos asociados con
la produccién, transformacion, distribucién y
consumo de enormes cantidades de alimentos,
a nivel global. Describen la politica alimentaria
como el poder que establece la manera en que
los alimentos son controlados y operados. Pro-
ponen que un enfoque hacia la salud requiere
decisiones politicas que configuren la manera
en que la humanidad ordena la economia ali-
mentaria y hacen un llamado urgente para que
las politicas publicas tengan una funcién en la
promocién del bien comin, mediante la integra-
ci6én de cinco elementos cruciales en el disefio
de las politicas alimentarias:

Salud (health): la relacion entre dieta, en-
fermedad, nutricién y salud pablica.

Negocios ;0 industria alimentaria? (busi-
ness): la manera en que los alimentos son pro-
ducidos y manejados, desde los insumos agri-
colas hasta el consumo. Yo dirfa que hay que
agregar algo sobre la circulacion y el destino
del capital.

Cultura del consumidor (consumer cultu-
re): cdbmo, por qué y dénde consumen sus ali-
mentos las personas. Se puede acceder a es-
tas preguntas mediante las llamadas practicas
de alimentacion, o practicas alimentarias, que
tienen algo que ver con el consumo de alimen-
tos y el ambito familiary social.
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Medio ambiente (the environment): el
usoy mal uso de la tierra, mary otros recursos
naturales al producir alimentos.

Gobernanza alimentaria (food governan-
ce): la manera como se regula la economia ali-
mentaria, y como se hacen e implementan las
decisiones sobre politica alimentaria.

Ante la pregunta “;Por qué guerras alimen-
tarias?”, en referencia al titulo del libro, los au-
tores expresan que millones de personas son
victimas de los fracasos de las politicas alimen-
tarias para ofrecer dietas seguras, nutritivas y
para la vida buena? (life-enhancing). La expan-
sién tecnolégicay comercial del siglo XX tuvo el
objetivo de proveer alimentos a una poblacién
mundial creciente, que hoy ronda los 7,500 mi-
llones de personas. El sistema alimentario ha
logrado produciry colocar enormes cantidades
ytipos de alimentos, para quien los pueda com-
prary, en teoria, hay suficientes alimentos para
eliminar el hambre a nivel mundial, y hasta se
desperdician en grandes cantidades. La mane-
ra en que se producen, distribuyeny consumen
los alimentos modernos ocasiona dietas inade-
cuadas que dafian la salud humana con enfer-
medades metabélicas, mientras permanece el
hambre entre cientos de millones de personas.

Durante el siglo XX, el desarrollo del siste-
ma alimentario se basé en lo que los autores
llaman el paradigma productivo (productionist
paradigm). El objetivo fue aumentar la canti-
dad de alimentos disponibles, mediante el
uso de las tecnologias quimicas, agricolas, de
la conservacién y del transporte, y continla

2 La nocién vida buena es una aproximacion
utilizada por grupos indigenas y civiles sud-
americanos, que luchan por la tierra, la eco-
logia y los derechos sociales y econémicos.
http://www.cipca.org.bo/index.php/cipca-
notas/cipcanotas-2016/3659-teko-kavi-la-
vida-buena-guarani-en-el-estado-plurinacio-
nal-de-bolivia

siendo la vision mundial dominante. Los auto-
res argumentan que el status quo de este para-
digma esta mostrando sus limitaciones y que
no es mas una opcion viable, pues los efectos
sobre la salud humana y el medio ambiente
amenazan su supervivencia. Sefialan que hay
muchas tensiones, o batallas, sobre como y
quién produce los alimentos, cdmo se venden
y quiénes los consumen; en asuntos sobre jus-
ticia social, produccion global vs la local, y el
papel de los alimentos en la salud humana;
sobre a quién pertenecen los alimentos, la in-
dustria alimentaria, la propiedad intelectual y
de sus bases genéticas; sobre los efectos en la
salud por el uso de agroquimicos en la produc-
cidony en la crianza de animales; hasta los da-
filos ambientales y la contaminacién; asi como
por el control del comercio global y la descon-
fianza de los consumidores, asuntos que des-
criben muy bien durante su lectura.

Los autores proponen que el paradigma
productivo se enfrenta ahora con dos marcos
emergentes: el paradigma integrado de las
ciencias de la vida (life sciences integrated pa-
radigm) y el paradigma integrado ecoldgica-
mente (ecological integrated paradigm), ambos
basados en la biologia, aunque interpretan la
biologia y los sistemas sociales de manera que
ofrecen diferentes opciones para el futuro ali-
mentario. El argumento de ambos paradigmas
es que el siglo XXl sera el siglo de la biologfa; el
futuro de la economia alimentaria serd mas so-
bre la biologia que sobre las ciencias quimicas.

El paradigma de las ciencias de la vida des-
cribe un marco conceptual para la aplicacién de
la biotecnologia, en el amplio sentido, en la pro-
duccion de alimentos, a escala industrial. Con
una interpretacién medicalizada de la salud hu-
mana y ambiental, los alimentos se perciben
casi como una medicina, una solucién de algu-
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na enfermedad, parte de un plan, y permite una
manipulacién controlable y sistematica de los
determinantes del estado de salud (del proceso
salud-enfermedad-atencion-prevencion  (PSE-
AP), en palabras de Eduardo Menéndez),’ y es
mucho mas que la manipulacion genética de los
alimentos. La nutrigenémica es una vision des-
de el paradigma de las ciencias de la vida, bus-
ca entender cdmo la nutricion, o la ingestion
dietética, interactla con la estructura y expre-
sién del potencial genético, con la promesa de
ofrecer soluciones personalizadas a la alimen-
tacion y la salud, con base en la aceptacion de
que los micro y macronutrimentos alteran la
programacién metabdlica celular, y en colocar la
dieta como el factor clave de la enfermedad.
Este paradigma cuenta con enormes niveles de
inversion de la industria farmacéutica y alimen-
tairia (big businnes), que ofrece la salud por
medio de la ciencia.

El otro modelo que enfrenta el paradigma
productivo es el integrado ecolégicamente,
asentado también en la biologia, pero con una
aproximaciéon mas integral y menos mecéanica
de la naturaleza, una vision mas holistica bajo
un modelo de agroecologia que redescubre el
conocimiento y las habilidades locales, junto
con el entendimiento moderno, para enfrentar
los desafios de la producciény el consumo de
alimentos. Con principios ecoldgicos para el
disefioy el manejo de los agrosistemas, la pro-
duccién de alimentos buscara la conservacion
de los recursos naturales, la agrobiodiversi-
dad vs OGM, la sensibilidad cultural, la justi-
cia social y las variables econémicas, y desa-
rrolla sus propias tecnologias. El alcance de
este modelo es restringido pero creciente,

3 Menéndez, Eduardo. 1994. “La enfermedad
y la curacién ;Qué es medicina tradicional?”,
Alteridades, 4(7): 71-83.

apela a las circunstancias, experiencias y di-
namicas de los grupos sociales y las poblacio-
nes. Trabajar con la naturaleza y no sobre ella,
es el ethos de este paradigma.

Los tres paradigmas tienen una fuerte
orientacién hacia la salud, pues la funcién de
la cadena alimentaria es ofrecer salud. En el
libro se exploran los significados de la salud, y
de los determinantes de la salud, para cada
uno de los paradigmas. Se adentra, con datos
y ejemplos, en los recovecos conceptuales de
estos paradigmas y se pronuncia por el mode-
lo ecolégico como alternativa viable, pues co-
loca la salud humana y ambiental en el centro
del problema.

Los alimentos pasan por una transicion
de largo plazo, de una politica mundial domi-
nada por la agricultura, los agronegocios y la
produccion de bienes, a una dominada por el
consumo, con grandes marcas comerciales,
cadenas de ventasy servicios de alimentos. Es
necesario estar alertas ante estos fenémenos
pues la idea de politica plblica debe abarcar
la toma de decisiones a lo largo de la cadena
alimentaria. El Estado, el sector corporativo y
la sociedad civil deberan tomar decisiones po-
liticas sobre los efectos de las practicas ali-
mentarias en la salud humana y ambiental,
asuntos que han estado al margen de la eco-
nomfa alimentaria, hasta hoy.

La noticia del New York Times del 11 de di-
ciembre de 2017 es aterradora. México, con al-
tisimos niveles de obesidad, es el resultado de
laimplementacion del TLC en 24 afos.* Langy
Heasman lo advirtieron en 2005 y lo siguen ad-
virtiendo hoy. Por eso he seleccionado este li-
bro para comentarlo, y si lo van a leer, les reco-
miendo leer la 2a edicion. ID

4 A nasty Nafta-related surprise: México’s
soaring obesity. NYTimes.



