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bajo un plan de docencia no presencial?

¿cÓMo Mejorar las actividades de

aprendizaje
HOW TO IMPROVE LEARNING ACTIVITIES UNDER 

A NON-PRESENTIAL TEACHING PLAN?

JuLIo TREJo CAdENA

Resumen
Ante la actual pandemia por Covid-19, familiarizarse 
con la educación a distancia y en línea se convierte en 
una necesidad para los profesores. En esta coyuntura, 
es necesario capacitarse en el uso y administración de 
plataformas que nos permitan crear aulas virtuales y 
colaborativas, así como adquirir conocimientos y ha-
bilidades en el diseño e innovación de materiales digi-
tales que apoyen la práctica docente.

El propósito del presente artículo es exponer al-
gunas recomendaciones a los docentes para diseñar 
estrategias de enseñanza-aprendizaje basadas en el 
Modelo abp (aprendizaje basado en proyectos) y en 
el Modelo Instruccional de Merrill, de acuerdo con 
los escenarios emergentes que acompañan a la socie-
dad del conocimiento.

Se destacan algunos aspectos del problema de la 
educación no presencial en la actual pandemia. Ade-
más, se analizan los elementos que sustentan la pla-
nificación y evaluación didáctica en el contexto de la 
educación a distancia, así como los tipos de platafor-
mas, medios y recursos digitales que la optimizan.

En conclusión, se espera que este enfoque didác-
tico metódico sea tomado en cuenta por la comunidad 
docente bajo la premisa de promover un mayor com-
promiso del alumno para mantenerse activo, indepen-
diente y autónomo durante su proceso de aprendizaje.

Palabras clave: educación a distancia, educación onli-
ne, enseñanza-aprendizaje, planificación didáctica.

Abstract
Faced with the current Covid-19 pandemic, becoming fa-
miliar with distance and online education becomes a neces-
sity for teachers. At this juncture, it is necessary to train in 
the use and administration of platforms that allow us to cre-
ate virtual and collaborative classrooms, as well as acquire 
knowledge and skills on the design and innovation of digital 
materials that support teaching practice.

The purpose of the article is to present some recommen-
dations for teachers in order to design teaching-learning 
strategies based on the ABP Model (project-based learning) 
and on the Merrill Instructional Model in accordance with 
the emerging scenarios that accompany the knowledge soci-
ety.

Some aspects of the problem of non-face-to-face educa-
tion in the current pandemic are highlighted. The elements 
that support didactic planning and evaluation in the context 
of distance education are analyzed, as well as the types of 
platforms, media and digital resources that optimize it.

In conclusion, it is expected that this methodic teaching 
aproach will be taken into account by the teaching communi-
ty under the premise of promoting a greater commitment of 
the student to remain active, independent and autonomous 
during their learning process.

Key words: Distance education, online education, Teach-
ing-learning, didactic planning.
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introducción

E
stamos viviendo una situación 
inesperada debido a la pande-
mia provocada por la enfer-
medad respiratoria Covid-19, 
ocasionada por el virus sars-

CoV-2. Ante esta situación, familiarizarnos 
con la educación a distancia se convierte en 
una necesidad para los docentes.

Generar actividades dentro del terreno 
digital va más allá de la operación práctica. 
Constituye un ejercicio intelectual que per-
mite llevar a cabo la práctica docente, adap-
tándola a un modelo semipresencial o com-
pletamente a distancia, por lo que la tarea no 
será fácil.

Ante esta coyuntura, es necesaria una 
formación en el uso y administración de pla-
taformas que nos permitan crear aulas vir-
tuales y colaborativas, así como adquirir los 
conocimientos y habilidades sobre el diseño 
e innovación de materiales digitales que nos 
apoyen en la práctica docente. Asimismo, es 

importante promover un mayor compromi-
so del estudiante para que permanezca ac-
tivo, independiente y autónomo durante el 
proceso.

desarrollo

A continuación, se presentan los elementos 
a considerar en la educación a distancia para 
promover aprendizajes significativos en los 
estudiantes (figura 1).

Con base en los elementos anteriores, el 
diseño de las actividades de aprendizaje de-
berá considerar lo siguiente: las actividades 
diseñadas deben integren varios contenidos. 
Pocas actividades con diversas etapas per-
miten a los estudiantes profundizar en los 
conceptos, establecer relaciones y proponer 
nuevas ideas (ABp y abp).

Por otro lado, hay que seleccionar re-
cursos de apoyo que faciliten el logro de los 
objetivos propuestos, por ejemplo: libros 
electrónicos (textos, apuntes del profesor, 
manuales), informáticos (presentaciones en 

Identificación de conocimientos previos 
sobre el uso de las tecnologías

Inteligencias y múltiples estilos 
de aprendizaje

Para saber más

PLANEACIÓN 
DIDÁCTICA

Aprendizaje 
autogestivo

Aprendizaje significativo

Para saber más
ABp Y ABP

Figura 1. ABp: Aprendizaje basado en problemas. ABP: Aprendizaje basado en proyectos.
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PowerPoint), multimedios (simuladores, ví-
deos), entre otros. Las actividades variadas 
e interesantes pueden representar un reto y 
facilitan en mantener la motivación y acti-
vación en los estudiantes.

Lo anterior, se puede lograr con el mode-
lo de abp (aprendizaje basado en proyectos), 
el cual comprende una serie de etapas donde 
los estudiantes trabajan de forma colaborati-
va, responsable y crítica (figuras 2 y 3).

Enunciado del proyecto

El proceso

Qué sabemos y qué 
debemos aprender

Figura 2. Proceso del ABP.

Los alumnos trabajan
 en grupos

El profesor: formula buenos 
proyectos y facilita el proceso

Ofrece feedback
Establecer y llevar un plan 

de aprendizaje

Revisar el proyecto

1. Elegir el tema del 
proyecto y la pregunta 

problema

Aprendizaje basado en proyectos

Figura 3. Proceso del ABP.
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El abp es pertinente en la educación 
a distancia y en línea ya que permite a los 
alumnos trabajar por etapas, a un ritmo 
acorde con las necesidades y tiempos de los 
aprendices, donde el profesor toma el rol 
de asesor u orientador y los alumnos traba-
jan de forma autónoma y colaborativa con 
diversos compromisos, creatividades e in-
novaciones que están relacionados con si-
tuaciones o problemáticas de la vida diaria. 
Esto conlleva a la adquisición y mejora de 
los aprendizajes significativos y a una forma-
ción integral.

En el trabajo colaborativo es necesario 
investigar y sintetizar información de di-
versas fuentes, procesarla, discutirla y crear 
un nuevo producto con la respuesta a la pre-
gunta o la solución al problema.

Algunas actividades que se pueden di-
señar a la par con el abp pueden ser: mapas 

conceptuales, infografías, videos, historietas 
digitales (historytelling), ensayos, exámenes, 
etc.; asimismo, se pueden utilizar recursos 
educativos institucionales. La unam tiene 
seleccionados y catalogados diferentes re-
cursos digitales, tales como: videos, audios, 
textos, sitios web, entre otros. Además, el 
portal educativo del cch puede apoyar 
nuestra docencia y a los aprendizajes de 
los estudiantes. Otros ejemplos de portales 
son: www.biointeractive.org/es y es.khanaca-
demy.org/

Por otro lado, las actividades o tareas de-
ben ser socializadas, es decir, compartidas 
en diversos formatos: textos, hojas de cál-
culo, imágenes, audios, videos, blogs, sitios 
web o pdf, enviadas por correo electrónico. 
Se pueden socializar en foros, chats o redes 
sociales digitales como WhatsApp y Face-
book.

Máquina de deseo, 2015, acrílico sobre lienzo.
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A continuación, algunos ejemplos de he-
rramientas para el trabajo colaborativo de 
tipo multimedia:

• Apps para video: YouTube, Movie 
Maker, Vimeo, Cameo, Cyberlink, Ki-
zoa, Animaker, etcétera.

• Apps para audio: Audacity y Cyberlink. 
Catálogo de apps para bachillerato: 
https://educatic.unam.mx/publicaciones/
catalogo-apps/catalogo-app-2019.pdf

También se cuenta con distintas plata-
formas para trabajar en el modelo de educa-
ción a distancia y en línea:

a) Microsoft Teams.
b) Classroom.
c) Google Meet.
d) Zoom.
e) Pearltrees.

Además, como en todo modelo educa-
tivo a distancia y en línea, es necesario un 
proceso de acompañamiento, en donde el 
monitoreo sea constante y continuo para ex-
plorar inquietudes, identificar necesidades y 
brindar realimentación tanto del proceso de 
aprendizaje como en los aspectos afectivo y 

motivacional. La realimentación es una de 
las influencias más poderosas en el aprendi-
zaje y el rendimiento académico (Jiménez, 
Juárez-Ramírez, Castillo y Tapia, 2018).

Otras consideraciones a tomar en cuenta 
son:

a) Hay que establecer instrucciones cla-
ras y precisas para el desarrollo de las 
actividades.

b) Indicar a los estudiantes los medios y 
los horarios por los que mantendrán 
comunicación.

c) Crear grupos cerrados en redes socia-
les.

d) Invitar a los estudiantes a que com-
partan dudas de las actividades acadé-
micas programadas.

e) Crear foros de discusión.

evaluación en la educación en línea

Hay que diseñar o ajustar instrumentos 
de evaluación acordes con las actividades 
de aprendizaje que se desarrollen dentro y 
fuera de las aulas virtuales. Por ejemplo:

• Para exámenes se puede utilizar la pla-
taforma de Moodle; para cuestionarios 

Problema

Activación

Demostración

Aplicación

Integración

Aplicación del conocimiento en la realidad y 
diferentes situaciones

Aplicación del conocimiento en la realidad y 
diferentes situaciones

Demostración del nuevo conocimiento

El nuevo conocimiento se construye sobre la 
base del conocimiento previo

Planteamiento

Cinco principios para la instrucción
Basadaos en Merrill (2002

Figura 4. Modelo instruccional de Merrill.
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sencillos o formularios se puede usar 
Google Drive.

• En el caso del abp se recomienda el mo-
delo del diseño instruccional de David 
Merrill (figura 4). Este modelo se adap-
ta muy bien a la educación a distancia o 
en línea ya que permite al profesor dar 
seguimiento del proceso de aprendizaje 
de los alumnos en una forma integral, 
considerando la evaluación en sus for-
mas diagnostica, formativa y sumativa, 
tal y como lo sugieren los planes y pro-
gramas del cch.
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