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Resumen

El objetivo de este trabajo radica en describir las dimensiones de la violencia psicoldgica que viven las
alumnas en relaciones de noviazgo, en la Unidad Académica Profesional Chimalhuacan, perteneciente a
la Universidad Autonoma del Estado de México. En términos conceptuales, se definieron las siguientes
variables de analisis: celos, control, manipulacion emocional, humillaciones y denigracion. El estudio es de
corte cuantitativo, de tipo descriptivo y de disefio sincronico. Para abordar el objeto de estudio se utilizd
la encuesta. Las hipotesis se comprobaron por medio de analisis factorial de componentes principales.
Los hallazgos demuestran que el 22.4% menciond que reciben acusaciones de infidelidad por parte de su
pareja; 34.7% manifestd que son sefaladas de salir con otras personas a escondidas; 24.5% considera que
sus parejas piensan que son de su pertenencia; 44.9% afirmo que sus parejas se molestan por las amista-
des que tienen; 30.6% aseverd que sus parejas les exigen explicaciones de los lugares a donde y con quién
asisten; 22.4% develd que sus parejas las han agredido verbalmente; 40.8% indic6 que sus parejas han
exigido que dejen de hablarle a alguno de sus amigos; 30.6% refirid que pasan mas tiempo con su pareja
que con su familia; 20.4% asequro6 que su pareja la culpa de sus comportamientos celosos; 24.5% aseverd
que aceptan los celos de su pareja. Por lo que se concluye que la violencia psicologica en las alumnas en

relaciones de noviazgo es un problema multidimensional en este campus académico.

Palabras clave: violencia psicoldgica, celos, control, manipulacién emocional, humillacién y denigracion.

Abstract

The objective of this work is to describe the dimensions of psychological violence that students experience
in dating relationships, in the Chimalhuacan Professional Academic Unit, belonging to the Autonomous
University of the State of Mexico. In conceptual terms, the following analysis variables were defined:

jealousy, control, emotional manipulation, humiliation and denigration. The study is quantitative, descrip-
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tive and synchronous in design. The survey was used to address the object of study. The hypotheses were
checked by means of factorial analysis of main components.

The findings show that 22.4% mentioned that they receive accusations of infidelity from their partner;
34.7% said they are signaled to go out with other people in secret; 24.5% consider that their partners
think they belong to them; 44.9% said their partners are bothered by the friendships they have; 30.6%
said their partners require explanations of the places where and with whom they attend; 22.4% revealed
that their partners have verbally assaulted them; 40.8% indicated that their partners have demanded that
they stop talking to one of their friends; 30.6% said they spend more time with their partner, than with
their family; 20.4% said their partner is to blame for their jealous behaviors; 24.5% said they accept their
partner's jealousy. Therefore, it is concluded that psychological violence in students in dating relationships

is a multidimensional problem in this academic campus.

Keywords: psychological violence, jealousy, control, emotional manipulation, humiliation and denigration
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Introduccion
El fendmeno de la violencia psicoldgica ha-
cia la mujer es un tema que adquiere rele-
vancia en la actualidad; por ende, el Trabajo
Social, como disciplina de las ciencias so-
ciales y humanas, esta obligado a generar
conocimiento el respecto como afirman
Bautista, Carredn y Hernandez (2013). Toda
vez que se exhibe un problema social que
a menudo se ampara en la defensa de las
tradiciones culturales y religiosas, utiliza-
das para ejercer el poder del hombre hacia
la mujer. Este hecho social refleja diversos
efectos hacia este sector de la poblacion,
como la baja autoestima, el bajo aprove-
chamiento escolar, ideas de suicidio y des-
ordenes mentales leves, por ejemplo (AMS,
2018). En este sentido, es necesario explicar
las realidades en las que se encuentran in-
mersas las mujeres que viven la violencia,
de tal forma que las diversas disciplinas
de las ciencias sociales y humanas, en este
caso el Trabajo Social, desarrollen explica-
ciones y comprensiones plausibles de en-
tender e intervenir esta realidad social.
Algunos factores que influyen en la
violencia que experimenta la mujer son:

® |os antecedentes de malos tratos en
la familia. En este sentido, se apunta
que la violencia se aprende, tanto a
ejercerla como a sufrirla. La nifia que
ha sido sometida a la violencia en su
infancia tiende a repetir el patron en
su vida adulta (AMS, 2018).

e [a desvalorizacion de la mujer. Las
normas sociales ensefian a valorar a
las mujeres sdlo por su aspecto fisico,
se olvida que cada persona es unica e

irrepetible, y asi las mujeres se acos-
tumbran a ser dependientes y no de-
fender sus derechos, no defender sus
necesidades, no afrontan los proble-
mas que le trae la vida y se encierran
en su casa, limitandose a cuidar de
los otros, perdiendo su propia identi-
dad en el camino (AMS, 2018).

® las ideas de amor romdntico. Influ-
yen de manera determinante des-
de la infancia las delicias del amor
romantico, que las mujeres ceden y
ceden, por el bien de la relacion. Asi,
se busca mantener a la pareja y la
unidad familiar, ceden tanto que, sin
darse cuenta, llegan a perder su pro-
pia esencia hasta convertirse en una
sombra de ellas mismas (AMS, 2018).

® [a falta de proyecto de vida personal
al margen del posible matrimonio. Se
asume que reproducimos roles pa-
triarcales y llegan a permearse con la
idea de que el matrimonio conven-
cional es la unica opcion para una
vida feliz (AMS, 2018).

Se acota que el municipio de Chimalhua-
can se encuentra actualmente dentro de
los 11 municipios declarados en la alerta
de violencia de género contra las mujeres
(Gobierno del Estado de Meéxico, 2018),
dato que permite vislumbrar la relevancia
que adquiere el tema que se discute, dado
la vulnerabilidad social a la que se expone a
la mujery, en este caso, a la mujer universi-
taria en relaciones de noviazgo.

En este tenor, el presente articulo tiene
por objetivo dar cuenta de las dimensiones
de la violencia psicoldgica hacia las mujeres
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en las relaciones de noviazgo en la Unidad
Académica Profesional Chimalhuacan, per-
teneciente a la Universidad Autonoma del
Estado de México, y tomando como marco
de analisis las siguientes variables: a) celos,
b) control, ¢) manipulacion emocional, d)
humillaciones y, e) denigracion.

La pregunta de investigacion que guio
el proceso de investigacion fue: cuales son
las caracteristicas de la violencia psicolo-
gica en las alumnas en relaciones de no-
viazgo en la Unidad Académica Profesional
Chimalhuacan (UAEMEX)?

El enunciado hipotético que se verifi-
c6 manifiesta que las caracteristicas de la
violencia psicologica en las alumnas son de
orden multidimensional.

En este contexto, se manifiestan las
cinco secciones que integran este trabajo:

1. Aproximaciones tedricas a la violen-
cia psicoldgica hacia las mujeres.

2. Elementos constitutivos de la violen-
cia psicoldgica hacia las mujeres.

3. La Unidad Académica Profesional
Chimalhuacan (UAEMEX).

4. Disefio metodologico de la investiga-
cion.

5. Rasgos de la violencia psicoldgica en
las alumnas en relaciones de noviazgo.

1. Aproximaciones tedricas a la violencia
psicoldgica hacia las mujeres

El referente tedrico que se utilizé para la
descripcion de la violencia psicologica en
las mujeres fueron los postulados de la teo-
ria ciclica de la agresion de Leonore Walker
(1979). Este referente permite describir las
manifestaciones de violencia psicoldgica a
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partir de cinco elementos constitutivos: ce-
los, control, manipulacion emocional, hu-
millaciones y denigraciones.

Con respecto a la teoria ciclica de
la agresién, Garcia, De la Rosa y Castillo
(2012) afirman que la familia es un sistema
con peculiaridades que van mas alla de las
caracteristicas de cada miembro; cuando se
produce en ella la violencia ésta no ocurre
en forma constante, sino que se presen-
ta en un ciclo de tres frases descritas por
Walker (1979, p. 46).

En este contexto, y con el proposito de
brindar una descripcion acerca de las ca-
racteristicas de la violencia hacia la mujer
en relaciones de noviazgo, se retoma este
basamento que plantea la violencia como
un ciclo. Es decir, que la violencia no se
experimenta de forma lineal, sino como un
patron repetitivo, un ciclo de la violencia.

En la primera fase, Walker (citado en
Sotelo, 2007) afirma que “al principio en la
relacion de pareja es dificil que surja la vio-
lencia. Es en el transcurso del tiempo que
se incrementa el estrés y se acumulan ten-
siones” (p. 109).

En relacion con la segunda fase de la
teoria, en ésta se manifiesta el ejercicio de
la violencia fisica hacia la mujer como re-
sultado de la acumulacion de tensiones en
la fase anterior; para ello, Walker afirma
(citado en Sotelo, 2007):

En esta fase aparece la necesidad de des-
cargar tensiones acumuladas, surgen los
golpes, el abusador va a elegir el tiempo y
lugar. El hombre pierde el control, explota
y agrede a su compaiiera, ella resulta he-

rida y confusa. La tension crece hasta des-



cargarse de muchas formas y en diferentes

grados (p. 110).

En lo que respecta a la tercera fase, Walker
(citado en Sotelo, 2007) afirma que ésta
se caracteriza por la calma, el arrepenti-
miento, las demostraciones de afecto, lo
que puede despertar en la mujer esperan-
zas de cambio en el comportamiento de
su pareja; éste promete buscar ayuda y no
volver a agredirla. Si no hay intervencion
profesional y la relacion continua, existe
la posibilidad de que la violencia aparezca
nuevamente con mayor severidad. El abu-
sador tiene miedo de perder el control de su
pareja y hace todo lo posible para mantener
la relacion (p. 111).

Este marco general de analisis permite
derivar los elementos ciclicos de la violen-
cia hacia las mujeres. Sin embargo, se pun-
tualiza un marco conceptual y operativo de
los elementos constitutivos de la violencia
psicologica en las mujeres.

2. Elementos constitutivos de la violencia
psicolégica hacia las mujeres

Los elementos constitutivos que integran la
violencia psicoldgica hacia las mujeres se
vislumbran en cinco vertientes: celos, con-
trol, manipulaciéon emocional, humillacio-
nes y denigraciones.

Los celos vislumbran la sospecha cons-
tante de las actuaciones de la mujer, o las
atribuciones de una intencion sin funda-
mento se manifiestan en el comportamien-
to celoso. Asi, la pareja puede ponerse ce-
loso cuando a ella le llaman por teléfono,
puede mostrarse molesto porque considera
que ella coquetea con otros, la responsabi-

liza por comportarse de forma provocativa,
o incluso acusarla de salir o verse con otros
chicos. Los celos se definen como una re-
accion de malestar ante lo que se percibe
como una amenaza (sea o no real) para la
relacion de pareja, siendo uno de sus prin-
cipales componentes el afan de posesion
(Walker, citado en Sotelo, 2007).

El control es una de las manifestacio-
nes violentas mas referidas hacia las muje-
res. Principalmente se manifiesta en una vi-
gilancia constante de todas las cosas que la
mujer hace: las amistades con las que sale,
sus horarios, su forma de vestir, su peinado
o maquillaje, las actividades que realiza, el
dinero que tiene, los sitios que frecuenta o
las personas con las que esta en cada mo-
mento, situaciones que deben ser explica-
das por parte de la mujer con todo detalle
al novio (Walker, citado en Sotelo, 2007).

La manipulacion emocional, o también
[lamado chantaje emocional, es una forma
de manipulacion en la cual las personas
cercanas y afectivas amenazan, directa o
indirectamente, con castigarlos de alguna
manera u otra si no hacen lo que ellos indi-
can (Walker, citado en Sotelo, 2007).

Las humillaciones o ridiculizaciones
indican que no se respeta a una persona.
El desprecio y la humillacion se puede ma-
nifestar mediante burlas o reproches, utili-
zando lo que conoce de la vida de la mujer,
revelando informacion que la desacredite,
riendose de ella delante de sus amigos o
amigas, insultandola o haciendo escandalos
por algo que ella dijo o hizo (Walker, citado
en Sotelo, 2007).

Las denigraciones, hacen referencia
al ataque a la autoestima de la mujer, de-
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mostrarle que no vale nada mediante des-
valorizaciones constantes, criticas, frases
despectivas. Asi, el novio puede decirle que
lo hace todo mal, que es una torpe, criti-
ca su forma de pensar, de comportarse o
su aspecto, compararla con otras chicas,
por ejemplo. Se trata de desacreditar lo que
hace, lo que es y, desprestigiar sus capaci-
dades (Walker, citado en Sotelo, 2007).

El referente tedrico es de nodal impor-
tancia en la caracterizacion de la violencia
psicologica hacia las alumnas en relaciones
de noviazgo. Sin embargo, se necesita un con-
texto de aplicacion, tal es el caso de la Unidad
Académica Profesional Chimalhuacan.

3. La Unidad Académica Profesional Chi-
malhuacan (UAEMEX)

Esta institucion nace como una alternativa
mas de estudios profesionales en la zona
oriente del Estado de México, en virtud
de que muchos jovenes se trasladaban a
la Ciudad de México para asistir a la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Instituto Politécnico Nacional
(IPN), la Universidad Autonoma Metropoli-
tana (UAM) y la Universidad de la Ciudad
de México (UACM), para continuar sus es-
tudios profesionales, lo cual implicaba un
costo y tiempo elevado para llegar a la ciu-
dad (UAPCH, 2011).

Fue creada con el proposito de vin-
cular a la universidad con las necesidades
sociales de la region, impulsar areas de co-
nocimiento de fortaleza institucional que
contribuyan al desarrollo local y ofrecer es-
tudios profesionales que a la vez se carac-
tericen por formar individuos responsables,
integros, capaces de innovar y conscientes
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de su papel en el desarrollo del municipio
de Chimalhuacan y la region (UAPCH, 2011).

En 2008, un grupo de investigadores
de la Universidad Autonoma de Chapingo
(UACH) realizd una encuesta sobre la ne-
cesidad de una nueva universidad en Chi-
malhuacan, con el objetivo de conocer la
demanda potencial que podria tener una
institucion de educacion superior en la
zona. Para lograr esto fue necesario conocer
la situacion socioecondmica de la pobla-
cion encuestada, pues constituye un factor
determinante de la disposicion y capacidad
para acceder a la educacion (UAPCH, 2011).

En dicho estudio se concluyo que 96%
de los estudiantes encuestados opina que
es necesario crear una universidad en el
municipio y que estarian dispuestos a apo-
yar el proyecto, tomando en cuenta que los
estudiantes de nivel medio superior consti-
tuyen una cifra significativa (UAPCH, 2011).

En ese sentido, el entonces rector de
la UAEM, Dr. José Martinez Vilchis (2005-
2009), se comprometid junto con el gobier-
no estatal y municipal en firmar un docu-
mento en el que se indico la creacion de la
Unidad Académica Profesional dependiente
de la UAEM, en el municipio de Chimalhua-
can (UAPCH, 2011).

Sin embargo, es hasta el mes de abril
de 2010, bajo la administracion de Eduardo
Gasca Pliego, el entonces presidente muni-
cipal Jesus Tolentino Roman Bojorquez, el
secretario general de gobierno del Estado de
México Luis Enrique Miranda Nava, la IV re-
gidora constitucional de Chimalhuacan Ma-
ria Paz Mendoza Sanchez y el director del
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Chi-
malhuacan (TESCHI) Jorge Eleazar Garcia



Martinez, que se acordo la creacion de un
espacio académico bajo la responsabilidad
de la UAEM. El nuevo edificio se construyo
en los terrenos del TESCHI (UAPCH, 2011).

Datos generales de la institucion

La Unidad Académica Profesional Chimal-
huacan se encuentra ubicada en la Ave-
nida Ejido Colectivo s/n, colonia Arturo
Montiel, Chimalhuacan, Estado de México,
C.P. 56353; el numero telefénico es 0155
51117858. Sus colindancias son con las co-
lonias de Orfebres, Saraperos y Tlatelco (H.
Ayuntamiento de Chimalhuacan, 2016).

Licenciaturas que ofrece la Unidad Acadé-
mica Profesional Chimalhuacdn

El 27 de mayo de 2010, ante el Consejo
Universitario, se aprobo el acuerdo por el
que se crea la Unidad Académica Profesio-
nal Chimalhuacan (UAPCH), publicado en
la Gaceta Universitaria de junio de 2010.
Un mes mas tarde, el 29 de junio de 2010,
ante el Consejo Universitario, se aprueba el
acuerdo para la apertura de los programas
educativos en Administracion y Promo-
cion de la Obra Urbana, Educacion, Sequ-
ridad Ciudadana, Trabajo Social y Turismo
(UAPCH, 2011).

Actualmente se cuenta con cuatro
areas de conocimiento: 1) Arquitectura,
Disefio y Urbanismo, con la Licenciatura
en Administracion y Promocion de la Obra
Urbana; 2) Ciencias Sociales y Administra-
tivas, que imparte la Licenciatura en Dere-
cho, en Seguridad Ciudadana, en Trabajo
Social y Turismo; 3) Educacion y Humani-
dades, que ofrece la Licenciatura en Edu-
cacion, y por ultimo; 4) Ciencias de la Sa-

lud, con la Licenciatura en Médico Cirujano
(UAPCH, 2016).

Matricula total de la Unidad Académica
Profesional Chimalhuacdn

En sus inicios la capacidad de inscripcion de
la UAPCH se limité a albergar a 400 alum-
nos: 200 para el turno matutino e igual nu-
mero para el vespertino. Por ser un organis-
mo de nueva creacion, la UAPCH promovio
una segunda etapa: la convocatoria para el
ingreso al ciclo escolar 2010-2011, y como
resultado de ello se obtuvo una inscripcion
de 353 aspirantes (UAPCH, 2011).

En el ultimo reporte anual de segui-
miento y evaluacion publicado en 2016, la
matricula de nuevo ingreso para las siete
licenciaturas que ofrece la UAPCH fue de
222 hombres y 427 mujeres obteniendo un
total de 649 alumnos. Se observa que las
tres licenciaturas con mayor demanda por
la poblacion son: 1) Médico cirujano con un
total de 220 ingresos; 2) Derecho con 111;
y 3) Trabajo Social con 108 jovenes que se
suman al ciclo escolar 2016-2017. De igual
manera, la poblacion estudiantil esta cons-
tituida mayormente por mujeres, ya que re-
presentan el 65.7% (UAPCH, 2016).

Referente a la poblacion global de la
UAPCH durante el ciclo escolar 2016-2017,
es de 805 hombres y 1 617 mujeres dando
un total de 2 422 alumnos; donde la licen-
ciatura con mayor matricula es la de Médico
cirujano con 544 alumnos inscritos y Traba-
jo Social con 446 alumnos (UAPCH, 2016).

Estructura organizativa de la Unidad Aca-
démica Profesional Chimalhuacan
La Coordinacion de la UAPCH esta a cargo
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del Dr. José Hernandez Ramirez; la Subdi-
reccion Académica la representa la Mtra.
Maria Elena Umbral Martinez; la Subdirec-
cion Administrativa a cargo del Mtro. Al-
berto Guevara Baltazar; el Jefe de Depar-
tamento de Control Escolar el Lic. Eduardo
Daniel Santamaria Escudero; la responsable
de la Unidad de Planeacion la Mtra. Nora
Yazmin Torres Alonso; el responsable de la
Biblioteca la Lic. Rosalba Miranda Trujillo;
la Lic. Agripina del Angel Melo, responsa-
ble de Difusion Cultural;y la Lic. Irma Lizet
Morales Martinez responsable de Extension
y Vinculacion (UAPCH, 2011).

El marco tedrico y el contexto de la
investigacion son de importancia en la des-
cripcion de la violencia psicologica hacia
las mujeres en relaciones de noviazgo. Sin
embargo, se necesita un disefio metodolo-
gico que guie la construccion de los resul-
tados de la investigacion.

4, Disefio metodologico de la investiga-
cion
Se realiz6 una investigacion de corte cuan-
titativo (Hernandez, 1997) que permitid
caracterizar la violencia psicologica en las
mujeres de la Unidad Académica Profesio-
nal Chimalhuacan, perteneciente a la Uni-
versidad Auténoma del Estado de México.
El tipo de estudio es descriptivo (Her-
nandez, 1997), toda vez que se detallan las
caracteristicas de la violencia psicoldgica
hacia las mujeres a través del acercamiento
a la realidad social en donde se encuentran
las unidades de analisis, ademas de realizar
una medicion de las variables celos, control,
manipulacion emocional, humillaciones y
denigraciones.
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El disefio de la investigacion fue sin-
crénico (Pasquino y Bartolini, 1996), ya que
se recopild la informacion en un tiempo y
espacio determinado (junio a septiembre
2018) con la intension de medir las varia-
bles que dan cuenta del hecho social.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacion

Para abordar el objeto de estudio se utili-
z6 la técnica de la encuesta, la que con-
sistid en la elaboracion de un cuestionario
de 29 preguntas cerradas, dividido en dos
apartados: datos generales del encuestado
y caracteristicas de la violencia psicologi-
ca, orientados a medir las variables celos,
control, manipulacién emocional, humilla-
ciones y denigraciones.

Para la aplicacion del instrumento se
acudié al censo, tomando como caracte-
risticas de la unidad de analisis la edad, el
turno y el tiempo de relacion (Pasquino y
Bartolini, 1996).

Andlisis y procesamiento de la informacion
La codificacion y graficacion de los datos
se realizo a través del programa estadisti-
co SPSS version 20. Para el analisis de la
informacion se acudio a la estadistica des-
criptiva para cada una de las variables de la
violencia psicoldgica, asi como la caracteri-
zacion de las relaciones entre éstas.

Para el analisis de los resultados se
utilizaron los porcentajes mas significati-
vos como parametros de representatividad
de las frecuencias en torno a la violencia
psicoldgica. Para la interpretacion de los re-
sultados se recurrio a la informacion vertida
en los capitulos | marco tedrico y Il contex-



tualizacion de Chimalhuacan. La compro-
bacion de las hipdtesis se realizd por medio
del analisis factorial de componentes prin-
cipales (Pasquino y Bartolini, 1996).

En la elaboracion de conclusiones se
tomo en cuenta el fundamento teorico, el
contexto, el disefio metodoldgico empleado
y los resultados de la investigacion. En este
apartado se manifiestan los aspectos mas
relevantes en la descripcion de la violencia
psicologica en las mujeres universitarias.

5. Rasgos de la violencia psicoldgica en
las alumnas en relaciones de noviazgo

En este apartado se exhiben los principa-
les rasgos de la violencia psicologica en las
alumnas en las relaciones de noviazgo, to-
mando en cuenta las variables celos, con-
trol, manipulacion emocional, humillacio-
nesy la denigracion.

Los celos como manifestacion de violencia
en el noviazgo
Los celos hacen referencia a la reaccion que
tienen las parejas (varones) hacia la mujer,
en este caso los estudiantes de la unidad
académica, ya que si el varon percibe al-
guna amenaza a su relacion manifiesta di-
versas respuestas, por ejemplo: la molestia
ante la posible pérdida potencial de su pa-
reja, pues el novio la considera como una
pertenencia, de tal forma que la pareja
masculina comienza a manifestar descon-
fianza hacia la mujer a través de diversas
acusaciones de infidelidad o acciones de las
cuales tiene sospecha de su pareja, sin fun-
damento alguno.

Al respecto, 22.49% afirmé que sus
parejas las acusan de infidelidad. Es decir,

que el novio piensa que la pareja es infiel
al sospechar que mantiene contacto se-
xual con otra persona, de tal forma que
las acusaciones se hacen presentes en di-
versas situaciones en las cuales se exige
explicacion, por ejemplo, cuando la mujer
recibe llamadas telefonicas de sus amigos o
compaferos de clase, situacion en la que el
hombre comienza a sospechar acerca de la
persona que realiza la Ilamada. Asimismo,
cuando platica con otros amigos o cuando
ella asiste a alguna reunion de trabajo es-
colar, reuniones de ocio o fiestas.

Estas acusaciones generalmente care-
cen de fundamento ya que se deben al ma-
lestar del novio que percibe una amenaza
a su relacion, de tal manera que las amis-
tades escolares o de su lugar de residencia
son motivo para que el hombre se sienta
amenazado, provocando que realice acusa-
ciones de infidelidad a la novia.

Por otro lado, 34.7% afirmd que sus
parejas las acusan de salir con otras perso-
nas, afirmaciones que se manifiestan cuan-
do el vardn atribuye a su pareja acciones
que van encaminadas a una deslealtad al
verse con otros chicos. Ademas, les sefialan
el realizar tales acciones de caracter sexual
y sentimental a escondidas, de tal forma
que el varon se muestra irritable o moles-
to, y cuando la mujer le pregunta, él niega
su enfado y le atribuye la culpa a la mujer
por sus acciones, dado que estas manifes-
taciones carecen de fundamento alguno. El
hombre no encuentra motivo para expre-
sarlo, sino hasta que surgen los celos, de tal
forma que el malestar del hombre se hace
latente y es entonces cuando empieza a
manifestar las acusaciones hacia ella.
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Asimismo, el 24.5% considera que sus
parejas les pertenecen y lo expresan a tra-
vés de los celos y control, ya que la pareja
masculina considera que le corresponde to-
mar decisiones de a donde ir, qué comer,
formas de comportamiento, como vestirse
y a quién hablarle; disposiciones que influ-
yen y atafien a ambos miembros. El afan de
posesion por la pareja hace que el hombre
se sienta justificado, e incluso no considera
sus comportamientos como inadecuados.

El control como cristalizacion de violencia
en el noviazgo

El control es una manifestacion de violen-
cia psicoldgica hacia las mujeres en la rela-
ciones de noviazgo que viven las alumnas,
éste se refiere a las acciones que realiza la
pareja (hombre) dentro de la relacion tales
como la vigilancia constante de las amis-
tades de la pareja, asi como los lugares a
donde asiste, atencion de su teléfono mo-
vil, revision continua de sus redes sociales;
ademas, el varon exige a su pareja explica-
ciones minuciosas de todo lo que ella rea-
liza, de tal forma que las principales mani-
festaciones de control en las alumnas por
parte de sus novios se presentan cuando
sus parejas se molestan por las amistades
que tienen (otros alumnos hombres) y su
vestimenta.

De igual forma, 44.9% afirmé que sus
parejas se molestan por las amistades que
tienen, lo que refiere a las acciones que el
novio realiza cuando desea conocer cada
aspecto de las amistades que la estudian-
te tiene, ya sea los horarios en los que
frecuenta a sus amigos, asi como quiénes
pueden ser sus amistades segun el criterio
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del varon, ya que éstos no deben presentar
alguna amenaza a su relacion, de tal forma
que el novio vigila los amigos que la fre-
cuentan, el lugar a donde acuden, la hora
de llegada y de salida, asi como la prohibi-
cion de las amistades cuando se presenta
como nueva amenaza. Es decir, cuando la
mujer comienza a conocer a una persona
y €ésta se percibe como una amenaza a la
relacion; lo mismo ocurre con exparejas.

La vigilancia de amistades se reali-
za con conocidos, amigos, compaferos de
escuela, compafiero de trabajo y exnovios,
llegando a la prohibicion total de los suje-
tos mencionados. Es decir, se le prohibe a la
mujer acudir con alguna de estas personas,
o bien se le exige un total bloqueo de co-
municaciones, por ejemplo, numero telefd-
nico, WhatsApp y las redes sociales.

Mas aun, el 30.6% aseveréd que sus
parejas les exigen explicaciones minuciosas
de los lugares a donde asisten, quiénes la
acompafan, las actividades que realiza y
el horario en el que se encuentra. Aspectos
que develan las inseguridades de la pareja,
ante la relacion.

Ademas, para confirmar las explicacio-
nes de la alumna, el novio corrobora a tra-
vés de otros medios que su explicacion sea
veridica, ya sea a través de las afirmaciones
de sus amigos (personas que la acompafian)
o mediante el uso de teléfonos celulares,
haciendo videollamadas y mandando men-
sajes a la novia, a los cuales la estudiante
debe responder con rapidez; otra forma de
corroborar las explicaciones es mediante
la exigencia de que la alumna proporcione
su ubicacién via GPS a través del teléfo-
no movil, por medio de redes sociales, asi



como fotografias del momento en que ella
se encuentra en el lugar al que acude y que
previamente informo a su pareja.

El 40.8% devel6 que el novio le exige a
la alumna dejar de tener comunicacion con
los amigos (varones), ya que los considera
como rivales. Es decir, personas que pueden
afectar su relacion de noviazgo o quitarle a
su pareja, de tal manera que el varon expre-
sa celos hacia la mujer al respecto de sus
amigos, se generan discusiones entre am-
bos por los reclamos que realiza el hombre
por sus celos, para después prohibir la in-
teraccion de la alumna con sus amigos, ya
sea en forma personal o por redes sociales.

También el 30.6% afirmd que pasan
mas tiempo con sus parejas que con su
familia. Lo que indica que la alumna se ve
presionada para mantener contacto social,
comunicacion e
con €l para aislarla progresivamente de su
familia, ya que el hombre busca que ella
solo tenga una relacion con él.

interaccion Unicamente

La manipulacion emocional como expre-
sion de violencia en el noviazgo

La manipulacién emocional se presenta en
las relaciones de noviazgo de los alumnos
especificamente hacia las mujeres, de tal
manera que el varon, dentro de la relacion
de noviazgo, realiza amenazas de forma di-
recta o indirecta a la alumna con el fin de
que ella cumpla o realice lo que el novio
desea; asi, la manipulacion emocional se
ejerce mediante el chantaje del hombre ha-
cia la estudiante. Cabe mencionar que estos
chantajes no son percibidos por ella, ya que
lo observa como un comportamiento nor-
mal de su relacion y su preocupacion es que

su pareja se encuentre satisfecho, después
de que ella realice lo que directa o indirec-
tamente le pidio.

Una manifestacion de la manipulacion
emocional se observa en las amenazas de
hacerse dafo. Al respecto, 10.2% indico
que su novio la maneja al afirmar que su
sufrimiento es causado por la alumna, o
bien que se realizara algun tipo de dafio si
ella termina la relaciéon de noviazgo, ade-
mas de que expresa lo que le puede pasar,
provocando en la mujer sentimientos de
culpa y lastima, el tipo de dafio que advier-
te hacerse a si mismo el vardn puede ser de
tipo fisico o emocional.

Las humillaciones como representacion de
la violencia en el noviazgo

Las humillaciones hacia las estudiantes se
manifiestan a través de burlas, reproches e
insultos por parte de su pareja dentro de la
relacion de noviazgo. Estas manifestacio-
nes tienden a realizarse en publico, frente
a los amigos de la novia, ya sea burlandose
de sus defectos y equivocaciones, con el fin
de que la estudiante se sienta mal (autoes-
tima) y descalificada con este tipo de ex-
presiones.

22.4% afirmd que sus parejas las han
agredido verbalmente. Es decir, se ha refe-
rido a ellas a través de desvalorizaciones,
chistes, amenazas y burlas de sus equivo-
caciones, ya sea de algo que dijo en clase
o alguna accion a la que le otorga exage-
racion en tono de burla. El hombre emite
comentarios de inferioridad e insultos, aco-
taciones que generan confusion, angustia y
culpabilidad en la alumna, de tal forma que
el varon expresa gestos y gritos hacia la pa-

Rasgos de la violencia psicoldgica en las alumnas en relaciones de noviazgo (UAEMEX) 133



reja; sin embargo, estas agresiones verbales
pasan desapercibidas, ya que los alumnos lo
observan como una forma de juego.

La denigracion como manifestacion de
violencia en el noviazgo
La denigracion hacia las alumnas en las
relaciones de noviazgo hacen referencia a
atacar la autoestima de la estudiante a tra-
ves de constantes criticas, ya sea a su forma
de pensar, su forma de hacer las cosas o su
forma de vestir. El hombre menosprecia los
comentarios de la novia en relacion con los
planes que tienen como pareja, los proyec-
tos profesionales, los horizontes personales,
las actividades que planean realizar juntos,
a las peticiones que realiza, comentarios
que desvaloriza, ya que el novio no las con-
sidera de importancia, ademas de que el
varon responde con una critica a la novia.
El 14.3% afirmé que sus parejas hacen
comparaciones con otras mujeres, ya sea
en el aspecto fisico, intelectual o cuando
el varon emite comentarios criticando a la
mujer ofendiéndola con comparaciones de
parejas pasadas u otras personas respecto a
las caracteristicas de ser atractiva, asi como
afirmar que la novia realiza todo mal y en
cambio otra persona hace bien las cosas.
Por otra parte, la pareja atribuye cul-
pabilidad a la alumna por los comporta-
mientos que €l mismo tiene, es decir, el
hombre acusa a la novia de los conflictos
que tengan ambos en la relacion de no-
viazgo. Al respecto, 20.4% afirmd que sus
parejas las culpan de sus comportamientos,
de tal forma que el agresor justifica sus ac-
ciones mediante la culpabilidad que genera
en ella.
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En las relaciones de noviazgo las alum-
nas consideran que los celos son algo nor-
mal y no lo identifican como manifestacion
de violencia, ya que la mujer lo considera
como un trato cotidiano, de tal manera que
esta manifestacion de violencia pasa des-
apercibida. Al respecto, 24.5% afirmé que
aceptan los celos de sus parejas como un
comportamiento normal en su relacion de
noviazgo.

A partir de estos resultados se elabo-
ran las conclusiones generales de este es-
tudio sobre violencia psicoldgica en el no-
viazgo de mujeres universitarias.

Conclusiones generales

En los siguientes parrafos se muestran las
conclusiones en torno de este estudio de la
violencia psicolégica hacia alumnas en re-
laciones de pareja, en las siguientes vertien-
tes: celos, control, manipulacion emocio-
nal, humillacion y denigracion. Asimismo,
se develan las variables sociodemograficas
que influyen en el hecho de estudio.

Se concluye que las manifestaciones
de violencia psicologica de orden multidi-
mensional se pueden describir a partir del
analisis de las variables aqui estudiadas, en
virtud de las siguientes caracteristicas.

En lo que se refiere al control de la pa-
reja hacia la novia, se concluye que se ejer-
ce de diversas formas: a través de vigilancia
hacia las amistades que la estudiante tie-
ne; la pareja decide quiénes pueden ser los
amigos de la alumna, ya que éste considera
como amenaza a su relacion e inclusive se
llega a la prohibicion de amistades; la pa-
reja exige a la alumna explicaciones de los
lugares a donde asiste y quiénes la acom-



pafian, las actividades que realiza y en qué
horario.

En torno a los celos, se concluye que
este tipo de violencia se ejerce cuando la
pareja realiza acusaciones de infidelidad
sin fundamento alguno, con amigos o com-
pafieros de escuela. Estas acusaciones ge-
neralmente se presentan por sospechas sin
sustento o por amenazas a la relacion de
noviazgo que pueden ser o no reales.

En este contexto, la pareja atribu-
ye deslealtad a la novia cuando ésta sale
con otras personas, con la caracteristica de
hacerlo sin que la pareja se dé cuenta, es
decir, la acusa de salir con otras personas
a escondidas, acusaciones que carecen de
fundamento alguno. De igual modo se ob-
servo la nocion de pertenencia a la pareja,
ya que el hombre considera que la novia es
de su propiedad y se siente poseedor abso-
luto y exclusivo de ella, y por eso éste guia
la relaciéon de noviazgo y toma las decisio-
nes unilaterales que afectan a ambos.

Con respecto a las humillaciones en
las relaciones de noviazgo, se manifiestan a
través de burlas en presencia de los amigos,
ya que la pareja lo hace con el afan de ha-
cerla sentir avergonzada. De igual manera
la pareja utiliza la informacion que posee
acerca de la alumna para realizar reproches
o desacreditarla. Las agresiones se enfocan
en sus defectos.

En torno a la denigracion, caracteristi-
ca de violencia psicoldgica que se visualiza
por medio de realizar criticas a la forma de
pensar de la novia, ya que la pareja tien-
de a menospreciar los comentarios de las
estudiantes cuando éstas expresan senti-
mientos, pensamientos, metas y emocio-

nes, debido a que le hace pensar que lo ve
todo mal, o que sus comentarios carecen
de importancia. También los comentarios
de inferioridad son realizados por la pareja
hacia la novia, ya que el hombre ataca sus
caracteristicas femeninas al decir que no es
atractiva y realiza comentarios machistas.

Asimismo, en las relaciones de no-
viazgo se realizan comparaciones hacia las
alumnas en los aspectos fisicos y de vesti-
menta; ademas, se muestran menosprecios
a los logros personales de las alumnas, in-
diferencia a resultados académicos o mues-
tras de afecto.

En cuanto a la manipulacion emocio-
nal, se concluye que se efectta a través de
amenazas indirectas y directas hacia las
novias, de tal forma que ellas deben realizar
lo que su pareja desea o si no habra coer-
cion. Es decir, las parejas de las alumnas
realizan chantajes de abandonar la relacion
si ésta no deja de tener comunicacion con
sus amistades; o bien realiza amenazas de
hacerse dafio él mismo si la alumna deci-
de terminar la relacion, lo que genera en la
estudiante sentimiento de culpa y termina
haciendo lo que su pareja desea.

Por otra parte, las alumnas viven un
aislamiento por parte de sus parejas, ya que
les prohiben tener relaciones de amistad e
impiden toda comunicacion e interaccion
debido a que los perciben como rivales y
pueden afectar su relacion; inclusive las
chantajean para realizar actividades sexua-
les: la pareja amenaza a la alumna al afir-
mar que buscara a otras personas si ella no
realiza las actividades que ¢l desea.

Las variables sociodemograficas que
influyen en las manifestaciones de violen-
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cia psicoldgica hacia las alumnas se distin-
guen de la siguiente manera.

En relaciéon con la variable edad, se
puede afirmar que cuando las alumnas tie-
nen entre 22 y 26 afos, influye para que se
presente en mayor grado las manifestacio-
nes de celos, control, humillaciones, deni-
gracion y manipulacion emocional.

En lo que atafe al tiempo en la rela-
cion de noviazgo, cuando tienen de O a 1
afo se visualiza una mayor manifestacion
de caracteristicas de celos, control, humi-
[laciones y denigraciones.

En el caso de la manipulacién emocio-
nal, se encontrd que se presenta en mayor
grado cuando las relaciones tienen de 4 a 5
afos, lo que indica que a mayor tiempo de
relacion, existe mayor probabilidad de ma-
nipulacion emocional por parte del hombre
hacia la novia.

En cuanto al turno escolar de las estu-
diantes y su relacion con los celos, se pre-
sentan en mayor grado en las alumnas del

semblanzas

turno vespertino. Las acusaciones de salir
con otras personas se presentan en mayor
grado en el turno matutino.

En cuanto al control, las humillaciones
y denigraciones se ejercen en mayor me-
dida en las alumnas del turno vespertino.
Referente a la manipulacion emocional se
ejerce en mayor medida en las estudiantes
del turno matutino.

Por ultimo, este estudio representa un
referente en torno a la produccion de co-
nocimiento desde la parcela disciplinar de
Trabajo Social, vision que invita a reflexio-
nar respecto a la premisa de que la inves-
tigacion cumple una funcion de segundo
orden y sélo adquiere relevancia para la
intervencion. En este sentido, resulta nece-
sario vigilar que las practicas investigativas
en Trabajo Social cuenten con la rigurosi-
dad tedrica-metodoldgica en la construc-
cion de explicaciones y comprensiones de
los problemas y necesidades sociales, toda
vez que este aspecto fortalece lo disciplinar.
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