( Entreciencias:

‘ Dialogos en la Sociedad

del Conocimiento

Entreciencias: Dialogos en la Sociedad del Conocimiento

Afio 12, Namero 26, Articulo 3: 1-13. Enero - Diciembre 2024
e-ISSN: 2007-8064

Consumo de refrescos y diabetes mellitus
en una comunidad Mazahua Otomi

Consumo de refrescos y diabetes
mellitus en una comunidad Mazahua
Otomi

Soda Consumption and Diabetes

welitus ina Mashua otom | 300 @ Consumption and diabetes mellitus in

Community
L] o
a Mazahua Otomi Community
Joel Rodriguez Zdiiiga* DOI: 10.22201/enesl.20078064€.2024.26.86237
Dulce Maria Avila Najera**
Juan Sebastian Rodriguez Bravo***
Horacio Bautista Santos* 825'86237
Y Tecnolégico Nacional de México/ITS de Chicontepec* 1 (1N iocqa*

Urverodsd mereuturs el Exat de Mbkors Joel Rodriguez Zaiga
e https://orcid.org/0000-0002-4038-8666

nesatcos || Dulce Maria Avila Najerab**

DOI: 10.22201/enesl.20078064e.2024.26.86237 e-ISSN 2007-8064 https://orcid.org/0000-0001-8535-1528

Juan Sebastian Rodriguez Bravo***
https://orcid.org/0000-0001-8525-9510
Horacio Bautista Santos®*
http://orcid.org/0000-0002-3925-2438

Fecha de recepcion: 9 de agosto de 2023.
Fecha de aceptacion: 31 de enero de 2024.
Fecha de publicacién: 22 de febreo de 2024.

Autor de correspondencia
rodrizujoel@gmail.com

*Tecnoldgico Nacional de México/ITS de Chicontepec
** Universidad Intercultural del Estado de México
*** Colegio de Postgraduados

Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos aqui publicados siempre
y cuando se cite la fuente completa y la direccién electrénica de la publicacion.
CC-BY-NC-ND

@oge

© ENES Unidad Len/UNAM



RESUMEN

Objetivo: analizar en forma multifactorial la diabetes
mellitus (DM) con el consumo de las bebidas gaseosas
azucaradas (BGA) y de las variables estado nutricional,
sexo, predisposicion genética, edad y etnia, para deter-
minar la relacién de las BGA y la DM en la comunidad
Mazahua Otomi (M0).

Diseiio Metodologico: el estudio fue cuantitativo. Se
diseiid, valido y aplicé una encuesta estructurada sobre
variables sociales y nutricionales. Se elabor6 un modelo
logistico para encontrar la relacién de bm con las varia-
bles: consumo de BGA, sexo, predisposicion genética,
edad, indice de masa corporal y etnia.

Resultados: en la comunidad Mo que se investigd un
padre de familia promedio tiene un ingreso mensual
por debajo de la linea de pobreza extrema y no existe
control de la enfermedad de estudio: 68% tiene obesi-
dad o sobrepeso y el consumo de BGA es entre medio y
alto en 90% de la poblacion. En forma multifactorial,
hay probabilidad de manifestar la DM en funcién de las
variables antes sefialadas; mientras que, a excepcion
de estado nutricional y la edad, las demas son las mas
significativas. En gustos y preferencias, 52% opta por la
marca de BGA Coca-Cola.

Limitaciones de la investigacion: los resultados encon-
trados deberan complementarse con estudios de caso en
comunidades con caracteristicas similares y una mues-
tra poblacional probabilistica mas amplia.

Hallazgos: en la comunidad mo existe una relacién entre
el consumo de BGA y la DM y no hay control de la enfer-
medad. Este trabajo aporta al disefio de politicas pabli-
cas de prevencion del dafio a la salud por el consumo
excesivo de BGA y su relacion con la M. De igual manera
aquellas politicas ptblicas que rescaten y fomenten las
buenas practicas nutritivas entre las comunidades de
los pueblos originarios.

Palabras clave: bebidas gaseosas azucaradas, comuni-
dad Mazahua Otomi, diabetes mellitus, etnia
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ABSTRACT

Purpose: To analyze diabetes mellitus (DM) in a multifac-
torial manner with the consumption of sugar-sweetened
beverages (ssB) and variables like nutritional status, sex,
genetic predisposition, age and ethnicity; in order to
determine the relationship between BGA and DM in the
Mazahua Otomi (M0) community.

Methodological design: This quantitative survey on
social and nutritional variables was designed, validated
and applied. A logistic model was developed to find the
relationship of DM in relation to the variables: SSB con-
sumption, sex, genetic predisposition, age, body mass
index and ethnicity.

Results: The Mazahua otomi community has a monthly
family income below the extreme poverty line; they do
not have disease control: 68% are obese or overweight
and ssB consumption is medium to high in 90% of the
population. In a multifactorial manner and according to
the model, there is a probability of manifesting bm de-
pending on the variables mentioned above; while, with
the exception of nutritional status and age, the others
are the most significant. In taste and preferences, 52%
opt for the Coca-Cola ssB brand.

Research limitations: The results found should be com-
plemented in other case studies in communities with
similar characteristics and a broader probabilistic po-
pulation sample.

Finding: In the MO community there is a relationship
between BGA consumption and bM and there is no con-
trol of the disease. This work contributes to the design
of public policies to prevent health damage because of
excessive consumption of sSB and its relationship with
DM; likewise, those policies that rescue and promote
good nutritional practices of the communities of indi-
genous peoples.

Keywords: Sugar-sweetened beverages , Mazahua-Otomi
community, mellitus diabetes, ethnicity
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INTRODUCCION

En México, la diabetes mellitus (DM)" es la primera causa
de muerte entre las mujeres y la segunda entre los hom-
bres (Organizacion Mundial de la Salud [oMs], 2023), vy
se estima que 9.3 % de la poblaci6on la padece. La bM es
un padecimiento en el cual el aziicar (o glucosa) en la
sangre se encuentra en un nivel elevado; con el tiempo,
este exceso puede tener complicaciones graves en el or-
ganismo (Jiménez, Jiménez, Pantoja, Garcia, et al., 2015;
Federacidon Mexicana de Diabetes [FMD], 2016).

Existe una fuerte relacion entre la pobreza, el consumo
de alimentos con alto contenido de glucosa, la obesidad y
el desarrollo de bm. A medida que la obesidad aumenta,
la desnutricion persiste, lo que constituye un proble-
ma importante de salud pablica en paises en desarrollo
(Gotthelf, Aramayo y Aldenete, 2004; American Diabetes
Association [ADA], 2013). La afectaci6én a la salud por el
consumo de Bebidas Gaseosas Azucaradas (BGA) ha sido
demostrada. Sin embargo, hay normas que indican el
consumo por individuo y cantidades recomendadas. (In-
chigolo, Malcangi, Ferrante, Del Vecchio, et al., 2023). La
cantidad de azticares que se consume en México puede
explicarse por la gran variedad de bebidas endulzadas,
refrescos y sodas disponibles, atin en los lugares mas
remotos del pais. El uso de fructosa en las BGA aumenta
el riesgo de pm hasta 87% (Montonen, Jarvinen, Knekt,
Heliovaara et al., 2007; Hosseini-Esfahani, Bahadoran,
Mirmiran, Hosseinpour-Niazi, et al., 2011).

En el mundo hay mas de 375 millones de personas
indigenas quienes poseen amplios y diversos conoci-
mientos sobre la naturaleza y representan un tesoro para
la diversidad cultural. Sin embargo, diversas poblacio-
nes padecen bM de modo desproporcionado, y las cifras
siguen en aumento (Organizacién Panamericana de la
Salud [0oPs], 2021). Se estima que 31.3% de la poblacion
nativa de América de Norte y Centroamérica padece bM
(Hodge, Dowse, Zimmet y Collins, 1995; Evans, Sinclair,
Fusimalohi y Liava“a, 2002). En Latinoamérica, México
es el mayor consumidor de bebidas gaseosas azucaradas
y registra el mas alto indice de muertes por diabetes,

! Diabetes tipo 1: suele manifestarse a la edad infanto-juvenil; bm tipo 2:
suele presentarse después de los 40 afios y estd asociada con la obesidad
(OMS, 2021).
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siendo la poblacion indigena y rural la mas vulnerable
(Guerrero-Romero, Rodriguez-Moran, Pérez-Fuentes,
Sanchez-Guillén, et al., 2008; SERVINDI, 2016).

Investigaciones realizadas acerca del consumo de BGA
en comunidades indigenas senalan que existe 24% de
riesgo de DM por la adiccidn a estas bebidas (Kim-Anne
y Tappy, 2006; Blanding, 2010; Page-Pliego, 2013; Stern,
Mazariegos, Ortiz-Panozo, Campos, et al., 2019). Factores
como la vida socio-religiosa determinan la ingesta conti-
nua de Coca-Cola, por ejemplo, en los Altos de Chiapas,
las personas se caracterizan por ser los mayores consu-
midores del mundo de este refresco (Blanding, 2010).

En la Universidad Intercultural del Estado de Méxi-
co (UIEM), asisten estudiantes provenientes de diversos
municipios con marginacion alta y concentran la mayor
poblacién Mazahua Otomi del poniente del Estado de
México. Se estima que dos terceras partes de la matricula
de alumnos se identifica o autodescribe con alguna de
esas etnias (Secretaria de Salud, 2013, Rodriguez-Ziniga,
Avila-Najera, Mora-Garduiio, Tovar-Martinez, et al., 2023,
Instituto Nacional Indigenista [INI], 2023). Los padres
de estos estudiantes estan en el rango de edad entre los
40y 60 afios que, de acuerdo con reportes de la pobla-
cion mexicana, son la clase de edad que muestra 37%
de incidencia de diabetes (Hernandez-Avila, Gutiérrez y
Reynoso-Noverdn, 2013; Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informatica [INEGI], 2020). Diversos estudios
han documentado que la etnia Mazahua Otomi ha cam-
biado su costumbre dietética por aquella con alto conte-
nido en azticares incluyendo bebidas carbonatadas. Asi
mismo, se ha detectado un incremento de DM no s6lo en
este grupo indigena, sino en general, en todos los grupos
indigenas que existen en México (Conzuelo-Gonzalez y
Vizcarra-Bordi, 2009; SERVINDI, 2016).

En este estudio se pretende evidenciar la relacion
de la diabetes con el consumo de BGA en la comunidad
Mazahua Otomi en México. Se construyé un modelo pro-
babilistico para analizar los datos. Algunos estudios han
aplicado la técnica multinomial para predecir un posible
desarrollo de pm por trasplante renal (Borroto y Rodri-
guez-Pérez, 2009), y otros por consumo de alcohol (Lopez
Fernandez, Yanes-Seijo, Suarez-Suri, Avello-Martinez,
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et al., 2016). Finalmente, se han creado posibles esce-
narios probabilisticos de la prevalencia de la bm bajo
ciertas variables como hipertension, alcoholismo, taba-
quismo, edad, sexo, predisposicion genética y consumo
de BGA en mujeres (Stern et al., 2019; Wilkinson, Yi, Me-
hta, Judd, et al., 2020; Sanchez Martinez, Vega Falcon 'y
GoOmez Martinez, 2021).

Una investigacion sobre variables socio nutricionales
en personas de las comunidades Mazahuas Otomies con
clase de edades potenciales de manifestar bm podria
aportar evidencia de la relacién de la enfermedad y di-
chas variables. Actualmente no existen datos precisos
de estadisticas sanitarias sobre esta enfermedad en es-
tos pueblos originarios. Esta informacion servira para
formular y aplicar politicas ptblicas de prevencion y
atencién oportuna de la bM en personas de estas comu-
nidades marginadas. El objetivo de esta investigacion fue
analizar en forma multifactorial la incidencia de diabetes
mellitus (DM) con el consumo de las BGA y de las varia-
bles estado nutricional, sexo, predisposicion genética,
edad vy etnia; a efecto de determinar la relacion de las
BGA vy la DM en la comunidad Mazahua Otomi (M0).

El trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro
secciones: en la primera se documenta la relacion de
las BGA y la DM en México, como principal consumidor
mundial de BGA y con poblacién indigena y la predispo-
sicion genética de estas comunidades para desarrollar
DM; en la segunda se presenta la estrategia metodolo-
gica; en la tercera se evidencian los resultados compa-
rando las variables (DM, consumo de BGA, estado nutri-
cional, sexo, predisposicién genética, edad y etnia) en
forma matricial y a través de un modelo logistico con
variables dependientes DM, gustos y preferencias por
BGA e ingresos familiares; en la tercera: se discuten los
resultados y las evidencias de la relacion de las BGA y
la DM en la comunidad Mazahua Otomi; en la cuarta se
concluyen los principales hallazgos de la investigacion.

METODO

El enfoque de la investigacion fue exploratorio realiza-
do entre los padres de alumnos de la Universidad In-
tercultural del Estado de México (UIEM). El estudio fue
cuantitativo y las técnicas de investigacion empleadas
fueron: encuesta estructurada y observacién en campo.
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Con la observacion y preguntas abiertas se identifica-
ron principalmente las costumbres, usos y fomento al
consumo de BGA, y parecer en cuanto a gustos y prefe-
rencias por marcas de BGA. Estas técnicas abonaron al
entendimiento del contexto de la problematica. Debido
a que hay evidencia de alta poblacién estudiantil de
la comunidad Mazahua Otomi con marginacion alta en la
UIEM (Secretaria de salud, 2013; INEGI, 2020; Rodriguez-
Zanhiga et al., 2023) se disef6, aplicé y validé (Tuapanta,
Duque y Mena, 2017) (alfa de Cronbach) una encuesta
estructurada socio-nutricional a los padres de familia
(madre y padre con edades que oscilaban entre los 40 y
60 afios) de dichos estudiantes. El trabajo de campo se
realiz6 en los meses de febrero y mayo de 2021, durante
la estancia de los (las) alumnos(as) en campo a través
de vinculacién comunitaria.

Se recolectd informacién cuantitativa (p. €j., ingresos
econdmicos, edad, indice de masa corporal (1Mc), con-
sumo de BGA etc.,) y cualitativa (p. ej., padecimiento de
DM, grupo originario, sexo, antecedentes de familiares
de primer grado con diabetes etc.). Para las variables de
estado nutricional (normal (N) sobrepeso (SP) y obesidad
(oB)), se utilizo el criterio de indice de masa corporal
(1Mmc) establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud y adoptado por el gobierno de México (relaciéon
peso vs dos veces la estatura) en sus estadisticas del
estado nutricional de la poblacién mexicana (Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado [1SSSTE], 2016). Las variables SPy OB se unieron en
una sola (Sp/PB), sin que esto afectara la interpretacion
de los resultados. Con el fin de verificar preferencia y
frecuencia en el consumo de BGA, se formul6 y evalu6
un conjunto de preguntas exploratorias. La variable con-
sumo de bebidas carbonatadas fue ponderada a través
de analisis multicriterio tomando como base los trabajos
de investigacion sobre dafos a la salud por consumo de
BGA en las comunidades indigenas y en la poblacién en
general (Hosseini-Esfahani et al., 2011; Page-Pliego, 2013;
Stern et al., 2019; Inchigolo et al., 2023) (tabla 1). Este
analisis permiti6 evaluar las variables de tipo categoricas
en numeéricas (Prabhu, Colfer, Venkateswarlu, Tan, et al.,
1996) (tabla 2). El resultado final de dafio a la salud por
consumo de BGA fue de una escala categbéricade 1a 9 en
los criterios: bajo de 1a 3; mediode 4 a 6; yaltode 6a9.
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Tabla 1. Ponderacion de los indicadores de la variable:
consumo de BGA

Ponderacitn Preguntas generadoras
Bebida con laque se e Vasos de refresco
acompafalacomida * I;E' n';‘;iid’ consumidos en la
diaria HES semana
Mas de
Coca Otra slﬁlﬂllsn Casi  unavez Entre Entre  pasde
-Cola BGA ocopo, TUNCA  ala 1a5 5a10 10
semana
Gradodedafioala
salud (ponderacion):
maés saludable=y; 3 2 1 1 2 3 1 2 3
menos dafiino=2;
més dafiino=3

Fuente: elaboracion a partir de la informacion de fuentes sobre
dafio a la salud por consumo de BGA (Hosseini-Esfahani et al. 2011,
Page-Pliego, 2013, Stern et al. 2019, Sanchez et al. 2021; Inchigolo
etal., 2023).

Tabla 2. Operacionalizacion de variables del modelo

multinomial
Varlables
Indicadores Valor final Tipo de variable
independientes
sumatoria de (a) + (b) + (c)
(a) consumo depcaen comida diaria
(valor méximo g)
Consumo de bebida (b) consumo depeAa la semana
1-3=Dbajo Ordinalpolitémica
carbonatada (Bea)(X,) un nfimero de vasos de BGa
4-6=medio
consumidos a la semana
69=alto
Masculino M=1
Sexo (X,) Nominal dicotbmica
Femenino F=2
Predisposicion genética Padre ofy madre = alto (1)
Padres con antecedente diabético Nominal dicotbmica
(X;) Ninguno = bajo (2)
> =1
Edad (X,) afio de nacimiento Nominal dicotomica
<=2
mc* (Estado 18.6-24,.9 normal N=1
i St ™ Nominal dicotbmica
nutricional) (X 5) <24.0 Sobrepesoy obesidad (SP)/(0B) SP/0B=2
Ninguna etnia (Netn) Netn=1
Etmia (X ;) Nominal dicotomica
Entnia (Em) Em=2
Variable dependiente Indicador Valor final
No=1
Diabetes (Y,) Probabilidad de desarrollar os - Nominal dicotomica
=

Fuente: Elaboracion a partir de la informacion de campo.
Nota: *normal: IMC entre 18.6 y 24.9; sobrepeso: IMC entre 25.0 y
29.9; obesidad > IMc 30.0 (0MS, https://www.gob.mx/issste/articu-

los/la-obesidad-en-mexico).

Un muestreo no probabilistico por conveniencia fue rea-
lizado con base en la poblacién de la matricula reportada
por la Universidad Intercultural del Estado de México
(1300 alumnos = 2600 padres de familia (poblacion ob-
jetivo), el tamafio de muestra se calcul6 con la Ecuacion
(1) de varianza maxima (Infante Gil y Zarate de Lara,
2012). Fueron encuestadas en total 402 personas, lo que
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represento casi 600 % mas del tamafio de la muestra
estimada (66 padres de familia).

Nszfz Pq

n=———————
Nd* +Z2% ), pq

(1)

donde n: tamafio de la muestra; N: tamafno de la po-
blacién (N=2600); A valor de tablas de distribucién
Z (22 ,=2.6896); p: proporcion de la poblacion con una
caracteristica binomial, g=1-p (pg=0.25); d*: error abso-
luto méaximo deseado (fijado como una fraccion de p)
(10%) (d?>=0.01)

Con los datos e informacion recolectada en la encues-
ta, se realizé un analisis cuantitativo para encontrar la
relaciéon de dependencia entre una variable dependiente
y un conjunto de variables independientes bajo la hip6-
tesis de que la variable consumo de BGA esta asociada a
la pM. La base de datos creada previamente en Microsoft
Excel, se examiné con el paquete de software IBM SPSS
Statistics (V. 25.0, Edicion de 64 bits). Posteriormente,
se construyé un modelo de regresion logistica binomial
(Infante Gil y Zarate de Lara, 2012; Lopez-Roldan y Fache-
11i, 2015) para conocer la dependencia probabilistica de
tener DM en funcion del conjunto de las variables consu-
mo de BGA, sexo, predisposicion genética, edad, estado
nutricional (IMC) y etnia. Esta técnica multivariable es-
tima la probabilidad de un suceso binomial definido por
la variable dependiente (Yi) en funcién de un conjunto
de variables predictoras o de prondstico (Xi) discretas o
continuas (Gomben, Lilieholm y Gonzalez-Guillén, 2011)
(Ecuacion 2).

X 1
Yi = PT(Y =1/X ) = 14e-(BotBiX1+BaX24 BaXs+ BaXas BsXs+ BoXs)

)

Doénde: Yl = Probabilidad de contraer diabetes (i= si (1), no
(2)); e = Base del logaritmo natural; }[?E,, - ﬁ? = Intercepto
y estimadores de las variables independientes (X,=consumo
de BGA; X = sexo; X,= predisposicion genética; X,= edad;
Xs= estado nutricional (sobrepeso/obesidad) y X¢= etnia).
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RESULTADOS

Los padres de familia pertenecen a los Municipios de San
Felipe del Progreso (29 %), Atlacomulco (21 %), Ixtlahua-
ca (15 %), Jocotitlan (15%) y otros municipios (20 % del
total, figura 1). E1 70% se identifica o pertenece a alguna
etnia (p. €j., 60% Mazahua, 9% Otomli, 1% otra); mientras
que el 30 % considera que no pertenece a ninguna.

Figura 1. Lugar de origen de los padres de familia
dentro del area de estudio en la zona noreste del Valle
de México

MUNICIPIOS DE ESTUDIO

Universidad Intercultral
¥ el Estado de México (UIEM)

® Pocedencia de los estudiantes

Grupo Indigena

B Mazahua
Otomi

ESTADO
DE MEXICO
4

MEXICO

Fuente: elaboracion propia

La consistencia interna del instrumento utilizado fue
confiable (alfa= 0.71). De los encuestados se destaca lo
siguiente: 1) 10% padecen diabetes: 68% se ubican en el
estado nutricional de sobrepeso-obesidad y 90% de este
grupo de personas diabéticas consumen BGA en el rango
medio y alto (49 v 41% respectivamente) (figura 2) y hay
una diferencia de 12% mas de personas diabéticas con
predisposicion alta que aquellas con baja. Las cifras para
las personas no diabéticas (90%) son similares: 69%
sobrepeso-obesidad; 89% consumo de BGA medio alto
y 14% mas de personas no diabéticas con predisposicién
alta que aquellas con baja.
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Figura 2. Matriz resumen de las principales variables

Vaits Didkees s Estae mticon! E Predipesiin. gentcs
) 203 (%) i) 26
si No | Mascdio 127 | Femenio | DNT | Noumel 1§ s;?g::: s Yo Bajc Ao
aw | wen | @ | me | 0 | @ | Orn | mo | me | BE | B
Mascidio nw) | wen
Sexo
Femecic 16 | 2@
Descaicin o .
0 0 D)
= 50) 10 [3¢)
Bl [ . P P
S BE) | wey | we | B
f;z;‘ n@ | e | sE) | s
E BE) | wE) | g6y | w6 | @ | s | s
Enia
% sy | wsey | wey | sGn | 309 | e | s
Biic ey | me) | ne | wm | s@ | e | me | mee | e
P.sméic
Ao BATE T 1 1 ) 0y | =6 | om@ | me | s
o3 11) v | wey | 4o | aey | ey | sey | 20 | w6 | se)
;g‘:;“d‘ Mol | ui) | W | 6o 609 | @ch | ey | oo | se) | omE | we
Bl () | 400 | 301 s | 36 | 1@ | neo | e | B | we | %) | )

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacién de campo

Al desglosar las variables de consumo de BGA (tabla 3)
los datos arrojaron que, en gustos y preferencias, el 52%
opta por la marca de BGA Coca-Cola. En la convivencia
social comunitaria es habitual que se ofrezca esta bebida
cuando se visita a alguien: 67% cuando es huésped y
41% cuando las personas ofrecen esta BGA al anfitrion.
Es importante sefialar que 55% de los encuestados rea-
lizan exclusivamente labores de agricultura y ganaderia.
De ellos, 54% se hidrata con agua simple, el resto: 38%
con Coca-Cola y 8% con otras bebidas; y quienes no
realizan esas labores (45%): 60%, 34% y 16% en ese
mismo orden respectivamente).

Tabla 3. Gustos y preferencias de bebidas

Pregunta generadora Criterio Frecuencia %
Coca cola 208 52
BGA preferida Ninguno ag 25
Otro 95 23
Agua si e o de sabor 6z 15
BCGA que se ofrece cuando B
Coca cola 71 67
usted es huésped
Otra bebida 69 17
Agua si e 0 de sabor 150
BGA que se ofrece cuando e 4
Coca cola 163 41
a usted lo visitan
Otra BGA 8g 22
Bebida con la que se Agua simple o de sabor 216 54
hidrata en labores de Coca cola 154 38
agricultura y ganaderia Ofra BGA ki 8

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacién de campo.

En cuanto al modelo, la regresion logistica utilizando
el conjunto de variables seleccionadas si puede predecir
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la probabilidad de la enfermedad de diabetes (p< 0.05)
(tabla 4) y 1a bondad de ajuste es satisfactorio (valor
maximo inferior a 1) (tabla 5). Ahora bien, la explicacién
del modelo utilizando esas mismas variables (forma mul-
tivariado) (tabla 6) muestra que a excepcién de la edad
y estado nutricional (p> 0.05) todas aportan al modelo
(p< 0.05). En ese sentido, para las “B” positivas: p. €j., la
interpretacién es que, las personas que consumen mas
BGA tienen 2.4 veces mas de padecer DM que aquellas que
no (1= bajo; 2= medio y 3= alto); y 2.17 mas veces quienes
pertenecen a alguna etnia (1 = no etnia, 2 = etnia); Mien-
tras que para “B” negativas: p. €j., hay 0.5 veces menos
de manifestar diabetes si ninguno de los padres tienen
dicha enfermedad.

Tabla 4 Prueba de 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado gl Sig.

Paso 17.750 6 007

Paso1 Blogue 17.750 6 .007
Modelo 17.750 6 .007

Fuente: elaboracion a partir de la informacion del paquete estadis-

tico IBM SPSS.

Tabla 5 Resumen del modelo

Logaritmodela Rcuadradode Cox Rcuadrado de
verosimilitud-2 Nagelkerke
1 2464678 .08 090
a. La estimacion ha terminado en el nimero de iteracidn 6 porque las
estimaciones de paradmetro han cambiado en menos de .001.

Paso
¥ Snell

Fuente: elaboracion a partir de la informacion del paquete estadis-
tico IBM SPSS .

Tabla 6. Analisis multivariado (Variables en la ecua-

cion).

B Emorestandar Wald G.L Significancia Exp(B)
Predisposicion genética -o0.747 0347 4.629 1 0.031 0474
Estado nutricional 0110 0.366 0.001 1 0763 0.805
Consumo de BGA 0.876 0411 4.540 1 0.033 2.402
Etnia 0775 0.419 3414 1 0.005 2170
Edad -0.867 0.556 2.436 1 0.119 0.420
Sexo 0.857 0.342 6.268 1 0.012 2.356
C 1287 1.429 o811 1 0.368 3.622

Fuente: elaboracion a partir de la informacion del paquete estadis-
tico IBM SPSS .

DOI: 10.22201/enes1.20078064e.2024.26.86237

e25.86237

DISCUSION

La pertenencia y origen de las diversas etnias coinciden
con la informaci6n del INEGI (2020). La Gltima encuesta
de poblacion y vivienda reporta que en el Estado de Méxi-
co los municipios antes sefialados agrupan la mayor po-
blacién Mazahua, y como segunda etnia, a los Otomies,
ambos ubicados al poniente del Valle de México (figura
1). El analisis comparativo entre las personas de origen
MO y las de ninguna etnia sobre el efecto del consumo
de BGA en la diabetes se enriquecio, ya que 70% de la
poblacion estudiada se identific6 como pueblo originario
y el restante a ningin grupo

El porcentaje de personas diabéticas (10%) con mayor
frecuencia en el intervalo de sobrepeso y obesidad es pa-
recido al promedio nacional reportado (Hernandez-Avila
et al., 2013; FMD, 2016). La ligera diferencia en cuanto a
0.22% mas de DM es porque 70% de los entrevistados per-
tenecen a pueblos originarios y es en este grupo donde
la DM incide mas en la poblacién mexicana (FMD, 2016).
Aunque en diversas comunidades indigenas de México
no hay cifras precisas sobre la incidencia de diabetes,
algunos estudios (Rodriguez, 2007; INEGI, 2020) sugie-
ren que los nimeros son muy alarmantes. Debido a las
circunstancias de marginacién del grupo MO con DM,
muchas personas de este grupo no estan diagnosticadas
con esta enfermedad cronica degenerativa. Esta falta de
dictamen médico se ha documentado en la evaluacién
de los informes técnicos que, con enfoque intercultural,
realizan los estudiantes de la Licenciatura de Salud en
las comunidades Mazahua Otomi a través de la vincu-
lacién comunitaria. En esta actividad, los estudiantes
detectan tempranamente las enfermedades crénicas
degenerativas y dan seguimiento a los pacientes con
atencién primaria.

En cuanto al estado nutricional de las personas dia-
béticas y no diabéticas (un alto porcentaje 68.2 % y 69.1
% respectivamente) se ubican en la escala de obesidad
y sobrepeso. Los resultados hallados se asocian con
investigaciones realizadas referentes a la problemati-
ca de los cambios de alimentacion de las personas a
partir de aspectos estructurales que tienen que ver con
la pobreza e idea del progreso (Rebato-Ochoa, 2009;
Najera y Alvarez, 2010). La comunidad Mo ha abando-
nado la estructura alimentaria rigida, tradicional y pro-
tectora consistente en fibras basadas en legumbres y
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carbohidratos obtenidos principalmente de cereales y
leguminosas de la regién, por aquellas ricas en grasas,
de alimentos refinados con menor cantidad de fibra vy,
sobre todo, con bebidas carbonatadas. Lo anterior debi-
do a que sus formas alimentarias tradicionales han sido
alteradas por la influencia y adopciéon de modelos que
no corresponden con sus recursos culturales, naturales
o econémicos. (Chavez, 1993; Hernandez-Avila et al.,
2013; Pillado-Albarran, Albino-Gardufio, Santiago-Mejia
y Pedraza-Mandujano, 2022). Es por ello que 68% de
quienes se identifican con algiin grupo indigena tienen
sobrepeso-obesidad. Es importante sehalar que, para
futuras investigaciones, precisar el estado nutricional
de estos pueblos originarios deberan considerar otras
variables (p. ej., complexién étnica, presion arterial,
circunferencia de la cintura y niveles de colesterol). Sin
embargo debido a la evidencia de los otros datos com-
plementarios utilizados en esta investigacién, el IMC es
el correcto para evaluar en forma agregada el estado
nutricional de la etnia Mazahua Otomi.

En términos probabilisticos el componente genético, el
cambio de dieta, sexo y pertenecer a un pueblo originario
son determinantes para expresar la enfermedad de pMm.
Los resultados son semejantes a las cifras expresadas
por el INEGI (2020) y el trabajo de Conzuelo-Gonzalez y
Vizcarra-Bordi (2009), en donde refieren que ademas del
sexo las variables antes sefialadas son las principales
causas para manifestar enfermedades cronicas dege-
nerativas. El grupo indigena Mo tiene altos niveles de
prevalencia de la enfermedad (disponibilidad genética)
debido a sus caracteristicas de aislamiento, tradiciones,
costumbres y lengua, que sugieren una pureza étnica,
caracteristicas documentadas por Menjivar (2009) en la
comunidad Mazahua de Jaltepec, en el Estado de Méxi-
co. Sin embargo, este estudio considera que la variable
socioecon6mica influye considerablemente. El circulo
de la pobreza-desnutricion incorpora la obesidad, cu-
yas repercusiones no han sido estudiadas en cuanto al
crecimiento, desarrollo intelectual, y desarrollo integral
para mejorar su calidad de vida (Naciones Unidas [oNU],
2018).

Es importante sefialar que la zona de estudio esta
considerada como una zona marginada (INEGI, 2020)
y coincide con los ingresos promedio mensuales de un
padre de familia reportado por Rodriguez-Zaniga et al.,
(2023) en la comunidad Mo. El ingreso en este estudio
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fue de $4 181.00 (desviacion estandar = 2 322.00) el cual
es el 37% del salario considerado ($11 290,80) por debajo
de la linea de pobreza (Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social [CONEVAL], 2017). La
asociacion de pobreza y obesidad conlleva a las adapta-
ciones fisiologicas para aumentar las reservas corporales
de grasa y a cambios en la seleccion de los alimentos de
menor calidad (rapida absorcién) pero consumidos con
mayor frecuencia por aquellos que son de mejor calidad
(menor absorcion) y menor frecuencia en su consumo.
Los resultados de este estudio sugieren una relacion en
cuanto al elevado porcentaje de personas con obesidad-
sobrepeso; consumo de BGA, diabetes, y etnia. Esto es: 1)
69% de los encuestados tiene sobrepeso-obesidad (61%
consumen BGA en un rango de medio y alto; 2) 90% de
personas diabéticas (68% con sobrepeso-obesidad) con-
sumen BGA de entre medio y alto; y 3) 68% de quienes se
identifican con alguna etnia tienen obesidad-sobrepeso.
Estos datos son significativos y deberian ser de preocu-
pacioén si se extrapola a la comunidad Mazahua Otomi
de la regi6n, la cual tiene alta predisposicion genética
para desarrollar diabetes. En ese sentido, si se considera
el sobrepeso-obesidad como principal causa de diabe-
tes (Bacardi-Gascon, Jiménez-Cruz y Cabrales, 2004), la
poblacion estudiada tiene altas probabilidades de desa-
rrollar DM o algunas otras enfermedades de tipo crénico-
degenerativa relacionadas con este estado nutricional. Y
por otro lado, el agravamiento de las personas diabéticas
por el alto consumo de BGA y de sobrepeso-obesidad y
sus consecuencias, van mas alla de un desenlace no
deseado: los gastos de las familias pobres y la erogaciéon
de recursos del Estado mexicano para el tratamiento
de esta enfermedad. Los datos revelan que no hay un
control de la enfermedad en cuanto al cuidado de la
dieta y del estado nutricional (las personas diabéticas
tienen altos porcentajes de obesidad-sobrepeso y con-
sumo de BGA). En el trabajo de Braverman-Bronstein,
Camacho-Garcia-Formenti, Zepeda-Tello, Cudhea, et al.
(2020) sobre mortalidad por consumo de BGA en México,
se concluy6 que 57% de las muertes provocadas por el
consumo de estas bebidas fueron por causa de diabetes.
De acuerdo a la Food and Agriculture Organization
[FAO] (2004), entre las personas con dieta sana que reali-
zan actividades diarias de campo no mecanizado, 44.5%
(1747 cal) de la energia total diaria (3 925 cal) se utiliza
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en esas labores. Para realizar esta actividad, el consumo
de BGA por la comunidad Mo u otro grupo rural (p. €j.,
un refresco de Coca Cola de 350 ml tiene 37 gramos de
azucar -148 cal), obedece a una adiccion provocada por
un desbalance y calidad de ingesta (proteinas, carbohi-
dratos y grasas) con respecto al gasto energético (kcal)
que estos grupos realizan en campo. En cualquiera de los
dos casos, este estado nutricional contribuye al exceden-
te de kcal dada la prevalencia de sobrepeso y obesidad
(68%) de los encuestados, y en particular del grupo de
minoria étnica de estudio.

El gusto y preferencia por la BGA es de tipo multifac-
torial (Blanding, 2010). Este estudio considera que la
predileccion de esta bebida se debe a que: 1) diversos
estudios (Blanding, 2010, Braverman-Bronstein, et al.,
2020) revelan que la variable pobreza es un factor de-
tonante en los cambios de dieta por aquellos alimen-
tos que mas se socializan en la poblacion, pero que
contienen grandes cantidades de calorias, de bajo
costo y facil accesibilidad (en cada rancheria hay una
“tiendita” y en ellas BGA -en la mayoria con venta de
Coca Cola y “frituras”); 2) la comida considerada como
“chatarra” y las BGA que sustituyen a los alimentos con
mayores propiedades nutricionales; 3) la rapida absor-
cion satisface en el momento los requerimientos ener-
géticos necesarios para la actividad motora del cuerpo
(p. €j., actividades para jornales de cultivo o ganaderia),
lo que crea una costumbre metabélica del cuerpo y con
ello adiccion (Blanding 2004). Es importante sefialar
la preferencia por ofrecer Coca Cola en la convivencia
social en zonas con alta poblacién indigena (cuando la
persona encuestada visita a alguien 67% ofrecen esta
BGA y cuando a la persona encuestada la visitan, 41%
ofrece la misma bebida). Estos resultados coinciden con
otras investigaciones realizadas en comunidades con
alta poblacién indigena, en donde esta marca sustituye
bebidas tradicionales y es venerada en las ofrendas (Na-
jera'y Alvarez, 2010, Page-Pliego, 2013).

El consumo de esta marca en la comunidad Maza-
hua Otomi se ha convertido en una cuestion simholica,
posiblemente también de poder y estatus que puede
denotar cierta solvencia econdémica para la familia so-
bre otros integrantes de la comunidad. Sin embargo,
corresponde al campo de las ciencias sociales y de la
antropologia social ahondar en estos fenémenos. Las
bebidas dulces y fermentadas que son de uso tradicional
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(rituales) y que muchas de las veces son descalificadas
-p. €j., laiglesia protestante en Chiapas- son sustituidas
por aquellas BGA (Page-Pliego, 2013). Se ha observado
que, en las festividades del dia de muertos tanto en
las comunidades de estudio como en aquellas organiza-
das en las instalaciones de la UIEM, las BGA y en particu-
lar Coca Cola estan presentes en las ofrendas elaboradas
por alumnos y familiares de las etnias de estudio.
Respecto al analisis de la diabetes como una enfer-
medad causada por la combinacion de factores genéti-
cos, ambientales y conductuales, el modelo estadistico
multivariado mostr6 evidencia de que en conjunto las
variables predisposicion genética, estado nutricional,
consumo de BGA, etnia, sexoy edad estan asociadas a la
enfermedad. En tanto, a excepcion del estado nutricional
y la edad, las demas variables son las mas significativas.
Considerando todas las variables del modelo, hay una
probabilidad mayor de 2.4 veces de riesgo de enfermar
de DM por el consumo de BGA que aquellas que no las
consumen. Estos datos coinciden con los estudios de
analisis multivariado sobre variables que inciden en la
DM: hipertension y predisposicion genética (Sanchez
etal., 2021); edad, sexo y predisposicion genética (Borro-
to y Rodriguez-Pérez, 2009); y sexo, edad y raza (Wilkin-
son et al., 2020). En relaciéon con bebidas que inciden en
la diabetes se incluyen los estudios de café y alcohol de
Lopez Fernandez et al. (2016). Finalmente, se han creado
posibles escenarios probabilisticos de la prevalencia de
la DM bajo ciertas variables como hipertensién, alcoho-
lismo, tabaquismo, edad, sexo, predisposicion genética
y consumo de BGA en mujeres (Stern et al., 2019). Es im-
portante sefialar que a excepcion del estado nutricional
y consumo de BGA, estos factores de riesgo pueden ser
modificables, por lo que su atencién temprana reduci-
ria en gran medida la incidencia de la diabetes en la
poblacion Mazahua Otomi. Este estudio puede aportar
evidencia para apoyar politicas ptblicas de prevencién
sobre el excesivo consumo de BGA y sus efectos a la sa-
lud por pM, principalmente en aquellas con poblacién
marginada. El impuesto gravado a las BGA desde enero
del 2014 (Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico, 2013)
es una medida que hay que evaluar. En el primer afio
de su implementacién (10% por litro) desincentivé el
consumo de BGA, aunque el impuesto fue absorbido por
el consumidor al incrementarse los precios (Colchero,
Popkin, Rivera, y Ng, 2016). En poblaciones no rurales
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el impuesto no afectd significativamente en la produc-
cion de bienes agricolas y ganaderos, ni en mercado
de factores; mientras que en economias campesinas el
impuesto impact6 en la proporcién del gasto de los hoga-
res disminuyendo la compra de bienes (L6pez Santiago
et al., 2017). En ese sentido, la mejor politica ptablica
sobre la salud social es la preventiva.

Es importante sefialar algunas limitaciones de este
estudio. No se tomaron en consideracion algunas va-
riables independientes (exdgenas) que de acuerdo con
algunas investigaciones se asocian con las Diabetes;
por ejemplo: desnutricién al nacer, sedentarismo, taba-
quismo, alcoholismo entre otros. En ese sentido, para
dar seguimiento a este trabajo se recomienda realizar:
1) un muestreo aleatorio para comparar dos poblacio-
nes: personas mestizas vs personas de la etnia Maza-
hua Otomi y valorar las variables antes sefialadas. Asi
mismo, extender este trabajo hacia otros estudios de
caso en comunidades indigenas con patrones de con-
sumo de BGA similares, a efecto de comprender con
mas detalle los patrones de consumo de BGA, etnia y
la enfermedad de pM (p. ej., Chamulas en Chiapas); 2)
un analisis cuantitativo de la cantidad de ingesta y ca-
lidad (p. ej., fructuosa vs sacarosa en BGA) de calorias
que representa el consumo de BGA y de otros produc-
tos procesados, y su relacion con la incidencia de la
Diabetes; y 3) obtener la percepcién o punto de vista
de este grupo originario respecto de su enfermedad, su
control metabdlico y el uso de la medicina tradicional.

CONCLUSIONES

En la comunidad Mazahua Otomi hay una relacién en-
tre el consumo de BGA y la incidencia de pm. En forma
multifactorial, en personas adultas (40 a 60 afos) hay
probabilidad de manifestar la DM por el consumo de BGA
junto con el estado nutricional, sexo, predisposicion
genética, edad, indice de masa corporal y etnia. Mientras
que, a excepcion de estado nutricional y edad, las demas
son las mas significativas.

En la zona de estudio la comunidad Mazahua Otomi
con DM no tiene control de la enfermedad; 68% tiene
obesidad o sobrepeso y el consumo de BGA es de medio-
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alto en 90% de los casos; y el ingreso promedio mensual
de un padre de familia esta por debajo de la linea de
pobreza.

Este estudio aporta al analisis multifactorial de la rela-
cion de la DM con respecto al consumo de BGA y algunas
variables sociales y nutricionales: sexo, predisposicion
genética, edad, estado nutricional y etnia en un pueblo
originario del Valle de México como son los Mazahuas
y Otomies. Sin embargo, el consumo de BGA y estado
nutricional son variables que pueden ser modificables.
En ese sentido, debido a que la DM es un problema de
salud puablica que afecta a toda la poblacion, pero sobre
todo a las personas de menos recursos o marginadas y
que son las mas vulnerables, es necesario implementar
politicas piiblicas preventivas que promuevan un mayor
niimero de programas locales de los diferentes 6rdenes
de gobierno para alertar sobre el consumo de BGA y sus
efectos negativos a la salud. Asi mismo, en un marco
intercultural, fomentar y rescatar las buenas practicas
nutritivas de las comunidades de los pueblos originarios,
en particular, la del pueblo Mazahua Otomi.

Para futuras investigaciones se recomienda: valorar
las medidas de impuesto gravadas a las BGA ya que dicha
accion impact6 a la economia de las familias mexicanas;
conocer en la misma comunidad indigena: 1) cual es el
costo familiar y del Estado mexicano por la atencién
de una persona diabética y cuanto aporta el impuesto
proveniente de las BGA en el tratamiento y atencién a la
enfermedad; 2) cudl es costo-beneficio en términos de
productividad por el consumo de excedentes de calorias
de las BGA como “suplente alimenticio” ya que se carece
de una buena alimentacion ante duras jornadas de tra-
bajo; vy 3) cual es la relacion de la pobreza y la bM en las
comunidades estudiadas, considerando que en paises
desarrollados el estado nutricional no se vincula con
una condicién de pobreza pero si con la bMm.
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