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Los no adultosse consideran un grupo demografico importante para com-
prender elimpacto de los procesossociales en lasalud de las poblaciones en
el pasado, pues es durante la infancia y la ninez que los cuerpos son par-
ticularmente sensibles a los factores estresantes que pueden llegar a in-
corporarse en huesos y dientes. Esta investigacion examino las practicas
mortuorias, la prevalencia de indicadores de disrupciones biologicasy la
practica del modelado cefalico en 135 infantes y ninos nahuas menores a
trece anos provenientes de unaaldearural durante el periodo Colonial tem-
prano en Xochimilco (Marulanda-Guaneme 2025). La tesis de doctorado se
desarroll6 a partir de las discusiones que se forjaron en la Linea Incidencia
Social y Generacion de Conocimiento en Bioarqueologia y Antropologia
Forense del Posgrado en Antropologia Fisica (PAF) de la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia (ENAH).

El estudio de las condiciones de vida de los antiguos chinamperos
que habitaron el sitio El Japon durante altimafase de su ocupacion hasido
tema de importantes investigaciones desde el momento en que la serie
esquelética ingreso al Laboratorio de Bioarqueologia del PAF a finales de
los noventa (Avila—Lépez 1993), cuando se inici6 el proyecto “Impacto de
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las condiciones de vida en la salud y nutricion de las poblaciones antiguas
mesoamericanas” y ain no ha agotado nuevos temas y perspectivas de
investigacion. Para el caso de San Gregorio Atlapulco-Xochimilco Unidad
64,lasfechasradiocarbonicas obtenidasparalaserie (Alarcon etal. 2024) han
planteado también delimitar la temporalidad y trazar las interrogantes en
torno a una de las transiciones que mas impactaron en todos los aspectos
de lavida cotidiana de los pueblos que habitaban la cuenca de México: la
invasion y el contacto europeo.

Cabe destacar que la investigacion acerca de indagar por las condi-
ciones de viday salud de los ninos de El Jap6n-Unidad 64 no es novedosa,
pues ya estaba demostrado que este sector fue una parte de la poblacién
vulnerable alafragilidad individual (Hernandez EspinozayMarquezMorfin
2010) y que la mortalidad, por lo menos de los menores a cinco anos, re-
presentaba el 52.82 % (Civera 2018: 178). Por ello, una de las caracteristicas
principales del sitio es la alta proporcion de no adultos; de ahi que, desde
ladécadade 1990, dicha serie 6sea se ha prestado para importantes traba-
jos paleodemograficos (Bullock et al. 2013; Hernandez 2006).

El objetivo general del trabajo de investigacion fue desarrollar un
modelo que integrara todaslasvariables bioculturales parainferir aspectos
relacionados con el cuerpo social y el curso de vida de infantes y ninos en
elsurdelacuencade México durante lainstauracion de la Colonia tempra-
na; de igual forma, se adapt6 el modelo cultural de curso de vida que esta
inmerso en los trabajos sobre nineznahuadescrito en los trabajos de Lopez-
Austin (1989) y Diaz Barriga Cuevas (2017) con el que proponen Grove
y Lancy (2018), y tuvo que ver con discriminar entre individuos que se en-
contraban en diversos estadios de desarrollo ontogenético con diferentes
grados de dependencia e independencia con su grupo.

EL CUERPO SOCIAL DE LOS INFANTES Y LOS NINOS QUE VIVIERON
EN EL JAPON

La denotacion de cuerpo social con la que inicia el trabajo permiti6 el acer-
camiento a esas biologias situadas o biologias locales que revelaron las
historias de vida, tanto a nivel individual como poblacional de los infantes
antes de cumplir el primer ano de edad, de los que probablemente estaban
aprendiendo a caminar, de los que se estaban preparando para el destete,
de aquellos que recibieron su primera papilla, atole o tortilla, de los que
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comenzaban a aprender la economia de sus hogares y a socializar y tam-
bién de los que ya tenian deberes y obligaciones para la insercion a la edad
reproductiva y adulta.

La cuestion en este trabajo, ¢de qué forma el cuerpo social da cuenta
acercadelosfactoresbioculturales que pudieron haberimpactado enel curso
de vida de los infantes y ninos nahuas que habitaron el sur de la cuenca de
México durante lainstauracion del periodo Colonial temprano?, mas bien
se convirtio en un corpus de ideas que guiaron toda la investigacion y
de las que surgieron mas interrogantes que se trataron de responder al
final de cada capitulo de resultados. Los tres ejes de andlisis que aproximan
a determinar el cuerpo social de los no adultos fueron las practicas fu-
nerarias, la practica corporal —como el modelado cefdlico intencional—
yla evaluacion delas disrupciones biologicasque evidenciaron sus cuerpos
a través de un enfoque biocultural (Laeatherman y Goodman 2020). La
interseccion de este conjunto de contenidos pretendié poner de mani-
fiesto el papel de la agencia social a través de visibilizar la estructura social
étnica que en cierta forma esta oculta en los cuerpos que se encontraban
en un proceso de aculturacion. Estos ejes metodologicos buscaron ser un
reflejo de las acciones que se produjeron por los procesos de “interaccion”
entre los grupos étnicos originarios y los europeos que los instruyeron
ideol6gicamente, al punto de haberlos podido subordinar.

El contexto mortuorio como primer eje de analisis fue un indicador
importante del cuerpo social. Pudo revelar como la sociedad considera-
ba a los infantes y los ninos después de la muerte y como fue una practica
socialmente aceptada con algunas caracteristicas que denotaban cierto
sincretismo. De todo lo que fue posible explorar, se rescata el hecho de que
los ninos menores a tres anos mostraron una ligera variabilidad o hetero-
geneidad oculta en cuanto al patron funerario de enterramiento.

Elsegundo eje de analisis fue el tratamiento corporeo del modelado
cefalico, el cual puso de manifiesto la importancia del rol ideolégico que
aun prevalecia para preparar la cabeza de los menores. Dicho aspecto dio
cuenta de la persistencia y del arraigo de este habito biocultural que fue
evidente en los craneos de las figurillas encontradas durante las excavacio-
nes en otras areas del proyecto arqueolégico de Xochimilco (Avila-Lépez
1993). El cuerpo social se manifiesta enla percepciéonyen el entendimiento
corporeo indigena, pues para los antiguos nahuas la cabeza era de vital
importancia: en ella residia la entidad animica del tonalli, que era una
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energia que conferia una personalidad e identidad frente a la sociedad
(Lopez- Austin 1989).

Lalinea de evidencia—que conforman los capitulos siete y ocho—fue
discutir las biologias situadas (Leatherman y Goodman 2020) de los no
adultos de El Japon. Estas, en forma general, dieron cuenta de que, du-
rante el contacto, los ninos y las ninas experimentaron un elevado estrés
biologico sistémico; lo anterior se vio reflejado en las restricciones y en
los ajustes que se tuvieron que hacer durante el crecimiento. Mediante
un analisis de correspondencias multiples se pudo apreciar la asociacion
de las enfermedades con el sexo y con la edad, donde también el grado
severo de reacciones periostales, la presencia de lesiones endocranealesy
el diagnostico de escorbuto tuvieron una ligera inclinacion hacia los me-
nores a un ano; las ninas de entre 7y 12 anos fueron quienes presentaron
mayor asociacion hacia los grados severos de criba orbitaria, hiperostosis
pordtica, escorbuto y lesiones bucodentales; se infiere que hubo una fra-
gilidad heterogénea hacia la presencia de enfermedades metabolicas e
infecciosas.

Admitir que el cuerpo de estos ninos fue producto de una experiencia
cultural e historica es también evidenciar esas restricciones socioeconomi-
cas de desigualdad social, pues se ha argumentado que “el Contacto fue
un fenémeno biocultural total que afect6é todos los aspectos posibles de
la vida humana” (Ubelaker 1994). Las contingencias pueden deberse al
ambiente con altas tasas de enfermedades infecciosas y parasitarias que
habrian ayudado o promovido no sélo las condiciones de disrupciones
fisiologicas, sino también la mortalidad temprana, traducida también en
una alta tasa de mortalidad infantil (Hernandez 2006). Las variables que se
escogieron para discutir el cuerpo social de la infancia y la ninez en cada
unade las etapasbiologicasysociales del curso de vidase examinaron desde
la perspectiva integrativa para entender las biologias manifiestas de dis-
rupciones fisiologicas que se evidenciaron en la mayoria de los individuos
evaluados (Lewis 2007); de ahi que fue indispensable discutir las dimen-
siones de vulnerabilidad en un entorno fisico estresante.

Posiblemente, vivir en una chinampay en los alrededores de los ca-
nales en época colonial, en las cercanias de lo que hoy es la cabecera de
Xochimilco y de San Gregorio Atlapulco, se haya configurado un tipo
de entorno donde los efectos bioculturales negativos de la pobreza habrian
afectado a la salud humana. No obstante, parece ser que la agregacion y
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la politica agricola colonial pudieron perturbar las condiciones locales,
pues el sistema hidraulico de chinampas, en efecto, trajo beneficios en
cuanto a la sustentabilidad alimentaria, pero también implicé un nicho
ecologicoalterado por el componente antropogénico, sumadoatodolo que
no esta escrito acerca de como se dibujaba la desigualdad social, la cohe-
sion social y la marginacion (Alarcon et al. 2024).

Indiscutiblemente, se pudo dar cuenta de que existieron circunstan-
cias ecologicas, sociales y politicas que pudieron afectar la mortalidad in-
fantilylasobrevivencia de losninos. Lamortalidad, en especiallaneonatal,
seria el reflejo de la salud materna, lo que podria ser una de las razones
de la curva de mortalidad tan elevaday la tasa de mortalidad infantil. La
edad a la muerte es un indicador de presion selectiva, y las condiciones
ambientales, sociales y economicas incidieron en la supervivencia de la
familia con fuertes costos biologicos.

ALCANCES Y APORTACIONES

Elalcance de este trabajo cumpli6 con el objetivo de “visibilizar” ese perio-
do de la vida a una escala de curso de vida, en el cual no solo se dio cuenta
del desarrollo, del crecimiento y de la maduracion de los infantes y ninos
en sentido netamente biol6gico, sino también social y cultural. Se tuvo el
privilegio' de poder acceder y dar explicacién al “cuerpo humano esque-
letizado” de los ninos de la Unidad 64 del sitio El Japon, pues la edad de
estos individuos a la muerte los manifiesta como la mas inagotable fuente
de investigacion antropofisica. También se emplearon métodos clasicos en
bioarqueologiay de teoria que relacionan el estudio paleoepidemiol6gico
de lactantes y ninos menores de trece anos, al emplear el modelo de estrés
sistémico que consideralas posibles disrupciones que pueden tenerimpacto
en los primeros anos del curso de vida. Es posible pensar que una cantidad
de infantes y de ninos se pudieron recuperar de estos episodios de mala
saludylograron superar los periodos criticos; no obstante, se debe continuar

! Eljjoel término “privilegio” porquelos esqueletos de losno adultos son los mas propen-

sos a deteriorarse y a presentar una preservacion diferencial debido a las condiciones
bioestratinémicas y diagenéticas de los contextos.
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estudiando los costos biologicos que se tuvieron durante la vida adulta y
la mortalidad de los adultos jovenes.

Agradecimientos

Aamidirectora de tesis, Lourdes Marquez Morfin y al Laboratorio de Bioar-
queologiadel Posgrado en AntropologiaFisica. Esta tesis fue posible gracias
al apoyo del Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(Conahcyt), por medio de la beca doctoral 2020-2024 (namero de apoyo
778320).

LITERATURA CITADA

ALARCON, E., L. REITSEMA, J. A. GOMEZ VALDES Y L. MARQUEZ
2024  Early Colonial Diet in El Japon, Xochimilco, Mexico: Examining
dietary continuity through stable isotope analysis of bone collagen
and bioapatite. American Journal of Biological Anthropology, 184 (3): 1-18,
<doi:10.1002/ajpa.24933>.

AviLa Lorez, R.
1993  La ocupacién del espacio lacustre: Investigaciones del Proyecto Sal-
vamento Arqueol6gico Xochimilco. Informe, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, México.

BurrLock, M., L. MARQUEZ, P. HERNANDEZ Y F. Ruiz
2013  Paleodemographic age-at-death distributions of two Mexican skele-
tal collections: A comparison of transition analysis and traditional
aging methods. American Journal of Physical Anthropology, 152 (1): 67-78,
<doi:10.1002/ajpa.22329>.

CIVERA, M.
2018 Condiciones de vida y salud en la comunidad prehispanica de San Gregorio
Atlapulco, Xochimilco. Instituto de Investigaciones Antropolégicas,
Universidad Nacional Auténoma de México, México.

Diaz BARRIGA, A.
2017  Algunasnotassobre las concepciones del cuerpo de los infantes entre
los antiguos nahuas. Cuicuilco. Revista de Ciencias Antropologicas, 24
(70): 113-137.



RESUMEN DE TESIS DE DOCTORADO: CUERPO SOCIAL Y CURSO DE VIDA... 177

GROVE, A. Y D. F. LANCY
2018  Cultural models of stages in the life course. En: S. Crawford, D.
Hadley y G. Shepherd (eds.), The Oxford Handbook of the Archaeology
of Childhood, Oxford University Press, Oxford: 90-103, <doi:10.1093/
oxfordhb/9780199670697.013.5>.

HERNANDEZ, P. O.
2006  Laregulacion del crecimiento de la poblacion en el México prehispanico. Ins-
tituto Nacional de Antropologia e Historia, México.

HeRNANDEZ, P. O. Yy L. MARQUEZ
2010  Losninosylaninasdelantiguo Xochimilco: un estudio de mortalidad
diferencial. Revista Espariola de Antropologia Fisica, 31: 3 952.

LeaTHERMAN, T. Y A. GOODMAN
2020  Building on the bioculturalsyntheses: 20 yearsandstill expanding. Ame-
rican_Journal of Human Biology, 32 (4): 1-14, <d0i:10.1002/ajhb.23360>.

LeEwis, M. E.
2007  TheBioarchaeology of Children. Cambridge University Press, Cambridge.

LO6PEZ AUSTIN, A.
1989 Cuerpohumanoeideologia: lasconcepciones delos antiguosnahuas. Institutode
Investigaciones Antropolégicas, Universidad Nacional Auténoma
de México, México.

MARULANDA GUANEME, C.
2025  Cuerposocialycursodevidadelainfanciaylaninezalsurdelacuenca
de México durante la época de contacto. Tesis, Escuela Naciona de
Antropologia e Historia, México.

UBELAKER, D. H.
1994  The Biological Impact of European Contact in Ecuador. En: C. S.
Larsen y G. R. Milner (eds.), In the Wake of Contact: Biological Responses
to Conquest, Wiley, Nueva York: 147-160.



