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Resumen

En México es común hallar huesos humanos como parte de descubrimientos ac-
cidentales relacionados con la construcción, el saqueo o las actividades agrícolas, 
especialmente en zonas de asentamientos prehispánicos. Aunque estos contextos 
mortuorios carecen del registro arqueológico in situ, ofrecen información valiosa 
sobre las poblaciones antiguas. En este estudio analizamos un conjunto de ele-
mentos humanos descontextualizados del sitio preclásico Rincón de Aquila, en el 
valle de Maltrata, mediante enfoques osteológicos, paleopatológicos, tafonómicos y 
arqueométricos. La investigación permite reconstruir aspectos de la salud, la dieta 
y las prácticas culturales de una probable pequeña aldea temprana y aportar datos 
relevantes para entender las dinámicas bioculturales en Mesoamérica durante 
el Preclásico. Este estudio no se inscribe en la bioarqueología tradicional, dado 
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que los materiales carecen de contexto arqueológico. En cambio, se propone una 
aproximación osteológica que busca rescatar el potencial informativo de series 
óseas fragmentarias y descontextualizadas.

Palabras clave: Centro de Veracruz; Preclásico; Rincón de Aquila; contextos 
mezclados.

Abstract

In Mexico, human skeletal remains are often discovered accidentally during con-
struction, looting or agricultural activities, particularly in areas with prehispanic 
settlements. Although these mortuary contexts lack in situ archaeological docu-
mentation, they provide valuable insights into ancient populations. In this study, 
we analyze a set of decontextualized human remains from the Preclassic site of 
Rincón de Aquila, in the Maltrata Valley, using osteological, paleopathological, 
taphonomic and archaeometric approaches. The analysis allows us to reconstruct 
aspects of health, diet and cultural practices of what was likely a small early village 
and contributes relevant data toward understanding biocultural dynamics in Me-
soamerica during the Preclassic period. This study does not fall within traditional 
Bioarchaeology, as the materials lack archaeological context. Instead, it proposes 
an osteological approach aimed at recovering the informational potential of frag-
mentary and decontextualized collections.

Keywords: Central Veracruz; Preclassic; Rincón de Aquila; commingled contexts.

En memoria C.S.S. (1942-2025)
Vaya por el camino a Maltrata,

aquel que de niño recorría
de la mano con su abuelito
para recoger caritas, como

quien recoge historias del suelo
y les da vida. Sus ancestros

lo esperan para guiarlo al más allá.

Introducción

En México es frecuente encontrar elementos óseos humanos como resul-
tado de actividades de construcción, agrícolas o de saqueo en zonas de 
asentamientos prehispánicos (Serrano et al. 2021). Aunque estos hallazgos 
suelen carecer del registro arqueológico in situ, conservan un alto poten-
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cial informativo para reconstruir aspectos bioculturales de poblaciones 
antiguas (Monsalve y Serrano 2005; Leatherman y Goodman 2020). 

Este artículo analiza un conjunto de elementos óseos humanos 
descontextualizados del sitio Rincón de Aquila, en el valle de Maltrata, 
recuperado en 1999. El contexto fue clasificado como mezclado, entendido 
como un conjunto de huesos sin disposición funeraria clara ni asociación 
estratigráfica, derivado de procesos como la remoción agrícola, el saqueo 
o el uso prolongado de espacios mortuorios (Osterholtz et al. 2014). 

El objetivo principal es aportar información sobre la salud, la dieta 
y las prácticas mortuorias de los habitantes del valle durante el Preclá-
sico, a partir de enfoques osteológicos, paleopatológicos, tafonómicos y 
arqueométricos. A pesar de la falta de registro contextual, se propone 
que los individuos del conjunto humano corresponden a una unidad 
habitacional temprana dentro de un asentamiento preclásico. 

Este estudio contribuye a visibilizar el potencial biocultural de 
los contextos mezclados. Existen pocos trabajos previos que revaloran 
elementos óseos sin registro arqueológico formal (Olivares 2017; Ruiz 
2021; Serrano et al. 2024; Velasco et al. 2023). Cada uno de estos trabajos 
reivindica el valor de los contextos alterados, mostrando cómo pueden 
aportar información sobre las dinámicas sociales del pasado. 

Contexto de procedencia de los elementos óseos  
pertenecientes al cuadro C-1077

El valle de Maltrata, ubicado en la Sierra Madre Oriental, entre los lí-
mites de Veracruz y Puebla, presenta un ecosistema semiárido formado 
durante el Cretácico tardío. A lo largo del tiempo, este espacio ha sido tes- 
tigo de la presencia de diversas culturas (Lira 2004). Más de dos décadas 
de investigación arqueológica han evidenciado una ocupación humana 
continua desde el Preclásico mesoamericano hasta la época del contac-
to europeo. 

En febrero de 1999, durante el proyecto Arqueología del Valle de 
Maltrata, se registró un hallazgo fortuito de elementos óseos humanos en 
el cuadro C-1077, ubicado en la planicie norte del sitio Rincón de Aquila. 
Los restos fueron encontrados por niños sobre un muro de contención, en 
un área con alta concentración de estructuras habitacionales y cerámica 
superficial atribuible al Preclásico tardío (100 aC - 100 dC) (Lira 1999: 
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169). Aunque los huesos carecían de contexto arqueológico formal, su 
asociación con tiestos permite inferir su procedencia general. Posterior-
mente, los restos llegaron al Laboratorio de Osteología del Instituto de 
Investigaciones Antropológicas (iia), en bolsas sin etiquetar, con los huesos 
separados por región craneal y postcraneal. 

Los fragmentos de cerámica corresponden al tipo café pulido, con 
y sin decoración esgrafiada (figura 2B) y a otro rojo pulido, cuyo borde 
parece pertenecer a una olla o un florero (figura 2A y 2C; Lira 1999: 
169; figura 2D, 2E). La cerámica presenta ahumado, probablemente por 
la cocción, y todas las piezas son atribuibles al Preclásico tardío (100 aC - 
100 dC) (figura 2).

Durante el Preclásico, diversas culturas como la olmeca, la zapoteca 
y la del Altiplano Central, ejercieron influencia regional mediante redes 
de intercambio (López Austin y López 2001). En el valle de Maltrata, esta 
influencia se aprecia en el estilo cerámico y las figurillas, lo que sugiere 
su papel como ruta de comunicación entre regiones. El asentamiento de 
Rincón de Aquila, con plazas, juegos de pelota y otras áreas habitacionales 
extensas, se originó en el Preclásico y alcanzó su mayor auge durante el 
Clásico.

Figura 2. Vista posterior y anterior de la cerámica asociada  
al Preclásico tardío (100 aC - 100 dC).
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Metodología

Los elementos óseos se encuentran mayormente fragmentados y, en 
algunos casos, incompletos; sin embargo, presentan buena consistencia 
estructural. Esta condición influyó en el tipo de metodología aplicada, 
como se describe a continuación.

Estimación del número de individuos y perfil biológico

•	 Aplicación del índice de Lincoln y cálculo de nmi/mlni
Cuando nos enfrentamos al análisis de contextos mezclados, como 
sucede en este caso, es primordial conocer el número mínimo de 
individuos (nmi) y el número más probable de individuos (mlni). Para 
ello, aplicamos el índice de Lincoln (Adams y Konigsberg 2008). El 
cálculo del mlni se basa en los huesos pareados y no pareados. Otro 
procedimiento que pudimos aplicar fue el de la individualización de 
los cráneos, que se encontraban mezclados y fragmentados, como 
actividad posterior a la elaboración del perfil biológico, tomando 
en cuenta el sexo, la edad y el grosor de la cortical.

•	 Métodos morfométricos y métricos para estimación de sexo y edad
Para la estimación del sexo utilizamos métodos morfométricos y 
métricos en los huesos aptos para el análisis. Particularmente en 
cráneo, mandíbula y hueso coxal empleamos métodos morfométricos 
(Buikstra y Ubelaker 1994), mientras que en atlas y axis (Menéndez 
et al. 2024), cabeza humeral y femoral (Zamora et al. 2022), carpos 
(Mastrangelo et al. 2011), metacarpos y metatarsos (Torres et al. 2018) 
y huesos largos (Ríos 2002, 2004) empleamos métodos métricos.

La estimación de edad en individuos subadultos se evaluó con el 
brote dental (Alqahtani 2009), la longitud total de huesos largos (Stloukal 
y Hanakova 1978), y los criterios de maduración y desarrollo (Scheuer y 
Black 2000). En el caso de los individuos adultos, se evaluaron el cierre de 
las suturas palatinas (Byers 2001) y los cambios en la superficie articular 
del ilion (Buikstra y Ubelaker 1994).
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Evaluación del modelado cefálico y de la ancestría mediante morfología dental

•	 Evaluación del modelado cefálico 
El análisis de las modificaciones corporales se realizó tomando en 
cuenta la propuesta de Gómez y Tiesler (2018). Según la cual, el 
tipo tabular erecto se distingue por diferentes planos de compre-
sión, como es el posterior y sus respectivas variantes: 1) intermedia,  
2) plano lámbdica, 3) plano frontal, 4) paralelepípedas o aplana-
miento superior y 5) cónicas. 

•	 Evaluación de la ancestría a partir de caracteres morfoscópicos 
dentales 
Para la evaluación de este parámetro se empleó la propuesta de 
Edgar (2017). Estos métodos se basan en que las características 
morfológicas dentales proporcionan información acerca de la re-
gión geográfica donde se desarrolló una persona, utilizando estas 
variables como indicadores de ascendencia.1 Para el análisis se 
utilizó el software de acceso libre OSTEOMICS-rASUDAS2 y cinco 
regiones para la clasificación (American Arctic & Northern Asia, East 
Asia, North & South America, Sub-Saharan Africa, Western Eurasia), 
de las siete regiones que están disponibles para la correlación de 
individuos (Scott 2023).

Paleopatología: indicadores de salud, nutrición y enfermedades específicas

La identificación de lesiones paleopatológicas, así como el diagnóstico 
diferencial, son esenciales para conocer las condiciones de salud de pobla-
ciones pasadas. Con base en nuestro análisis, observamos la presencia de 
lesiones poróticas craneales, lesiones endocraneales, patologías dentales, 
padecimientos infecciosos y enfermedades metabólicas. 

1	 Se registraron 32 caracteres morfoscópicos dentales: rotación de los incisivos, diastema; 
curvatura labial; doble pala; pala; clavija/diente reducido; ausencia congénita; surco  
de interrupción; tubérculo dental; cresta mesial; cresta accesoria distal, cúspides acce
sorias; cresta distosagital; cresta accesoria mesial; cresta accesoria distal; metacono; 
hipocono; tubérculo de Carabelli; peristilo; extensión del esmalte; forma alargada del 
premolar; variación de la cúspide premolar; fosa anterior; cresta deflectante; patrón de 
surco; número de cúspides; protostílido; cresta trigónida; cúspide 5; cúspide 6 y cúspide 7.
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•	 Lesiones poróticas: criterios y severidad
Su registro implicó identificar la ausencia o presencia de porosi-
dad y su grado de severidad, así como el estadio de curación y el 
engrosamiento o la expansión del diploe cuando estaba presente 
(Mangas y López 2021; Rinaldo et al. 2019). 

•	 Lesiones endocraneales
Su etiología es múltiple, ya sea como resultado de hemorragias o 
inflamación por meningitis, tumores, hematomas, infecciones (sífilis 
congénita, tuberculosis), traumatismos, deficiencias de vitamina, 
anemia, neoplasia, escorbuto, raquitismo, trastornos del drenaje 
venoso, entre otros (Lewis 2004). Únicamente damos cuenta de 
estas lesiones muy específicas sin discutir una posible etiología. Nos 
basamos en la metodología descrita por Lewis (2004).2

•	 Patologías dentales: desgaste, caries, cálculo, fístulas, periodontitis
El estudio de estas patologías permite reconocer los procesos de 
salud-enfermedad y los hábitos dentales de una población específica. 
Estos parámetros se evaluaron a partir del protocolo propuesto por 
Chimenos (1999). Analizamos el estado dentario y el de conservación 
del alveolo; dentro del estado de conservación dentaria se puede 
evaluar el desgaste. También evaluamos las caries, el cálculo dental, 
la presencia de fístulas y la enfermedad periodontal. Finalmente, 
se evaluó la hipoplasia del esmalte, de acuerdo con su tipología 
(Niemiec 2008). 

•	 Caso de parálisis facial periférica (individuo 8)
La parálisis facial es una de las afecciones más frecuentes del nervio 
facial, provocando disfunción en los músculos de la cara que afecta 
la movilidad de boca y mejilla. Se manifiesta con borramiento del 

2	 Los criterios de evaluación consisten en: 1) el tipo de formación ósea, como hueso 
nuevo reactivo, manifiesto en placas aisladas, depósitos difusos, extensiones tipo hair 
on end del diploe o impresiones capilares; 2) la distribución anatómica, siguiendo los 
patrones del drenaje venosos; 3) presencia de otras manifestaciones patológicas en el 
individuo (anemia, escorbuto, raquitismo, tuberculosis, neoplasias); 4) diagnóstico 
diferencial entre meningitis crónica, hemorragias meníngeas, trastornos del drenaje 
venoso y enfermedades metabólicas o nutricionales (Lewis 2004).
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surco nasogeniano y descenso de la comisura labial, y puede ser 
unilateral o bilateral, con repercusiones importantes en la estética, 
la expresión emocional, la masticación y la higiene oral (Iríbar et 
al. 2024; Jonsson 2021).

Esta condición carece de una etiología única, pudiendo origi-
narse por infecciones, traumas, causas neurológicas o metabólicas 
(Ortner 2003). Se clasifica en parálisis facial central y periférica, 
ambas derivadas de afectaciones al nervio facial, aunque con me-
canismos y manifestaciones distintas (Lagarde 2012). La parálisis 
central se vincula con lesiones cerebrales (p. ej., accidentes cere-
brovasculares, tumores, infecciones) y afecta únicamente la mímica 
facial inferior, conservando el movimiento frontal. En cambio, la 
parálisis periférica se debe al daño del nervio en cualquier punto 
de su trayecto; suele ser de origen infeccioso o inmunitario, compro-
metiendo toda una hemicara y provocando pérdida de movilidad 
en sus regiones superior, media e inferior (Garrido 2000; Iríbar et 
al. 2024; Jonsson 2021).

Entre sus complicaciones se encuentran la disminución de la 
eficacia masticatoria y de la limpieza vestibular, con retención de 
alimentos y mayor riesgo de patologías bucales como cálculo dental 
excesivo, caries, abscesos y periodontitis (Kato et al. 2012). Aunque 
el cálculo se forma rápidamente (≈ 2 semanas), su mineralización es 
un proceso de largo plazo. Existe una fuerte asociación entre cálculo 
subgingival y periodontitis con retracción alveolar (Lieverse 1999).

En restos óseos, Charlier (2007) propone varios indicadores os-
teopatológicos vinculados a parálisis facial: 1) asimetría mandibular; 
2) aplanamiento condilar unilateral; 3) desgaste dental unilateral; 4) 
hipoplasia muscular en el masetero y temporal; y 5) alteraciones en 
el foramen estilomastoideo. A estos puede añadirse la acumulación 
unilateral de cálculo dental, reflejo de debilidad muscular facial, 
desbalance funcional masticatorio y posible parálisis periférica de 
origen odontológico.

•	 Registro de lesiones óseas probables de escorbuto infantil  
(individuo 11)
Las enfermedades metabólicas sistémicas alteran los procesos 
normales de formación, reabsorción y mineralización ósea. Entre 
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sus causas destacan las deficiencias nutricionales, particularmente 
de vitamina C y D, asociadas respectivamente con el escorbuto, el 
raquitismo y la osteomalacia (Brickley y Mays 2019). Para este aná-
lisis, se llevó a cabo una evaluación de las posibles enfermedades 
metabólicas en general y un diagnóstico diferencial en el infante 
11, de acuerdo con las descripciones de Brickley y Mays (2019).

El escorbuto, producto de la carencia de vitamina C, puede ma-
nifestarse en cualquier etapa de la vida, aunque en contextos infan-
tiles –especialmente antes de los cuatro meses– sugiere deficiencia 
materna, ya sea por la preparación o el almacenamiento defectuoso 
de los alimentos. Las evidencias esqueléticas incluyen proliferación 
ósea reactiva y porosidad cortical, derivadas de hemorragias subpe-
riósticas. Los elementos más comúnmente afectados son el cráneo, 
el maxilar, la mandíbula, la escápula, los coxales, las costillas y los 
huesos largos. Aunque otras patologías carenciales presentan sin-
tomatología ósea similar, como la anemia o el raquitismo, existen 
criterios diferenciales específicos que permiten distinguirlas (Ortner 
y Ericksen 1997; Roberts y Manchester 2005).

Análisis arqueométrico (fluorescencia de rayos X)

•	 Protocolo no destructivo para la medición de elementos traza  
(Zn, Sr, Ba)
En nueve cráneos se utilizó la técnica de identificación de oligoe-
lementos por fluorescencia de rayos X (xrf). Los oligoelementos, o 
elementos traza, son elementos químicos necesarios en pequeñas 
cantidades para un desarrollo óptimo del cuerpo; además, funcio-
nan como indicadores de paleodieta, ya que nos permiten inferir la  
posición trófica del individuo y su consumo de diferentes alimen- 
tos: el zinc (Zn), por ejemplo, se asocia con proteínas de origen 
animal, el estroncio (Sr) con alimentos de origen vegetal y el ba-
rio (Ba) indica alimentos de origen acuático (Cervera 2011). Esta 
técnica no destructiva permite caracterizar a nivel multielemental 
los huesos y dientes humanos para visualizar la intensidad de los 
elementos de nuestro interés con relación al calcio (Ca).
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•	 Comparación de patrones dietarios según edad y tipo de muestra
Se analizaron fragmentos de mandíbula y una pieza dental indis-
tinta, y se estableció un rango de edad de entre tres y cinco años 
para la lectura (Primeau 2015). Los fragmentos de hueso fueron 
limpiados con agua destilada y secados a temperatura ambiente, 
con el fin de eliminar cualquier material procedente de la matriz 
geológica. Posterior a la limpieza y el registro, se tomó la lectura en 
el Laboratorio Nacional de Ciencias para la Investigación y Conser-
vación del Patrimonio Cultural (lancic-if), con el equipo sandra 
(Sistema de Análisis No Destructivo por Rayos X, o System for Non 
Destructive Analysis using X-rays) (Ruvalcaba et al. 2010). 

Evaluación tafonómica

Dentro de los análisis también fue importante registrar aquellas altera
ciones tafonómicas, tanto bioestratinómicas como diagenéticas. Las 
cuales pueden indicar comportamientos relacionados con el procesa-
miento del cuerpo y/o con el proceso de descomposición cadavérica y 
el entorno en el que este ocurrió. Para ello se retomó la metodología 
establecida por Pokines et al. (2017) y Ruiz y Tiesler (2022).3

3	 La tafonomía bioestratinómica implica aquellas modificaciones desde la muerte hasta 
el depósito, mientras que la diagénesis se refiere a los cambios ocasionados por el 
medio que circunda el cuerpo. El criterio de evaluación consiste en distinguir si una 
modificación se produjo en hueso fresco o en hueso seco.

Cuadro 1. Síntesis de resultados del contexto C-1077, Rincón de Aquila

Categoría Indicadores Observaciones

Número de 
individuos

nmi: 18 / mlni: 20
428 elementos óseos 
registrados (~9 % del total 
esperado por individuo)

Perfil biológico

Edad: perinatal a > 40 
años
Sexo: predominancia 
masculina

42 % menores de 20 años / 
48 % entre 20-30 años
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Cuadro 1. (Continuación) Síntesis de resultados del contexto C-1077, Rincón de Aquila

Categoría Indicadores Observaciones

Modelado cefálico
Modelado cefálico 
tabular erecto plano-
lámbdico (ligero)

Cuatro cráneos presentan 
modelado; posible marcador 
identitario regional en aldeas 
del Preclásico

Ancestría dental
Diente tipo pala, 
patrón de surco en Y, 
metacono, hipocono

Alta variabilidad 
morfológica; posible contacto 
intercultural

Salud bucodental
Cálculo dental, 
desgaste, periodontitis 
leve, hipoplasias

Buena salud general; caso 
único con parálisis facial 
periférica (individuo 8)

Paleopatología 
ósea

Lesiones poróticas 
craneales, 
endocraneales, 
escorbuto infantil

Cribra orbitalia activa 
en subadulto; escorbuto 
sugerido en individuo 
perinatal (11)

Paleodieta (xrf) Sr, Zn, Ba
Infancia: alta proteína 
/ Adultos: vegetales 
predominantes

Tafonomía

Fracturas por 
percusión, raspado, 
cortes, punción dental 
por fauna

Manipulación postmortem 
en cráneos 6, 9 y fragmentos 
del individuo 8; posible 
exposición superficial

Resultados 

En el cuadro 1 se condensan los resultados obtenidos de este análisis, y 
a continuación se describe cada una de las categorías.
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Estimación del número de individuos y perfil biológico

El número total de huesos representados en el contexto mezclado es de 
428, además de otros fragmentos. El índice de Lincoln arrojó un número 
mínimo de individuos (nmi) de 18 y un número más probable de indi-
viduos (mlni) de 20; los huesos pareados fueron tibia, coxal, húmero y 
fémur (cuadro 2; figura 3). Si se hubieran recuperado los 206 ± huesos 
correspondientes a cada individuo (sin considerar el total de huesos en 

Figura 3. Ejemplo de fémures pareados correspondientes  
al individuo 8 y al individuo 11. 

Cuadro 2. Estimación del número mínimo y del número más probable  
de individuos a partir de varios elementos óseos

Elaboración a partir de Adams y Konigsberg (2004).

Tibia Coxal Húmero Fémur General

L 12 8 11 13 44

R 9 7 8 13 37

P 7 2 3 8 20

MNI 14 13 16 18 18

MLNI 15 23 26 20 20

r 0.666667 0.26666767 0.3157899 0.61538585 0.49382727

s.e.[r] 0.11878383 0.15032525 0.1383933 0.112277 0.06817676
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esqueletos infantiles), el total ascendería a 4,120 huesos humanos; sin 
embargo, solo se cuenta con 428, 9 % de cada esqueleto. Como parte del 
análisis, fue posible individualizar a dos personas: 1) un adulto (individuo 
8), cuyos huesos presentan características en común, como robusticidad 
y densidad, periostosis en todos los elementos óseos asociados y un par-
ticular tono de color rojizo que no se repitió en ningún otro adulto de 
este contexto; 2) un subadulto (individuo 11), individualizado a partir de 
la edad y la presencia de lesiones patológicas.

En la figura 4 podemos observar una predominancia de huesos 
grandes sobre los pequeños, con la excepción de las numerosas costillas. 
Este es un patrón común en la recogida y el traslado de elementos óseos, 

Figura 4a y 4b. Distribución de frecuencias por tipo de hueso, sexo y edad.
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Figura 4c. Distribución de frecuencias por tipo de hueso, sexo y edad.

donde los huesos pequeños están poco representados en comparación con 
los más grandes del esqueleto (Pereira 2007). Respecto al perfil biológico, 
únicamente 26 % pudieron ser asignables a un sexo, y 74 % quedó inde-
terminado. En los cráneos predominan los individuos masculinos y en los 
coxales los femeninos. Están representados desde individuos perinatales 
hasta individuos mayores, 42 % corresponden a individuos menores de 20 
años, mientras que 48 % se ubican en el rango de edad de 20 a 30 años.

Evaluación del modelado cefálico y de la ancestría mediante morfología dental

•	 Análisis del modelado cefálico 
El modelado cefálico es una de las características más comunes 
dentro de las sociedades prehispánicas. Después de la individua-
lización de once bóvedas craneales incompletas y fragmentadas, 
se determinó que en cinco no fue posible evaluar la presencia o 
ausencia de modelado, asimetría o lesión supraniana; dos fueron 
evaluables y no presentan modelado (figura 5: cráneo 7; cuadro 3), 
y cuatro presentan un modelado del tipo tabular erecto, variante 
plano-lámbdica, en grado ligero. 

El hecho de que los individuos con cráneos evaluables y positivos 
presenten el mismo porte cefálico resulta llamativo, pues, como expone 
Bautista (2010) una de las posibles razones de esta práctica cefálica fue 
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C

uadro 3. E
valu
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odelado cefálico e h
ip

erostosis en
 crán

eo

Individuo
Edad

Sexo
A

usencia/
presencia de 
m

odelado
T

ipo de m
odelado

H
iperostosis en 

bóveda
En techo orbital

1
8.5-9.5

In
determ

in
able

N
o evalu

able
N

o evalu
able

N
o presenta

N
o h

ay hueso

2
20-25

M
ascu

lino
P

resen
cia

T
abu

lar erecto 
plano

-lám
bd

ica
C

icatrizad
a, 

grado 2
N

o h
ay hueso

3
3.5-4.5

In
determ

in
able

N
o evalu

able
N

o evalu
able

N
o presenta

N
o evalu

able

4
8.5-9.5

In
determ

in
able

P
resen

cia
T

abu
lar erecto 

plano
-lám

bd
ica

A
ctiva,  

grado 2
A

ctiva,  
grado 2

5
25-35

M
ascu

lino
N

o evalu
able

N
o evalu

able
N

o h
ay hueso

N
o h

ay hueso

6
25-35

M
ascu

lino
P

resen
cia

T
abu

lar erecto 
plano

-lám
bd

ica
C

icatrizad
a, 

grado 2
N

o h
ay hueso

7
A

du
lto

Fem
en

ino
N

o m
odelado

N
o aplica

C
icatrizad

a, 
grado 3

N
o h

ay hueso

8
< 40 años

M
ascu

lino
N

o m
odelado

N
o aplica

C
icatrizad

a, 
grado 4

C
icatrizad

a, 
grado 2

9
10-11

In
determ

in
able

N
o evalu

able
N

o evalu
able

N
o h

ay hueso
N

o h
ay hueso

10
A

dolescente
In

determ
in

able
P

resen
cia

T
abu

lar erecto 
plano

-lám
bd

ica
N

o presenta
N

o h
ay hueso

11
Perin

atal
In
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able
N

o evalu
able

N
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able
N
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ay hueso

N
o h

ay hueso
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denotar una distinción entre grupos o etnias; similar al caso de la mo-
dificación tabular erecta de El Zapotal (Martínez 2009; Montiel 2018), 
la cual, al haber sido reportada mayormente en el sitio homónimo, se 
considera como un rasgo cultural local. 

Al comparar este tipo de modelado respecto a otros cráneos perte-
necientes al valle de Maltrata, en una muestra de 14 cráneos, se observó 
que sólo diez exhiben el modelado, de los cuales nueve presentan el tipo 
tabular erecto y únicamente cuatro a la variante plano-lámbdica, presentes 
en dos sitios preclásicos y uno posclásico (Hernández et al., en prensa). Con 
tales datos, podemos resaltar que este tipo de modelado es una variante 
frecuente en el valle de Maltrata. 

Al respecto, Serrano y Montiel (2018) mencionan que la variante 
plano-lámbdica predominó en la cuenca de México en épocas tardías, 
característica de los grupos mexicas y tlatelolcas. En Veracruz se ha docu-
mentado una presencia significativa del modelado tabular erecto desde 
el Preclásico y el Protoclásico, con un grado de expresión ligero a mode-
rado; dicha homogeneidad quizá sea reflejo de una identidad regional 
de las primeras aldeas mesoamericanas, quienes incursionaron en este 
tipo de prácticas corporales comunes a toda la población (Montiel 2018). 

Figura 5. Ejemplo de cuatro cráneos con modelado cefálico tabular erecto,  
variante plano-lámbdica, y del cráneo 7 sin modelado.  

Ilustración de Tiesler y Gómez (2018: 103).
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Sin embargo, aún no se ha estudiado sistemáticamente la frecuencia y 
distribución de la variante plano-lámbdica en Veracruz.

•	 Evaluación de la ancestría a partir de caracteres morfoscópicos 
dentales 
El análisis de biodistancia basado en la morfología dental eviden-
ció una posible afinidad con un grupo geográfico específico, en 
el marco de las teorías sobre la diversidad migratoria y dinámica 
poblacional que caracterizó la colonización temprana de América 
(Sardi 2002).

De los cinco individuos analizados, se identificaron afinidades 
con distintas regiones (American Arctic & Northern Asia, East Asia, 
Sub-Saharan Africa y Western Eurasia), lo que refleja una variabilidad 
esperada en poblaciones con contacto entre sí y sin un origen geo-
gráfico común. El método bayesiano ofrece una clasificación gene-
ral con base en correlaciones de referencia, por lo que un análisis 
más preciso requiere ampliar la muestra en el valle de Maltrata y 
considerar poblaciones en tránsito para reducir sesgos y afinar la 
interpretación (cuadro 2). 

Cuadro 2. Probable ancestría biogreográfica. Mayor probabilidad  
de pertenencia a un grupo biogeográfico, determinada a partir de  

características morfológicas dentales

American 
Arctic & 

Northern Asia
East Asia

North 
& South 
America

Sub-
Saharan 
Africa

Western 
Eurasia

IND1 0.0831 0.7359 0.1756 0.0039 0.0016

IND2 0.4708 0.3356 0.1231 0.0455 0.025

IND5 0.0013 0.002 0.0008 0.1731 0.8228

IND8 0.0034 0.048 0.0009 0.4744 0.4732

IND9 0.2733 0.1357 0.2724 0.1507 0.1679
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Ningún individuo muestra afinidad exclusiva con una sola región, 
lo que podría indicar poblaciones en tránsito, alianzas interregio-
nales o una ocupación prolongada con movimiento poblacional.

Paleopatología: Indicadores de salud, nutrición y enfermedades específicas

•	 Lesiones poróticas
Las lesiones poróticas en cráneo (bóveda o techo orbital) corres-
ponden a las condiciones patológicas más comúnmente observables 
en series osteológicas humanas. Hoy en día existe una tendencia a 
englobar a las porosidades como cribra cranii; sin embargo, aunque 
una de sus posibles etiologías está relaccionada con deficiencias 
nutricionales –como las anemias que provocan alteraciones en la 
hematopoyesis–, ambas locaciones tienen etiologías múltiples y 
distintas. Estas contemplan las anemias hereditarias, las adquiri-
das, por deficiencia de magnesio, por vitamina B, enfermedades 
metabólicas, como el escorbuto, desórdenes crónicos, infecciones, 
cáncer, infecciones crónicas del cuero cabelludo, entre otros (Man-
gas y López 2021; Rinaldo et al. 2019). 

La presencia de lesiones poróticas en los cráneos nos indica 
reacciones fisiológicas y el estado general de salud de los mismos 
(Mangas y López 2021; Rinaldo et al. 2019). En nuestro estudio, de 
once cráneos incompletos, solo fue posible evaluar la hiperostosis 
porótica en ocho de ellos, de los cuales 27 % no la presenta, 37 % la 
manifiesta en forma cicatrizada y únicamente un infante la presenta 
de manera activa (9 %) (individuo 4). En cuanto a la criba orbitalia, 
se manifiesta en dos individuos: de forma activa en un subadulto 
(individuo 4) y cicatrizada en un adulto (individuo 8) (cuadro 3).

•	 Lesiones endocraneales
Se identificó hueso nuevo reactivo en la superficie endocraneal de 
un occipital incompleto correspondiente a un individuo joven (indi-
viduo 10, cráneo 10 en la figura 7), específicamente en la eminencia 
cruzada. De acuerdo con los cuatro tipos específicos de lesiones en-
docraneales propuestas por Lewis (2004), esta se describe como de 
tipo hair on end, o “pelos de punta” y corresponde a una expansión 
del diploe, cuyo aspecto “escarchado” es indicativo de curación. 
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Generalmente, las lesiones endocraneales son producto de una 
inflamación y/o hemorragia de los vasos meníngeos, debido a la 
diversidad de etiologías ya mencionadas. Su presencia remodelada 
y vascularizada en este individuo indica que hubo un sangrado ac-
tivo de las meninges y un proceso de curación; si se hubiera dado el 
caso de una meningitis aguda, el adolescente no habría sobrevivido 
hasta esta edad (figura 6).

•	 Patologías dentales: desgaste, caries, cálculo, fístulas, periodontitis
Se evaluó la patología dental de ocho individuos con diferentes 
tipos de dentición: un individuo con dentición decidua, tres con 
dentición mixta y cuatro con dentición permanente, dando un total 
de 32 piezas dentales deciduas analizadas y 51 piezas dentales per-
manentes, a partir de las cuales se obtuvo información del estado 
general del alveolo y de los dientes presentes. 

Dentro del estado alveolar, 70 % de la muestra analizada conservó 
el alveolo íntegro para su evaluación y 10 % se encontró reabsorbido. 
En el estado dentario se evaluó la presencia del diente con respecto 
al alveolo y únicamente 7 % correspondió a pérdida ante mortem. La 
mayoría de los individuos analizados muestran una pérdida mode-
rada del tejido de sostén (reabsorción alveolar), entre 3 mm y 6 mm, 
es decir, muy ligera. En el caso de las caries, estas presentaron con 
baja frecuencia, localizadas en la región coronal (3 %) y en la línea 
amelocementaria (lac) (10 %).

Figura 6. Lesiones endocraneales de tipo hair on end en la eminencia  
cruzada del occipital, individuo 10. 
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Los resultados obtenidos en la evaluación de los procesos in-
fecciosos que culminan en una fístula y en la pérdida de la pared 
ósea del alvéolo se encuentran correlacionados con la reabsorción 
alveolar. Estos dos parámetros indican la presencia de un proceso 
de periodontitis y permiten valorar su gravedad. Al igual que en el 
caso de la reabsorción, sólo 0.1 % presentó fístulas, lo que sugiere 
que la periodontitis era un problema persistente en los individuos 
analizados, aunque sin culminar en grados de severidad. 

El desgaste dental se presentó principalmente en grado modera-
do, con exposición de múltiples puntos de dentina (18 %) y pérdida 
completa del esmalte oclusal en 16 % de los casos. Los grados más 
bajos se observaron en dentición decidua y mixta, lo que sugiere 
diferencias en la dieta y en el uso funcional.

El cálculo dental fue leve en 60 % de los individuos, moderado 
en 37 % y severo en 33 %, con predominancia supragingival (92 %) 
y afectación principal en la cara vestibular. Esta distribución se co-
rrelaciona con reabsorción alveolar ligera y con una baja incidencia 
de fístulas (0.1 %), lo que indica una higiene oral relativamente 
adecuada y periodontitis de baja severidad.

Las hipoplasias del esmalte, indicadoras de disrupciones en el 
crecimiento y en la salud nutricional, se observaron en solo 20 % 
de los dientes analizados (8 de 83 piezas), lo que sugiere una baja 
frecuencia de estrés fisiológico. Predominaron las variantes con cam-
bio de coloración (individuos 3, 5, 6 y 9), además de casos puntuales 
con ranura (individuo 1), puntilleo (individuo 5) y combinación de 
pozos y coloración (individuo 9), lo que refleja episodios específicos 
de alteración en el desarrollo dental.

•	 Probable caso de parálisis facial periférica (individuo 8)
Esta persona corresponde a un individuo masculino con una edad 
mayor a los 40 años. Presenta una acumulación severa de cálculo 
dental del lado derecho de los dientes maxilares y mandibulares, 
que afecta las superficies vestibular, palatina e interproximal, con 
ubicación tanto supragingival como subgingival. En contraste, las 
hemiarcadas del lado izquierdo presentan solo una acumulación 
leve y supragingival. Se observa un desgaste dental severo en ambos 
lados de la arcada; sin embargo, el lado derecho presenta un grado  
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de desgaste ligeramente menor que el izquierdo, aunque ambos se 
mantienen dentro del rango de desgaste severo. Esta diferencia con-
cuerda con la presencia de mayor acumulación de cálculo dental en 
el lado derecho, lo que sugiere una atrofia funcional en la masticación 
de ese lado. 

Se observó también un proceso fistuloso correspondiente a una 
infección, en la cual se observa la pérdida total de la tabla vestibu-
lar ósea del alvéolo, cuya extensión involucra los dientes 13, 14 y 15 
(clasificación fdi).

En la cavidad glenoidea derecha se observa un aplanamiento 
patológico atribuible a una hiperactividad condilar unilateral, des-
armonía de los músculos masticatorios e infección localizada que 
compromete las ramas del nervio facial y trigémino. Esta condición 
pudo haber generado un movimiento parafuncional de la articu-
lación temporomandibular, afectando los músculos masticatorios 
del lado comprometido. A ello se suma una notable acumulación  
de cálculo dental, lo cual sugiere una baja funcionalidad masticatoria 
y deficiente higiene oral en ese sector. En el caso del individuo 8,  
las lesiones descritas permiten asociarlo con una parálisis facial 
periférica, posiblemente de origen odontogénico (figura 7).

Figura 7. Acumulación excesiva de cálculo dental en el lado derecho, individuo 8 
(adulto masculino).
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•	 Registro de lesiones óseas compatibles con posible escorbuto in-
fantil (individuo 11)
Las lesiones paleopatológicas asociadas a esta enfermedad se 
pudieron identificar en un individuo perinatal (individuo 11), sin 
sexo asignado. Su esqueleto está conformado por los siguientes 
elementos óseos: occipital, región petrosa derecha, rama mandibu-
lar izquierda, parte lateral de clavícula derecha, escápula derecha, 
primera costilla derecha, húmero izquierdo, ambos fémures y tibia 
derecha. En cada uno de estos elementos se observó porosidad cor-
tical fina y aposición de hueso nuevo en el occipital, la escápula y 
el fémur. Aunque algunas de estas lesiones pueden ser compatibles 
con otras enfermedades como osteomalacia, raquitismo, anemia 
o hiperostosis cortical infantil. El raquitismo y la osteomalacia 
suelen afectar la metáfisis y epífisis con deformaciones plásticas, 

Figura 8. Individuo perinatal con manifestaciones óseas compatibles con escorbuto, 
evidenciadas por la presencia de porosidades corticales finas  

y formación de hueso nuevo subperióstico.
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lo cual no se observa en este caso. La hiperostosis cortical infantil 
genera engrosamiento fusiforme simétrico, de superficie lisa, que 
tampoco coincide con las lesiones descritas. La anemia puede 
coexistir, pero no explica por sí sola la aposición subperióstica ni 
la distribución observada.

Consideramos que la distribución anatómica es compatible con 
escorbuto, pues presenta lesiones en occipital, escápula, costillas, 
mandíbula y fémur, típicas en esta enfermedad infantil. Asimismo, la 
aposición de hueso nuevo rugoso e irregular en la superficie cortical 
es concordante con hemorragia subperióstica y reparación desor-
ganizada, característica del escorbuto, con posible coexistencia de  
anemia (figura 8) (Brickley e Ives 2006).

Análisis arqueométrico (fluorescencia de rayos X)

Los resultados obtenidos en el diente dan cuenta del patrón dietario de los  
tres a los cinco años de vida, con mayor intensidad de zinc, estroncio y 
bario. En cambio, para el hueso, el patrón de los elementos indicó mayor 
intensidad de estroncio, zinc y bario, respectivamente. Las intensidades 
de los elementos son en su mayoría homogéneas; sin embargo, se observó 
un cambio dietario relacionado con la edad. En la infancia la dieta fue 
alta en proteínas, seguida de vegetales, mientras que en la etapa adulta 
se invierte la tendencia, predominando los vegetales sobre las proteínas 
(figura 9). El individuo 7 es el que exhibe mayor intensidad de bario. 

Evaluación tafonómica

Únicamente en tres casos se observaron modificaciones tafonómicas: de 
tipo bioestratinómico (cráneos 6 y 9) y diagenético (individuo 8). En el 
primer caso, los cráneos 6 y 9 corresponden, respectivamente, a un indi-
viduo masculino adulto joven y a un infante entre 10 y 11 años de edad; 
en el tercer caso, se trata de un individuo adulto masculino. El individuo 
masculino adulto joven (cráneo 6) presenta un trauma perimortem en pa-
rietal izquierdo: un tipo de fractura radial por un trauma contundente, 
con depresión en la zona de impacto y propagación de la energía hacia 
las suturas coronal y lambdoidea (figura 5, cráneo 6) (Goals 2023).
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De manera particular, en el cráneo 6 se identificaron tres fisuras 
helicoidales cuyo punto de impacto forma un área de depresión circular 
producida por un percutor. A este tipo de modificaciones se les denomina 
fracturas por percusión (fp), y es común cuando se busca separar segmen-
tos corporales o partes específicas en un hueso; en este caso, separar una 
porción de ambos parietales (Ruiz y Tiesler 2022) (figura 10).

Los cráneos 6 y 9 presentan marcas antrópicas de raspado en el hueso 
frontal. Estas se caracterizan por ser conjuntos de trazos lineales y paralelos 
distribuidos en bloques sobre una zona específica del hueso, que pueden 
superponerse y son de escasa profundidad, a diferencia de los cortes des-

Figura 9. Intensidades de Zn, Sr y Ba en etapa infantil y adulta.
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lizantes. Los frontales son de los huesos craneales donde se observan con 
mayor frecuencia. Estas marcas son el resultado indirecto de la remoción 
del periostio para limpiar las áreas y eliminar cualquier rastro de tejido 
blando (Ruiz y Tiesler 2022). En la figura 10 observamos la presencia de 
estas marcas: en el individuo adulto se presentan cinco conjuntos y en el 
infante, cuatro. 

El frontal del infante también presenta dos cortes deslizantes (csh) 
en dirección opuesta a las marcas de raspado. Los csh corresponden a 
incisiones lineales en forma de V que, según su ubicación, pueden rela-
cionarse con el desollamiento, el descarne o la desarticulación; en este 
caso podríamos suponer que fueron hechas para retirar la piel del hueso 
frontal. Usualmente podemos encontrar marcas de raspado (ra) y csh 
en las mismas áreas anatómicas. Su presencia indica una manipulación 
póstuma de la cabeza con fines diversos, ya sean rituales o de aprovecha-
miento del cuerpo humano (Ruiz 2021). 

En un fragmento de coxal derecho del individuo 8 se observa una 
punción dental sobre el borde de la carilla auricular. Este tipo de marcas son  

Figura 10. Individuo 11 con marcas de raspado y cortes sobre hueso; individuo 6 con 
marcas de raspado y fracturas por percusión; e individuo 8 con punción dental.
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producidas por las cúspides de dientes puntiagudos para perforar y/o 
pinchar –ya sean premolares o caninos– de fauna carroñera, como feli-
nos, hienas o cánidos. Estas modificaciones ocurren cuando el hueso aún 
se encuentra en estado fresco, con tejido blando adherido, e indican el 
acceso de animales a cuerpos humanos o partes corporales en proceso de 
descomposición cadavérica muy cerca de la superficie (Pokines et al. 2017).

Conclusiones

El análisis osteológico permitió identificar un perfil biológico diverso, 
tanto en sexo como en rango etario, que sugiere una representatividad 
poblacional no selectiva. Las evidencias tafonómicas señalan un proceso  
depositacional complejo, sin relación con prácticas mortuorias específi
cas debido a la ausencia de contexto arqueológico. 

Respecto a las condiciones de vida, la escasa presencia de hipoplasias 
lineales apunta a una relativa estabilidad durante la infancia (Towle e Irish 
2020). Sin embargo, cinco individuos presentan lesiones poróticas cra-
neales como indicador de estrés hematopoyético; en cuatro casos estas 
lesiones aparecen cicatrizadas, mientras que en un infante (individuo 4) 
permanecen activas, sin etiología definida (Walker et al. 2009). 

Se identificó un posible caso de escorbuto en un individuo perinatal 
(individuo 11), atribuible a deficiencia materna de vitamina C (Brickley y 
Mays 2019), condición frecuentemente vinculada a contextos de vida res-
trictivos que pueden coexistir con enfermedades infecciosas que exacerban 
procesos metabólicos (Roberts y Brickley 2018). En otros trabajos previos 
realizados en sitios preclásicos de Maltrata (Rancho Verde y Barriales) se 
ha documentado la presencia de infecciones como el treponema (Ruiz 
2023; Ruiz et al. 2023), lo que refuerza la hipótesis de sinergias patológicas 
en poblaciones vulnerables. En este sentido, las lesiones endocraneales 
podrían vincularse tanto al escorbuto como a infecciones previamente 
registradas en la región. 

El análisis de patología dental sugiere una buena salud bucal, des
tacando un posible caso excepcional de parálisis facial periférica (indi-
viduo 8). La afección, evidenciada por la mineralización prolongada del 
cálculo dental unilateral, habría perdurado durante meses o años antes  
de su fallecimiento. Este diagnóstico se correlaciona con representaciones 
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cerámicas moches y mesoamericanas que muestran rasgos compatibles 
(Álvarez 2015; Carod 2006; Pachajoa 2007). La dieta del individuo 8 en 
sus últimos años fue sobre predominantemente vegetal (hojas verdes, 
frutas y cereales). La baja incidencia de cálculo dental, caries y desgaste 
dental –en su mayoría moderado– en los demás individuos concuerda  
con los datos de elementos traza, que revelan una transición de un con-
sumo proteico en la infancia hacia una dieta vegetal en la adultez.

La presencia del modelado cefálico tipo plano-lámbdica entre los 
individuos, sugiere un rasgo identitario común en las aldeas tempranas 
en Maltrata. Destaca el caso del individuo femenino (7), cuya morfología 
dolicocéfala y perfil dietético constituyen una excepción cultural dentro 
del conjunto. Esta variabilidad intrapoblacional, observada también en la 
morfología dental, podría reflejar interacciones con poblaciones externas 
como las del sur de Veracruz, Oaxaca y el Altiplano Central, tal como lo 
atestiguan los artefactos arqueológicos. 

A pesar de la descontextualización de los individuos analizados, este 
estudio contribuye de manera significativa al cuerpo de información que 
el proyecto Arqueología del Valle de Maltrata está consolidando a partir de en-
tierros recuperados en distintos asentamientos prehispánicos. Estos datos, 
junto con otros análisis regionales, permiten configurar progresivamente 
el panorama biosocial de las dinámicas poblaciones antiguas en el valle.
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