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Resumen

Con el propósito de rastrear el estatus de peso en muestras de niños, adolescentes 
y adultos observados longitudinalmente en dos o tres ocasiones en estudios de 
una comunidad indígena en el estado de Oaxaca en los años 1968, 1978 y 2000, 
y evaluar los cambios en el estatus de peso en relación con las estimaciones para 
las personas observadas solamente una ocasión en los tres estudios, se midieron 
los pesos y estatura de los niños que asistían a la escuela primaria en 1968 y 1978, 
y a niños, adolescentes y adultos en 1978 y 2000. Se verificaron los apellidos y los 
nombres, edades y fechas de nacimiento de los participantes en cada uno de los 
tres estudios. Se empleó el índice de masa corporal para clasificar a los individuos 
como delgados, normales, con sobrepeso u obesidad respecto de los criterios in-
ternacionales. Se estimó el estatus de sobrepeso de aquellas personas a quienes se 
observó en una sola ocasión en la investigación correspondiente a cada año. Las 
tendencias en las muestras longitudinales indicaron estabilidad en estatus de peso 
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entre 1968 y 1978, e inestabilidad relativa entre 1978 y 2000, con un cambio más 
frecuente de normal a sobrepeso y a obesidad. Las tendencias en el estatus de peso 
fueron similares a las que se observaron en las respectivas muestras transversales. 
Probablemente los cambios en el estatus de peso reflejen las condiciones de la 
comunidad en la transición epidemiológica de mediados de la década de 1980 y 
la transición nutricional en proceso durante el estudio del año 2000.

Palabras clave: sobrepeso; obesidad; transición nutricional; imc.

Abstract

In order to track weight status in samples of children, teenagers and adults observed 
longitudinally on two or three occasions in surveys of an indigenous community 
in Oaxaca in 1968, 1978 and 2000, and to evaluate changes in weight status rela-
tive to estimates for the total samples in the three surveys, heights and weights 
were measured among school children in 1968 and 1978, and among children, 
adolescents and adults in 1978 and 2000. Cross-checks of surnames, forenames and 
ages/dates of birth of participants in the three surveys identified three samples 
measured on two occasions (1968-1978, youth and adults in 1978-2000) and a 
subsample measured in the three surveys. The body mass index was used to clas-
sify individuals as thin, normal, overweight or obese, according to international 
criteria. Trends in the longitudinal subsamples indicated stability of weight status 
from 1968 to 1978, but relative instability between 1978 and 2000, most often a 
shift from normal to overweight and obesity status. The changes in weight status 
likely reflected conditions in the community associated with the epidemiologic 
transition in the mid-1980s and the nutritional transition which was in process 
during the 2000 survey. 

Keywords: overweight; obesity; nutritional transition; bmi.

Introducción

Dada la preocupación por la obesidad y sus consecuencias para la salud 
entre los adultos en muchos países desarrollados, el seguimiento del es-
tado de peso, expresado como índice de masa corporal (imc, peso [kg]/
altura [m2]), desde la infancia y la adolescencia hasta la edad adulta ha 
recibido considerable atención (Power et al. 1997; Singh et al. 2008; Peter 
et al. 2014; Sorić et al. 2014; Rundle et al. 2020). En cambio, las observacio-
nes correspondientes en los países en desarrollo son bastante limitadas. 
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Por ejemplo, las encuestas de muestras longitudinales mixtas a residentes 
en Bougainville y las Islas Salomón durante unos 20 años reportaron un 
marcado aumento de la prevalencia del sobrepeso y, en menor medida, de 
la obesidad desde la niñez hasta el inicio de la edad adulta (19-20 y 21-35 
años) entre individuos de ascendencia polinesia en comparación con los 
de ascendencia papú (Weitz et al. 2012). Las observaciones longitudina-
les en cuatro comunidades rurales de Guatemala señalaron correlaciones 
significativas, pero bajas entre los imc a los 3-5 años y a los 14-17 y 18-25 
años, alrededor de 0.20 y 0.30, respectivamente (Schroeder y Martorell 
1999), mientras que una evaluación de estudios longitudinales en cinco 
países de ingresos bajos y medios –Brasil, Guatemala, Filipinas, India 
y Sudáfrica– señaló una asociación entre los puntajes z del imc para la 
edad de dos años con los imc en la adultez temprana (Victora et al. 2000).

En el contexto actual, por la relación aparente entre el estado de 
peso durante la niñez y el estatus de peso en la edad adulta, el propósito 
del presente estudio es rastrear el estado de peso en varias muestras de 
niños, adolescentes y adultos residentes en una comunidad indígena en 
Oaxaca, en el sur de México, que fueron seguidos longitudinalmente en dos  
o tres ocasiones a lo largo de tres encuestas –1968, 1978, 2000– y compa
rar las distribuciones del estatus de peso en cada una de las muestras 
longitudinales con las estimaciones para las muestras transversales en 
cada uno de los tres estudios. 

Material y métodos

Estudios

Se realizaron tres estudios en una comunidad indígena del valle de Oaxaca 
de personas que hablan lengua zapoteca,1 en un periodo que abarca 21 
años, entre 1968 (Malina et al. 1972), 1978-1979 (Malina y Buschang 1983) y 
1999-2000 (Peña Reyes et al. 2003; Malina et al. 2018). Para el momento en 
el que se realizaron los estudios de 1968 y 1978, los comités de revisión ins-
titucional no habían sido establecidos formalmente (Gunsalus et al. 2006),  
por lo que la aprobación estaba implícita al otorgar los financiamientos. 

1	 El grupo étnico se autodenomina Ben’zaa; en adelante, se emplea esa referencia para 
la comunidad de estudio.
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El apoyo para las dos primeras encuestas requirió del visto bueno de  
las respectivas instituciones, el Instituto de Estudios Latinoamericanos 
de la Universidad de Texas en Austin y la Fundación Nacional para la 
Ciencia, mientras que la encuesta del año 2000 fue aprobada por el comité 
de investigación con sujetos humanos que participan en proyectos de la 
Universidad Estatal de Michigan (ver agradecimientos). Además, en 1971 
se contó con la colaboración de los estudiantes en la escuela de verano 
financiada por la Fundación Nacional para la Ciencia; como parte de las 
actividades en estos programas, se realizaron mediciones de estatura y 
peso de una muestra de adultos de la comunidad (Malina et al. 2018). En 
cada una de las investigaciones y del trabajo de campo escolar se contó con 
el permiso de las autoridades de la comunidad (el presidente municipal, 
su consejo, los directores de las escuelas). En todos los casos, las personas 
decidieron libremente su participación; quienes aceptaron, otorgaron su 
permiso para ser medidos.

Los detalles específicos de la comunidad indígena se han reportado 
previamente (Selby 1966; Malina et al. 2024). La comunidad se localiza a  
23 km hacia el noroeste de la ciudad de Oaxaca a una altitud de alrededor 
de 1 640 m en las faldas de la montaña en el municipio de Etla (norte), en 
un brazo del valle de Oaxaca. La población aumentó lentamente a través del 
tiempo: de 1 423 habitantes en 1970 a 1 939 en el año 2000; la emigración, 
principalmente masculina, ha influido en el tamaño de la población. La 
comunidad se caracteriza por depender históricamente de una agricultu-
ra de subsistencia, mientras que la proporción de agricultores de tiempo 
completo descendió alrededor de un 30 % para el año 2000. Los habitantes 
reportan, entre otras ocupaciones, la elaboración y venta de artesanías (ambos 
sexos), así como el trabajo en la construcción y en las fábricas (hombres).

Las muestras en las tres investigaciones incluyeron a 336 escolares 
de primaria en edades de 6 a 15 años en 1968 (Malina et al. 1972), 383 
escolares de primaria en edades de 6 a 15 años, 67 jóvenes no inscritos en 
la escuela y 252 adultos de 19 a 82 años en 1978 (Buschang y Malina 1983; 
Malina et al. 2018), y 367 escolares de primaria de 6 a 15 años, 16 jóvenes 
de 13 años no inscritos en la escuela y 410 adultos de 19 a 89 años en el 
estudio de 1999-2000, así como 95 estudiantes de secundaria de 12 a 17 
años al inicio del año 2002 (Peña Reyes et al. 2003; Malina et al. 2018). Ade-
más de los datos de talla y peso que se recabaron en el estudio de adultos 
en edades de 19 a 70 años en la comunidad, 49 hombres y 25 mujeres se 
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midieron durante el trabajo de campo de la escuela de verano de 1971, 
éstos se incluyeron con la muestra de adultos en 1978. Por conveniencia, 
los tres estudios se refieren como 1968, 1978 y 2000.

Las edades de los niños se obtuvieron del registro escolar con au-
torización del director. La fecha de nacimiento de los adolescentes ma-
yores no inscritos en la escuela, así como de los adultos, se recabaron al 
momento de realizar las mediciones y se calculó la edad. Para aquellas 
personas que no recordaban su fecha de nacimiento (adultos mayores), 
se calculó la edad correspondiente al último cumpleaños; se registró la 
edad hacia la mitad el año.

Tamaño corporal y estatus de peso 

Cuatro personas experimentadas midieron estaturas y pesos en las tres 
investigaciones. Los niños y jóvenes que asistían a la escuela se midieron 
en el plantel, las otras personas se midieron en el Centro de Salud de la 
comunidad o en sus hogares. La estatura se midió con un antropómetro 
de campo, donde se colocaba a la persona de pie en posición erecta en una 
superficie plana, sin zapatos. Se empleó una tabla plana para asegurarse 
de que la superficie fuera uniforme cuando se realizaron las mediciones 
en los hogares. El peso corporal se midió con una báscula portátil que 
se verificaba regularmente con otras básculas en la ciudad de Oaxaca. El 
error técnico para las mediciones de peso y talla se reportó en estudios 
previos (Peña et al. 2003). Algunas mujeres se encontraban embarazadas al 
momento del estudio. En esos casos, sus mediciones se ajustaron a partir 
de los valores de peso reportados en mujeres mayas en Guatemala rural 
(Mata 1978) para estimar el peso previo al embarazo.

El imc se calculó para los adultos (≥ 19 años) quienes se clasificaron 
de acuerdo con los criterios de la Organización Mundial de la Salud (1995, 
2000) en los parámetros de delgadez severa (imc < 16.00-16.99), moderada 
(imc 17.00-18.49), normal (imc 18.50-24.99), sobrepeso (imc ≥ 25.00-29.9) y 
obesidad (imc ≥ 30). El imc de los niños y adolescentes se clasificó en relación 
con los criterios específicos por edad y sexo para muestras representativas  
de menores de edad de 5 a 18 años en Brasil, Gran Bretaña, Hong Kong, 
Países Bajos, Singapur y Estados Unidos para el periodo de 1963 a 1993 (Cole 
et al. 2000, 2007). Se identifican tres grados de delgadez (severa, moderada 
y leve), peso normal, sobrepeso y obesidad entre las personas de 5 a 18 años.
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Submuestras de los estudios longitudinales

Las personas que se midieron en los estudios de 1968 y 1978 se identifi-
caron por el cruce de apellidos, primer nombre y edades de los escolares 
en el primer estudio con la información correspondiente al periodo de 
la adolescencia tardía y de adultos jóvenes en los registros de los hogares 
para 1978, es decir, apellidos, primeros nombres y edades/fechas de naci-
miento. En la muestra medida en 1971 no se registraron los nombres. Para 
las personas que participaron en los estudios de 1978 y 2000, se cuenta 
con registros antropométricos de niños, jóvenes y adultos; los archivos 
de los hogares se colocaron en orden alfabético, con lo que se procedió 
a verificar apellidos, nombres, edades y fechas de nacimiento con los 
registros antropométricos y de hogares correspondientes al estudio del 
2000 de niños, adolescentes y adultos.

A partir de los cruces de apellidos, nombres, edades y fechas de 
nacimiento de los participantes en los estudios de 1968, 1978 y 2000, se 
identificaron tres muestras de personas a quienes se midieron en dos 
ocasiones y una submuestra medida en los tres estudios:

1.	Comprende 91 hombres y 93 mujeres que cursaban la primaria en 
1968 y se midieron posteriormente como adolescentes o adultos 
jóvenes en 1978.

2.	Corresponde a 21 hombres y 51 mujeres que asistían a la escuela o 
fueron medidos en el Centro de Salud o en sus hogares en 1978 y 
se midieron más tarde al final de la adolescencia o como adultos 
jóvenes en el año 2000.

3.	35 hombres y 52 mujeres adultas se midieron en el Centro de Salud 
o en sus hogares en 1978 y se midieron en el año 2000, en el Centro 
de Salud o en los hogares, ya como adultos mayores.

4.	20 hombres y 34 mujeres que asistían a la escuela primaria en 1968 y 
que también se midieron al final de la adolescencia o como adultos 
jóvenes en el año 2000.

Análisis

Las estadísticas descriptivas (medias y DE) para la edad, talla, peso e imc, 
así como otras variables antropométricas y fuerza de agarre para las dis-
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tintas submuestras se han reportado previamente (Little et al. 2024), las 
estadísticas para edad, talla, peso e imc en las submuestras longitudinales 
se resumen en el cuadro anexo 1.

Las distribuciones específicas del estatus de peso de las personas 
en cada muestra longitudinal (descritas arriba) se basa en el imc en cada 
observación. Se determinó el estatus de peso de cada participante a partir 
del imc y se registró el cambio o ausencia de cambio en el mismo entre es-
tudios. Se describen las distribuciones correspondientes al estatus de peso 
de niños y adolescentes (≤ 18años) quienes se midieron en una sola ocasión 
en los estudios de1968, 1978 y 2000, de los adultos (≥ 19 años) medidos en 
1971 y de los adultos a quienes se les midió en una sola ocasión en 1978 
y 2000. La distribución del estatus de peso en cada una de las muestras 
longitudinales y en cada muestra transversal se evaluaron con ji cuadrada 
y el coeficiente de correlación de rangos de Spearman. Los datos para las 
personas medidas en una sola ocasión proporcionan una referencia con la 
cual comparar las submuestras longitudinales respectivas en la comunidad.

Resultados

La distribución por sexo que considera hombres y mujeres en cada mues-
tra longitudinal por estatus de peso basado en el imc, así como las muestras  
transversales de niños y niñas de 6-18 años y de hombres y mujeres adul-
tos de 19 años y más en cada uno de los estudios en la comunidad (jó-
venes 1968, adultos 1971; jóvenes y adultos 1978 y 2000), se resumen en  
los cuadros 1 y 2. En cada muestra longitudinal y transversal, la mayoría 
de las personas que se observaron como niños y adolescentes y posterior-
mente al final de la adolescencia o como adultos jóvenes en 1968, 1978 y 
2000 y como adultos en los estudios de 1971 y 1978 tuvieron un estatus 
de peso normal. En las muestras longitudinales ningún niño y sólo una 
niña se clasificaron como severa o moderadamente delgados en los tres 
estudios, en tanto que en las muestras transversales siete niños y cuatro 
niñas se clasificaron como severa o moderadamente delgados. Si se consi-
dera la variación en el tamaño de las muestras, las proporciones relativas 
de niños y niñas ligeramente delgados en las muestras longitudinales son 
similares a aquellas correspondientes a las muestras transversales.
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Cuadro 1. Distribución masculina en las muestras longitudinales por estatus  
de pesoa y años del estudio, así como en las muestras transversales de niños  

(6-18 años) y hombres adultos (18+ años) en cada uno de los estudios  
(1968 jóvenes, 1971 adultos, 1978 y 2000 jóvenes y adultos)

Muestras longitudinales
n= 91 n= 20 n= 21 n= 35

Año del 
estudio

1968 1978 1968 1978 2000 1978 2000 1978 2000

Rango de 
edad, años

6-15 16-27 6-15 16-27 38-49 6-18†† 28-42 19-58 41-81

Delgadez 
severa

- - - - - - - - -

Delgadez 
moderada

- - - - - - - - -

Delgadez 
leve

13 2 6 1 - 1 - 1 -

Normal 78 88 14 18 7 20 17 32 16

Sobrepeso - 1 - 1 13 -   13 1 18

Obesidad - - - - - - 1 1 1

Ji 
cuadrada

6.36*
5.19 2.42

0.65 37.07**

0.85 (68-00)

r de 
Spearman

-0.20
0.00

0.33 0.38
0.21 (68-00)

Muestras transversales
Jóvenes Adultos

n= 78 n= 233 n= 226 n= 49 n= 110 n= 118

Año del estudio 1968 1978† 2000 1971 1978 2000

Rango de edad, años 6-17 6-17 6-17 19+ 18+ 19+

Delgadez severa 1 - 1 - - -

Delgadez moderada 1 1 3 - - -

Delgadez leve 4 17 9 1 2 1
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Cuadro 2. Distribución femenina en las muestras longitudinales por estatus de  
pesoa y años del estudio, así como en las muestras transversales de niñas (6-18 años)  

y mujeres adultas (18+ años) en cada uno de los estudios (1968 jóvenes,  
1971 adultos, 1978 y 2000 jóvenes y adultos)

Cuadro 1. (continuación) 

Muestras longitudinales
n= 93 n= 34 n= 52 n= 52

Año del 
estudio

1968 1978 1968 1978 2000 1978 2000 1978 2000

Rango de 
edad, años

6-14 16-25 6-15 16-25 38-48 6-18† 27-42 19-54 40-75

Delgadez 
severa

- - - - - 1 - - -

Delgadez 
moderada

- - - - - - - - -

Delgadez 
leve

15 1 6 1 - 3 - 1 1

Muestras transversales
Jóvenes Adultos

n= 78 n= 233 n= 226 n= 49 n= 110 n= 118

Normal 72 213 199 45 100 57

Sobrepeso 0 2 11 3 8 52

Obesidad 0 0 3 0 0 8

Ji cuadrada 20.18** 69.51**

r de Spearman 0.11 0.46**

a	 Criterio para el estatus de peso para personas < 18 años según Cole et al. (2000, 2007); 
para personas > 18 años según World Health Organization (1995, 2000).

†	 Algunos niños no cumplían aún los 6 años (ver detalles en el texto).
*	 p < .05 **p < .01
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Muestras longitudinales
n= 93 n= 34 n= 52 n= 52

Normal 77 84 28 31 9 48 18 46 15

Sobrepeso 1 7 - 2 20 - 25 1 30

Obesidad - 1 - - 5 - 9 4 6

Ji 
cuadrada

18.83**
5.14 3.10

3.69 3.88
2.08 (68-00)

r de 
Spearman

0.27*
0.30 0.17

0.25 0.17
0.02 (68-00)

Cuadro 2. (continuación) 

Muestras transversales
Jóvenes Adultos

n= 69 n= 242 n= 252 n= 27 n= 89 n= 198

Año del estudio 1968 1978 2000 1971 1978 2000

Rango de edad, años 6-17 6-17 6-17 18+ 18+ 19+

Delgadez severa - 2 - - - -

Delgadez moderada - 1 1 - - 1

Delgadez leve 8 18 15 1 1 2

Normal 61 216 211 17 67 79

Sobrepeso 0 5 23 8 17 88

Obesidad 0 0 2 1 4 28

Ji cuadrada 24.53** 34.42**

r de Spearman 0.16** 0.30**

a	 Criterio para estatus de peso para personas < 18 años según Cole et al. (2000, 2007); 
para personas > 18 años según World Health Organization (1995, 2000).

†	 Varias niñas no cumplían aún los 6 años (ver detalles en el texto); la niña severamente 
delgada en 1978 presentó un estatus de peso normal en el 2000.

*	 p < 0.005 **p < 0.01
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Solamente una niña y ningún niño se clasificó con sobrepeso en 1968, 
mientras que 7 niñas y sólo un niño se encontraron con sobrepeso como 
adolescentes y adultos jóvenes en 1978. En contraste, proporcionalmente 
más adultos de ambos sexos tienen sobrepeso u obesidad en el estudio de 
2000 en comparación con el estudio de 1978. Las tendencias en el estatus 
de sobrepeso para las submuestras medidas en tres ocasiones son similares, 
en especial para el incremento en sobrepeso entre 1978 y 2000. Una vez 
más, al tomar en cuenta la variación en el tamaño de las muestras, así como 
la proporción de adultos que se clasificaron con sobrepeso u obesidad 
en las muestras longitudinales en 1978 y 2000, son similares a aquellas 
correspondientes a las muestras transversales respectivas en cada año.

Las observaciones iniciales y las subsecuentes del estatus de peso en 
las muestras longitudinales observadas en dos y tres ocasiones se resumen 
en el cuadro 3. Entre quienes se midieron en dos o tres ocasiones, 84% 
de los hombres y 74% de las mujeres evaluadas como niños/niñas y ado-
lescentes en 1968 y al final de la adolescencia o como adultas jóvenes en 
1978, tuvieron un estatus de peso normal en cada ocasión, mientras que 
quienes se clasificaron como ligeramente delgadas en 1968 presentaron 
un estatus de peso normal al final de la adolescencia o como adultos 
jóvenes en 1978. En contraste, el estatus de peso de un hombre cambió 
de ligeramente delgado a sobrepeso, mientras el estatus de seis mujeres 
cambió de normal a sobrepeso y una mujer cambió de normal a obesidad 
entre 1968 y 1978. 

Si tomamos en cuenta que el número de personas que se estudiaron 
como niños o adolescentes en 1978 y como adultos en 2000 fue pequeño, 
7 de 21 hombres (33 %) y 15 de 52 mujeres (29 %) se clasificaron como 
de peso normal en ambas ocasiones. En contraste, 12 hombres (57 %) y 
24 mujeres (48 %) cambiaron de peso normal a sobrepeso, mientras que 
sólo un hombre y nueve mujeres (17 %) cambiaron de peso normal a 
obesidad en 2000 (cuadro 3).

Entre los adultos estudiados en 1978 y 2000, 15 de 35 hombres (43 %) 
y 15 de 52 mujeres (29 %) mantuvieron un estatus de peso normal en 
ambas ocasiones, mientras que 17 hombres (49 %) y 25 mujeres (48 %) 
cambiaron de peso normal a sobrepeso. Mientras cinco mujeres cambiaron 
de peso normal a obesidad y cinco presentan sobrepeso u obesidad en 
ambas ocasiones, en contraste ningún hombre cambió de peso.
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Cuadro 3. Rangos de edad y estatus de peso en la observación inicial  
y subsecuentes (N/N, N/SP, etcétera*) de las personas medidas en dos  

(1968/1978; 1978/2000) y tres ocasiones (1968/1978/2000)

Dos observaciones Tres observaciones
1968-1978 1968-1978

Masculino (n=91)
6-15/16-27 años
N/N
N/N
N/DLe
N/DLe
DLe/SP
DLe/SP

Femenino (n=93)
6-15/16-25 años
76 (84 %)
14 (70 %)
2
DLe/DLe
12 (13 %)
5
1
1

Masculino (n=20)
6-15/15-27 años
N/N
N/N
DLe/DLe
1
SP/SP
DLe/N
N/SP
N/SP
N/Ob
N/Ob

Femenino (n=34)
6-15/16-25 años
70 (75 %)
26 (76 %)
1 DLe/DLe 1
1 DLe N4
14 (15 %)
2
6
1

1978-2000 1968-2000

Masculino (n=21)†

5-18/28-42 años
N/N
DLe/SP
DLe/N
N/SP
3
N/Ob
10 (50 %)

Femenino (n=52)†

5-18/27-42 años
7 (33 %)
4 (20 %)
1
1
12 (57 %)
DLe/SP
1
N/SP
N/Ob

Masculino (n=20)
6-15/38-49 años
N/N
N/N
DSv/N
DLe/N
5
DL/SP
15 (44 %)
N/SP
5
N/Ob

Femenino (n=34)
6-15/38-48 años
15 (29 %)
8 (24 %)
1 DLe/N3
2 DLe/SP
1 N/SP
24 (46 %)
9 (17 %)

1978-2000 1978-2000

Masculino (n=35)
19-58/41/81 años
N/N
N/N
SP/SP
SP/SP
Ob/Ob
DLe/N
12 (60 %)
N/SP
SP/Ob

Femenino (n=52)
19-54/40-75 años
15 (43 %)
6 (30 %)
1
1
1
DLe/SP
1
N/SP
17 (49 %)
1

Masculino (n=20)
16-27/38-49 años
N/N
N/N
SP/SP
DLe/SP
1
N/DLe
18 (53 %)
N/SP
N/Ob
N/Ob

Femenino (n=34)
16-25/38-48 años
15 (29 %)
9 (26 %)
3 SP/SP 1
1 DLe/N 1
1 N/SP
25 (48 %)
4
5
SP/Ob 1
Ob/SP 1

*	 Estatus de peso: N - normal; DSv: delgadez severa, DMo: delgadez moderada, DLe: 
delgadez leve; SP: sobrepeso; Ob: obesidad.

†	 varios niños no cumplían aún los seis años (ver detalles en el texto).
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Las tendencias en el estatus de peso son similares en general para la 
submuestra que se observó en tres ocasiones (cuadro 3). Entre 1968 y 1978,  
la mayoría de los hombres (70 %) y mujeres (76 %) están en un estatus de  
peso normal, mientras 4 hombres y 5 mujeres cambiaron su estatus de del
gadez a peso normal, un hombre cambió de delgadez a sobrepeso y dos  
mujeres cambiaron de normal a sobrepeso. Entre 1978 y 2000, seis hombres 
(30 %) y nueve mujeres (26 %) mantuvieron un estatus de peso normal, 
mientras que 12 hombres (60 %) y 18 mujeres (53 %) cambiaron de normal 
a sobrepeso, 4 mujeres cambiaron de normal a obesidad y una cambió de 
sobrepeso a obesidad. A lo largo del periodo de 32 años (1968 a 2000), 
sólo 4 hombres (20 %) y 8 mujeres (24 %) mantuvieron su estatus de peso 
normal; el mayor cambio en el estatus de peso es el cambio de normal 
a sobrepeso en 10 hombres (50 %) y 15 mujeres (44 %), mientras cinco 
mujeres (15 %) cambian de normal a obesidad.

Discusión

Las tendencias en las submuestras longitudinales sugieren estabilidad en 
el estatus de peso en la comunidad rural indígena de 1968 a 1978, pero 
con inestabilidad relativa entre 1978 y 2000, específicamente un cambio de 
normal a sobrepeso y obesidad. La mayoría de los niños y adolescentes en 
1968 mantuvieron el estatus de peso normal hacia el final de la adolescencia 
y como adultos jóvenes en 1978, con sobrepeso y obesidad prácticamente 
ausentes. La inmensa mayoría de los niños, adolescentes y los adultos de 
ambos sexos a quienes estudió en 1978 tuvieron un estatus de peso normal, 
mientras que las condiciones de sobrepeso y obesidad fueron inexistentes 
entre los jóvenes y con presencia mínima entre los adultos. En el 2000,  
sin embargo, la mayoría de los jóvenes de ambos sexos presentaron sobre
peso, sólo un hombre y nueve mujeres fueron obesos como adultos. De 
manera similar, la mayoría de los adultos jóvenes de ambos sexos en 1978 
tuvieron sobrepeso como adultos mayores en 2000, mientras sólo un hombre 
y seis mujeres fueron obesos como adultos mayores (cuadro 1).

Los cambios en el estatus de peso de los niños, adolescentes y adultos 
tienen que verse en el contexto de los cambios en la comunidad en el curso 
de los tres estudios. El grupo Ben’zaa experimentó la transición demográfica 
a mediados de la década de 1950 (Little et al. 2008) y la transición epide-
miológica hacia mediados de 1980 (Malina et al. 2008) y aparentemente 
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se encontró en medio de la transición nutricional durante la investigación 
que se realizó en el año 2000 (Malina et al. 2018). En la muestra total de los 
adultos de la comunidad, se estimó que los cambios seculares en la media 
del imc de los adultos nacidos antes de la transición demográfica (entre 
1903 y 1954, 89-19 años de edad) fueron pequeños, mientras que aquellos 
nacidos durante y después del periodo de transición demográfica (1955-
1981, 46 a 19 años) mostraron un incremento en imc en hombres, pero un 
cambio mínimo en mujeres (Malina et al. 2018). En contraste, los cambios 
seculares observados en la media del imc en adolescentes de 12-17 años y 
niños de 6-11 años quienes nacieron durante e inmediatamente después 
de la transición demográfica (1953-1972), cuando se llevaron a cabo los 
estudios de 1968 y 1978, fueron pequeños. Entre la personas estudiadas en  
el año 2000, quienes nacieron precisamente antes de la transición epide
miológica (adultos jóvenes 20-29 años, nacidos entre 1971-1980), durante e  
inmediatamente después de la transición (adolescentes 12-17 años, naci
dos entre 1983 y 1988) y después de la transición (niños 6-11 años nacidos  
entre 1989 y 1994) mostraron un incremento significativo secular en la 
media de imc comparados con sus pares nacidos en el periodo de los 
estudios de 1968 y 1978 (Malina et al. 2018). Con el incremento en imc, 
el sobrepeso presentó una prevalencia más elevada, mientras que la obe
sidad fue mínima entre los adultos jóvenes de ambos sexos en el año 
2000. En contraste, el sobrepeso entre los adolescentes y los niños de la 
comunidad fue relativamente bajo y la obesidad fue mínima. Los cambios 
en el estatus de peso en las submuestras longitudinales observadas en el 
estudio del año 2000 fueron consistentes con las observaciones previas. 
El incremento en la frecuencia de sobrepeso y obesidad fue más común 
entre aquellos de edades ≥ 30 años, mientras que la obesidad fue más 
común entre mujeres que en hombres (cuadros 1 y 2). 

Es importante reconocer las limitaciones del imc como indicador 
del estatus de peso, debido a que no establece la diferencia entre hueso, 
músculo, grasa y otros tejidos. También se sugiere que en la población in
dígena mexicana la talla menor y las piernas relativamente cortas pueden 
contribuir a un elevado índice de masa corporal, registrado de manera 
espuria, de tal manera que ese índice no sería sensible en adultos de 
talla baja (López-Alvarenga et al. 2003; Sánchez-Castillo et al. 2003; Lara- 
Esqueda et al. 2004). La talla baja se define como una estatura que es  
≤ 150 cm en mujeres y ≤ 160 cm en hombres (López-Alvarenga et al. 2003). 
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Se emplearon los puntos de corte específicos por sexo para talla baja al 
analizar las tallas de las muestras totales de mujeres y hombres adultos 
de la comunidad indígena rural estudiada en los años 1971, 1978 y 2000  
(cuadros 1 y 2). Las distribuciones por estatus de peso no presentan diferen-
cias significativas entre los respectivos grupos de talla en mujeres adultas  
(χ2 = 0.61, p = 0.89) y hombres (χ2 = 4.58, p = 0.21) de la comunidad. A partir 
del limitado número de casos, se observaron proporcionalmente pocas 
mujeres con tallas ≤ 150 cm (10 %) clasificadas con sobrepeso en compa-
ración con las mujeres con tallas ≥ 150 cm, mientras que la prevalencia 
de obesidad no difiere entre los dos grupos. Por otra parte, proporcional-
mente más hombres con tallas ≤ 160 cm tienen sobrepeso comparado con 
los hombres de tallas ≥ 160 cm, mientras que el porcentaje de hombres 
obesos es pequeño y no difiere entre los grupos de talla.

La distribución relativa del estatus de peso de los niños y niñas de 
la comunidad rural indígena en cada una de las tres investigaciones del 
presente estudio se comparan con la distribución correspondiente a los 
estudios de niños y niñas que vivían en una colonia ubicada al oeste de 
la ciudad de Oaxaca en 1972 y 2000; en varias comunidades rurales en 
dos regiones del valle de Oaxaca en la década de 1970 y 2007, Etla al 
oeste y Tlacolula al este de la ciudad de Oaxaca (Peña Reyes et al. 2003; 
Malina et al. 2013; Malina y Peña Reyes 2015); así como entre niños y niñas 
tarahumaras en los municipios de Batopilas y Guachochi en la parte sur 
el estado de Chihuahua en 1990 y 2007 (Peña Reyes et al. 2009); y en la 
investigaciones de los niños y niñas de los municipios de Hermosillo en el 
estado de Sonora al noroeste en 1992, en el estado de Veracruz en la costa 
del Golfo de México en 1993 (Peña Reyes et al. 2002) y en la ciudad de 
México en 1998 (Siegel et al. 2011). Los resultados se resumen en el cuadro 
4. Aunque la prevalencia de sobrepeso y obesidad es baja, las tendencias 
en el tiempo en algunas comunidades y regiones de Oaxaca y entre los 
tarahumaras son consistentes en general, al mostrar un incremento en la 
prevalencia de sobrepeso y en menor proporción de obesidad en el tiempo, 
específicamente en las muestras más recientes, y mayor en las niñas que 
entre los niños. Sin embargo, la prevalencia estimada de sobrepeso es 
considerablemente más baja que las estimaciones correspondientes para 
niños y adolescentes en las tres áreas urbanas de México incluidas en el 
cuadro 4, mientras que la tendencia en obesidad es un poco más variable. 
La prevalencia de delgadez de moderada a severa es más bien estable en 
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el tiempo en las comunidades de Oaxaca, mientras que la prevalencia 
de delgadez leve declina en el tiempo y es más alta que la estimada entre 
los tarahumaras y entre los niños y adolescentes que habitan en los tres 
centros urbanos. 

La clasificación del estatus de peso de los niños y niñas en el pre-
sente estudio de una comunidad rural y en varias muestras de niños y 
jóvenes entre tarahumaras en otras regiones de Oaxaca y en tres ciudades 
de México (cuadro 4) se basan en los criterios de Cole y colaboradores 
(2000, 2007). En contraste, el estatus de peso en niños de 5 a 11 años y 
los adolescentes de 12 a 19 años en varios estudios realizados en México 
(2006, 2012, 2018, 2020-2023) (Shamah-Levy et al. 2024) se basan en los 
valores z de la masa corporal para la edad respecto de la referencia de 
la World Health Organization (Onis et al. 2007). El sobrepeso se definió 
como un valor z entre > 1 y ≤ 2 + desviaciones estándar, y la obesidad se 
definió como un valor z ≥ 2 desviaciones estándar. Los resultados indican 
estimaciones más altas para sobrepeso y obesidad en los niños de 5 a 11 
años y los adolescentes de 12 a 19 años. Entre los primeros, la prevalencia 
de sobrepeso se mantuvo estable en los cuatro estudios: 20.2 %, 19.7 %, 
18.0 % y 19.0 %, respectivamente, mientras que la obesidad estuvo esta-
ble y luego incrementó en los dos estudios más recientes: 14.6 %, 14.5 %. 
17.4 % y 17.5 %, respectivamente; entre los adolescentes de 12 a 19 años, 
el sobrepeso se mantuvo estable en 2006 y 2012, incrementó en 2016 y se 
mantuvo estable entre 2020 y 2023: 21.3 %, 1.6 %, 23.8 % y 23.4%, respec-
tivamente. En contraste, la prevalencia de obesidad incrementó a través 
de los cuatro estudios, 11.9 %, 13.3 %, 14.6 % y 17 %, respectivamente 
(Shamah-Levy et al. 2024).

Las comparaciones previas se basaron en muestras combinadas de 
niños y niñas. En la encuesta de 2020-2023, sin embargo, la prevalencia 
combinada de sobrepeso y obesidad fue ligeramente más elevada entre 
los niños (38.1 %) que entre las niñas (34.7 %) de 5 a 11 años, aunque 
fue similar entre los niños (40.3 %) y las niñas (40.5 %) de 12 a 19 años. 
La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue también ligera-
mente más alta en las muestras combinadas de niños y niñas residentes 
en comunidades urbanas comparadas con las rurales, 36.9 % y 35.3 %, 
respectivamente, entre niños de 5 a 11 años, y 41.3 % y 37.4 % entre los 
adolescentes de 12 a 19 años (Shamah-Levy et al. 2024). A pesar de la 
variación en los criterios utilizados para definir el estatus de peso, las 
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muestras recientes de niños y jóvenes en las comunidades Ben’zaa y otras 
regiones de Oaxaca podrían tener estimaciones bajas para sobrepeso y 
obesidad (cuadro 4). Desafortunadamente, las Encuestas Nacionales a 
través del tiempo no presentan datos desagregados por sexo, por lo que 
la comparación con nuestros resultados no es posible.

Datos similares para adultos en México se enfocaron principalmente 
en la prevalencia de obesidad. Por ejemplo, en adultos mexicanos de ambos 
sexos fue alrededor de 8 % en 1975 y se incrementó hasta 18 % en 2000 
(Colaboradores de Wikipedia 2024). Las estimaciones correspondientes 
de la prevalencia de obesidad entre adultos en la Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición (Ensanut) fueron de 31 % en mujeres y 21 % en hombres 
(Barquera et al. 2009). Al margen del presente estudio, la prevalencia 
de obesidad en la Ensanut 2020-2023 en México incrementó a 41 % en 
mujeres y a 33 % en hombres (Barquera et al. 2024).

Entre los adultos en la comunidad rural Ben’zaa, la prevalencia es-
timada de obesidad en las muestras combinadas de adultos masculinos 
y femeninos fue baja, 2 % en 1971-1978, y se incrementó a 11 % en 2000 
(cuadros 1 y 2). Las estimaciones de la prevalencia de obesidad en ambos 
estudios, aunque relativamente bajas, fueron más altas entre mujeres 
que entre hombres en 1971-1978: 3 % y menor a 1 %, 14 % y 5 % en 2000, 
respectivamente.

En contraste con la obesidad, la prevalencia estimada de sobrepeso 
entre adultos en la comunidad rural Ben’zaa incrementó de 18 % en 1971-
1978 a 47 % en 2000 entre mujeres, y de 6 % en 1971-1978 a 46 % en 2000  
entre hombres (cuadros 1 y 2). Las estimaciones correspondientes de 
las prevalencias de sobrepeso en la Ensanut 2000 fueron de 37 % entre 
mujeres y 42 % entre hombres (Barquera et al. 2009).

En resumen, las tendencias en las submuestras longitudinales sugieren 
una estabilidad en el estatus de peso en la comunidad rural Ben’zaa de 
1968 a 1978, pero una inestabilidad relativa entre 1978 y 2000, específi-
camente un cambio de dirección de normal a sobrepeso y obesidad. Las 
tendencias en el estatus de peso reflejan condiciones cambiantes en la 
comunidad que se asocian con la transición epidemiológica a mediados 
de la década de 1980 y con la transición nutricional con un proceso que 
inició en el curso de la investigación que se realizaba en el año 2000.
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