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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo principal identificar los de-
fectos del esmalte en denticién decidual y su posible etiologia en nifios
menores de cinco afios inhumados en las unidades habitacionales de Mon-
te Alban durante el clasico (200-700/750 dC). Se realiz6 una observacién
macroscépica de los dientes deciduales, se identificé hipoplasia localizada
del canino decidual, su grado fue determinado segin la metodologia de
Lukacs etal. (2001a). Se analizaron 70 entierros de menores de cinco anos,
no todos conservaron los caninos; s6lo 34 ninos tuvieron al menos un ca-
nino primario para su evaluacién. Se identificé la lesién en siete ninos (20
%). En cuanto a los caninos, en total fueron 91; de éstos, ocho tuvieron el
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defecto, lo que representa el 8.7 %. Las probables causas de la lesién fue
la deficiencia de vitamina A y una dieta baja en grasas en los nifios. La
alimentacién exclusiva de maiz en la mayoria de la poblacién tuvo reper-
cusiones en las mujeres embarazadas y con recién nacidos. Esto no quiere
decir que toda la poblacién de Monte Alban tuviera deficiencias nutricio-
nales, sélo algunos desarrollaron el defecto en el esmalte, lo que implica
una susceptibilidad individual al padecimiento.

PALABRAS cLAVE: hipoplasia, canino primario, Monte Alban, nifios, vita-
mina A.

ABSTRACT

The main objective of this research was to identify enamel defects in
deciduous dentition and its possible etiology in children under five years
old, buried in the Monte Alban housing units during the Classic Period
(200-700/750 aD). A macroscopic observation of the deciduous teeth was
carried out, localized hypoplasia of the decidual canine was identified,
its degree was determined according to the methodology of Lukacs etal.
(2001a). The number of burials of children under five years of age ana-
lyzed was 70; not all of them preserved the canines, only 34 children had
at least one primary canine for evaluation. The lesion was identified in
seven children (20 %). Regarding the canines, 8 out of 91 had the defect,
which represents 8.7 %. The probable causes of the lesion were vitamin
A deficiency and a low-fat diet in children. The fact that most of the
population was fed exclusively on corn had repercussions on pregnant
women and those with newborns. This does not mean that the entire
population of Monte Alban had nutritional deficiencies; only some de-
veloped the enamel defect, which implies an individual susceptibility to
the condition.

KEYWORDS: HYPOPLASIA; primary canine; Monte Alban; children; vitamin A.



HIPOPLASIA LOCALIZADA DEL CANINO PRIMARIO... 187

INTRODUCCION

El esmalte dental registra de manera permanente la disrupcion biolégica
ocurrida durante su desarrollo, por lo que es un indicador relevante para
conocer los mecanismos que lo afectan, en especial, en poblaciones del
pasado. Para su analisis, se tiene que tomar en cuenta la susceptibilidad
individual a la enfermedad, la naturaleza y el momento de la disrupcién
bioldgica, asi como las influencias fisicas y culturales del huésped vy el
agente. La ubicacion de los defectos en el esmalte indica periodos espe-
cificos, debido a que el esmalte sigue un patrén que varia poco entre las
poblaciones; al no remodelase, sirve para analizar los factores estresantes
de la vida temprana desde el Gtero hasta los doce afos (Armelagos et al.
2009; Berbesque y Hoover 2018; Goodman etal. 1987; Lewis 2018b).
En el cuadro 1 se muestran los diferentes tipos de defecto en el
esmalte observados en poblaciones antiguas y contemporaneas.

Cuadro 1.
Defectos del esmalte y sus probables causas
Defectos en el esmalte Probable causa Referencia

Amelogenesis Osteogénesis imperfecta Aldred et.al. (2003). Lewis

imperfecta (2018).

Fluorosis Dental Ingesta crénica y aumentada Naranjo (2013)
de flaor

Decoloracién del Pigmentacién o mancha por Naranjo (2013)

esmalte tetraciclina (antibiético)

Hipoplasia del esmalte Enfermedad infecciosa, Ortner (2003). Hillson
tuberculosis, desnutricion, (2014). Lewis (2018).
raquitismo (deficiencia Wood (1996). Goodman
vitamina D), nacimiento y Armelagos (1988).
prematuro, bajo peso al Armelagos et.al. (2009).
nacer, traumatismo al
nacimiento

Hipoplasia localizada ~ Trauma al nacimiento, Skinner y Hung (1986).

en el canino decidual/  deficiencia de vitamina A, Skinner (1986). Skinner y

Skinner’s teeth dieta baja en grasas Newell (2003). Lukacs et.al.

(2001). Taji et.al. (2000)

Incisivos de Hutchison  Sifilis congénita Aufderheide y Rodriguez-

Martin (2006) Ortner
(2003). Hillson (2014).
Lewis (2018).
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Defectos en el esmalte

Probable causa

Referencia

Molares de Moon

Sifilis congénita

Aufderheide y Rodriguez-

Martin (2006) Ortner
(2003). Hillson (2014).
Lewis (2018).
Aufderheide y Rodriguez-
Martin (2006) Ortner
(2003). Hillson (2014).
Lewis (2018).

Hillson (1998). Lewis
(2018).

Molares de mora Sifilis congénita

Mercurio teeth Alteracién quimica por
mercurio en el tratamiento

de sifilis y tuberculosis

Elaboracién propia

Como puede observarse en el cuadro 1, se han identificado varios
tipos de defectos en el esmalte en series esqueléticas. Las etiologias
varian de acuerdo con el lugar, poblacién y época de estudio. En la
presente investigacion nos enfocaremos en dos defectos, de los cuales
existe mayor discusion en el dambito bioarqueolégico actual y que son
mas comunes de identificar: la hipoplasia del esmalte y la hipoplasia
localizada del canino decidual. La primera ha servido para evaluar los
factores estresantes de la vida intrauterina y de los primeros afnos de
vida, cuyas consecuencias se han identificado en la edad alcanzada por
los individuos y la vulnerabilidad para contraer enfermedades (Arme-
lagos etal. 2009; Goodman y Armelagos 1988). Puede observarse tanto
en dientes deciduales como permanentes, aunque es mas comun en los
segundos. La disrupcién bioldgica sucede entre el nacimiento (cuando
inicia la aposicién del esmalte en algunos dientes permanentes) y el
comienzo de la adolescencia (cuando termina la aposiciéon de los ter-
ceros molares). Las lesiones hipoplasicas se presentan en diversas for-
mas, desde pequenos orificios hasta surcos transversales prominentes
(figura 1) (Wood 1996; Hillson 2014; Ortner 2003; Ogden etal. 2007).

Los factores que pueden iniciar los mecanismos fisiolégicos que
conllevan a cambios en el comportamiento del ameloblasto del diente
son: deficiencias nutricionales, enfermedades y anomalias congénitas.
Esto se debe a que los recursos dirigidos al crecimiento y desarrollo se
desvian para defender el cuerpo (en caso de patégenos) o no son sufi-
cientes para sostener las actividades de mantenimiento (por la diarrea o
desnutricion). Por esta razén, las hipoplasias lineales del esmalte deben
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Orificios , _>dreos

transversales

Figura 1 Tipos de lesiones hipoplasicas: A) orificio en el esmalte en canino decidual
del entierro 1991-72 y B) exposicién de dentina canino decidual entierro 1991-67.
Modificado de Ogden et.al. (2007, p. 964).

considerarse indicadores inespecificos de disrupcion biolégica (Armelagos
etal. 2009: 265).

La hipoplasia localizada en el canino primario es un defecto hipo-
plasico circular restringido a la superficie del esmalte labial del canino
decidual (figura 1). En éste se puede observar como la fosa presenta una
morfologia aplanada o céncava, suele localizarse en la parte media de
la corona y muestra afectacién ocasional en la dentina. Es la forma mas
comuin de hipoplasia en la denticién decidual. Para este rasgo no se mues-
tran diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.
Sucede alrededor del quinto mes fetal hasta el décimo o duodécimo mes
posnatal. El canino decidual inicia su calcificaciéon durante el quinto mes
de vida intrauterina, un tercio del esmalte se forma al nacer y se comple-
ta a los nueve meses en los inferiores y a los 1.7 afios en los superiores.
Cualquier alteracién metabdlica durante este periodo puede producir
el defecto del esmalte (Baaclini Galante etal. 2005; Hillson 2014; Lewis
2018b; Skinner 1986; Skinner y Hung 1989).

De acuerdo con estudios clinicos contemporaneos, el defecto del
canino primario se observé en nifos que nacieron de forma prematuray
conbajo peso al nacer. Hubouna mayor prevalencia enlos grupos de nifios
nutricionalmente desfavorecidos y en los infantes nacidos durante meses
de menos luz solar. También se ha asociado al trauma fisico después del
nacimiento, a la forma como son lactados los ninos y a la deficiencia de
vitamina A (Armelagos efal. 2009; Berbesque y Hoover 2018; Halcrow y
Tayles 2008; Lewis 2018b; Lukacs y Walimbe 1998; Skinner 1986; Skinner
y Hung 1989; Stojanowski y Carver 2011).
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De manera mas reciente se relaciona con carencias dietéticas es-
pecificas en el entorno natal e infantil, sobre todo deficiencia de vita-
minas Ay D o de una biodisponibilidad reducida a las mismas debido
a una menor ingesta de grasas en la dieta. Esto refleja varios factores:
mala alimentacién, prohibiciones culturales de ciertos alimentos, defi-
ciencias especificas de vitaminas o minerales asociadas con las précti-
cas de lactancia materna, estatus socioeconémico, escasez estacional de
alimentos especificos y acceso limitado a frutas y verduras pigmentadas
(Armelagos etal. 2009; Berbesque y Hoover 2018; Halcrow y Tayles
2008; Skinner 1986; Skinner y Hung 1989; Skinner y Newell 2003;
Stojanowski y Carver 2011).

La vitamina A (retinol) es necesaria para un equilibrio adecuado
entre la actividad osteoclastica y osteoblastica. La hipovitaminosis A in-
terfiere con este equilibrio y desencadena una disminucién de los niveles
de crecimiento (Lukacs y Walimbe 1998; Stojanowski y Carver 2011).

Con lo anterior proponemos conocer qué defecto en el esmalte
decidual pudo observarse de manera macroscépica en los nifios me-
nores de cinco anos de Monte Alban durante el clasico (200-700/750
dC). La presencia de alteraciones en el desarrollo normal de los dientes
deciduales nos permite analizar los efectos de los factores adversos de la
vida intrauterina y del primer afio de vida de estos individuos. Monte
Alban fue una de las primeras ciudades mesoamericanas, representa
una oportunidad para reconstruir las probables consecuencias de los
entornos urbanos en el desarrollo normal de los dientes de los nifios
zapotecos del periodo clasico (200-700/750 dC).

MONTE ALBAN EN EL CrAsico (200-700/750 pC)!

Monte Alban fue fundado en el 500 aC (figura 2) en la unién de los
tres subvalles (Etla, Zimatlan y Tlacolula) de Oaxaca. El terreno del
asentamiento es accidentado, tiene pequefos arroyos cuyo caudal varia
a lo largo del afto. No era un lugar factible para la agricultura a gran
escala; sin embargo, ofrecia visibilidad y acceso sin restricciones de los

! Se emplea la cronologia propuesta por Blanton etal. (1999) y Gonzalez (2011), que
divide el Clasico en dos: Clasico temprano (200-500 dC) (11a) y Clasico tardio (500-
700/750 dC) (1B).
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tres brazos del valle. Debido a que la cima debi6 ser nivelada para la
construccién de casas, asi como para la definicién de la Plaza Principal
y edificios en torno a ella, requiri6 altos grados de cooperacién y coor-
dinacién, por lo que se piensa que fue fundada por un gobierno confe-
derado (Feinman efal. 2022; Nicholas y Feinman 2022). Existi6 un ra-
pido crecimiento resultado de una inmigracién significativa y aumento
demogréfico interno, de modo que lleg6 a alcanzar, tras 200 afos, cer-
ca de 5 000 personas (Feinman efal. 2022; Flannery y Marcus 2012; Ni-
cholas y Feinman 2022). Esto ocasion6 un cambio politico-econémico
que coincidi6 con diferencias en la vida cotidiana, preparacién de ali-
mentos (aparece por primera vez el comal), construccién de viviendas
(de adobe en vez de barro y paja), practicas de intercambio (mercado)
e instituciones cooperativas (Feinman efal. 2022; Feinman y Carballo
2018; Nicholas y Feinman 2022).

Chiapas
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Figura 2.. Ubicacién de Monte Alban. Modificado Feinman
y Nicholas (2022, p. 4).
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Su ubicacién central y el establecimiento del mercado fueron facto-
res clave para los origenes de la ciudad (Winter 2011: 395). Se cree que
el mercado se localizaba en la Plaza Central de Monte Alban. En este
sitio se intercambiaban productos, como ceramica, concha, obsidiana
y alimentos, entre los locales y las poblaciones de los valles Centrales
(Feinman et al. 2022; Feinman y Nicholas 2010; Nicholas y Feinman
2022; Winter 2011). Esta conectividad econémica permitia amortiguar la
variabilidad delas precipitaciones pluviales. Aunque existieran pequenos
sistemas de control de agua (canales y diques de contencién), no eran
suficientes para la agricultura local (ademds de que no hay evidencia de
lugares destinados al almacenamiento). Se ha postulado que, a pesar de
que las unidades domésticas pudieran haber tenido pequefios huertos
familiares, los habitantes de Monte Alban dependian del abastecimien-
to de alimento desde areas a més de 10 km de distancia, asi como de
otros bienes (Carballo y Feinman 2016; Feinman etal. 2022; Feinman y
Nicholas 2010; Nicholas y Feinman 2022; Winter 2011).

Monte Albdn también ofrecifa una ventaja defensiva. Su ubicacién
estratégica permiti6 la difusién de una ideologia universal construida
alrededor de Cocijo (lluvia, rayo), deidad sobrenatural restringida al drea
de Oaxaca. Su devocién facilité la accién colectiva para la construccién
y mantenimiento de la ciudad (Carballo y Feinman 2016; Feinman e¢
al. 2022; Nicholas y Feinman 2022). El nuevo orden social se reflejaba
en el diseno del nacleo de la ciudad, con los lideres, con sus viviendas
ubicadas aamboslados, controlando de forma simbélica la poblacién por
medio del mercadoy ceremonias religiosas pablicas (Winter 2011: 407).

Los entierros humanos, a su vez, representaban una memoria social
colectiva. Eran depositados (segtin su estatus social) en una tumba, debajo
del piso de los cuartos o patio, de forma directa sobre la tierra o en acomodo
de lajas. La presencia de entierros secundarios (sin relaciéon anatémica)
dentro de las tumbas, asi como ofrendas de distinta época, ha llevado a
postular la reutilizacién del espacio por varias generaciones. Lo anterior
indica continuidad en el linaje de las personas, asi como legitimizaciéon
de la propiedad de la tierra (Gonzalez 2011; Marquez y Gonzélez 2018,
2022; Urcid 2018; Winter 2011; Winter etal. 1995, 2014). Los entierros
humanos, a su vez, reflejan la composicién de la sociedad zapoteca, la cual
estaba dividida en al menos dos estratos principales: los nobles hereditarios
(gobernantes, sacerdotes, guerreros)y los plebeyos (terratenientes, siervosy
esclavos), cadauno con sus gradaciones (Flanneryy Marcus 2012: 374-376).
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La desigualdad social se expresaba en términos de ubicacién, tama-
no, material de construccién de la unidad doméstica, vestimenta y dieta
(Feinman etal. 2022; Flannery y Marcus 2012; Gonzalez 2011). La varia-
bilidad de entierros en las unidades domésticas demuestra que no sélo
existia estratificacién social en la sociedad zapoteca, sino también dentro
del hogar (Gonzélez 2011; Marquez y Gonzalez 2018, 2022; Urcid 2018).

Monte Alban alcanzé su maximo demogréfico durante el Clasico
temprano (200-500 dC) —también referido como época ma— cuando
concentraba la mayoria de la poblacién del valle de Oaxaca, con cerca
de 16 500 habitantes en la ciudad (Gonzalez, 2011; Kowalewski, 2003).
Este periodo fue el apogeo de los gobernantes de Monte Alban; la ciu-
dad tuvo el poder hegemonico de esta regién, asi también, mantuvieron
lazos politicos con Teotihuacan (Higelin etal. 2023: 205). Las familias
nobles vivian sobre la plataforma norte rodeadas por sus sirvientes y
ayudantes, tenfan un patio hundido y templos donde se realizaban los
rituales religiosos mas intimos de la élite (Blanton 2003, 2004; Blanton
etal. 1999; Marcus 2014; Robertson 2003). La organizacién politica se
mantuvo hasta poco antes del abandono y decadencia de Monte Alban.
Hacia el Clasico tardio (500-700/750 dC) —época 1is—, el gobierno co-
lectivo fue suplantado por familias de alto estatus que se volvieron cada
vez mas grandes y concentraron el poder (Carballo y Feinman 2016;
Feinman etal. 2022; Nicholas y Feinman 2022).

La alimentacién de la poblacién de Monte Alban, segin estudios
de paleodieta y paleoambiente, fue a base de maiz, aguacate, frijol,
amaranto, tuna, nopal, mezquite y cebolla (Brito 2000; Marquez y Gon-
zélez 2022). Otros estudios de lugares cercanos a Monte Alban, como
El Palmillo, han permitido conocer mas variedad en la dieta zapoteca
del clasico (200-700/750 dC) en donde se incluyen productos como:
calabaza, aguacate, quelites, verdolagas, cacahuate, y carne de diversos
animales: venado, guajolote, conejo, liebre e insectos tipicos, como el
chapulin (Chagoya 2021: 169-171).

El maiz fue el alimento principal desde el Formativo hasta el Pos-
clasico. En el Clasico, la agricultura fue una actividad intensiva que se
extendio en los valles Centrales; sin embargo, el consumo de alimentos
silvestres se mantuvo para complementar la dieta. Segtin informacién
de elementos traza e is6topos estables, los principales alimentos que
consumian las personas eran el maiz, vegetales, frutas y, en grado me-
nor, animales, como conejo, liebre y venado. Este tltimo se consumia en
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forma ritual en ceremonias, por lo tanto, la proteina animal se obtenia
de animales pequefios (Marquez y Gonzalez 2022: 249). Ello coincide
con la informacién etnohistorica, donde se describe que los nobles o la
élite podian comer venado y chocolate importado de las tierras bajas.
En cambio, los plebeyos o comunes consumian carne de perros, pavos,
conejos y animales pequenos (Flannery y Marcus 2012: 376).

Brito (2000), en su estudio de la reconstruccién de la dieta zapoteca
durante el Clasico en Monte Alban, encontr6 que las personas inhuma-
das en la tumba principal de la unidad doméstica solian tener mayor
variedad en la ingesta dietética del tipo omnivoro (vegetales y proteinas
animales); en cambio, las personas recuperadas debajo de los cuartos
o patios consumian mas vegetales (Brito 2000; Marquez y Gonzalez
2022). En cambio, Chagoya (2021), en el sitio El Palmillo, no encontré
diferencias en la dieta por posicién social, sexo o edad.

MATERIAL Y METODOS

El material de estudio consisti6 en 70 esqueletos de nifios menores de
cinco anos localizados en unidades domésticas de Monte Alban durante
el Clasico (200-700/750 dC), recuperados en las excavaciones efectuadas
por el arqueélogo Marcus Winter en 1972y 1993 dentro de los proyectos
“Excavaciones en un Area Residencial en Monte Alban” y “Proyecto Es-
pecial Monte Alban”, coordinados por el arqueélogo Ernesto Gonzalez;
por la antropdloga Lourdes Marquez en 1991 con el proyecto “Salva-
mento Carretera de Acceso a Monte Alban” y por el arqueélogo Chris-
tian Duverger de 2012 a 2016 con el “Proyecto 7 Venado”.

Los indicadores principales para estimar la edad de los ninos en el
registro arqueolégico son el crecimiento y desarrollo de los dientes, la
longitud de los huesos largos y la unién de las epifisis. Estos estimadores
se basan en la conversién precisa de la edad bioldgica en la cronolégica.
El error en la precision de esta conversiéon puede ser por variaciéon indi-
vidual, por los efectos del medio ambiente, cambios seculares y la gené-
tica (Lewis 2007, 2018a; Malgosa 2010). El método mas recomendable
y preciso es la erupcion y formacién dental, por lo que se utilizé el dise-
nado por Ubelaker (1989) que combina el desarrollo con el brote dental.

Debido a los objetivos de la presente investigaciéon que se enfoca en
los defectos del esmalte, se evaluaron aquellos individuos que tuvieran
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dientes deciduales (por lo menos un canino). La hipoplasia localizada
en canino decidual se identificé con la ayuda de un lente de aumento de
150 % con luz oblicua. Se determiné el grado de su presencia a partir de
los parametros de Lukacs y colaboradores (2001a), los cuales establecieron
dos tipos: D) hoyos, con profundidad variable que a menudo se extiende
a la dentina; el tamafno minimo es el de un alfiler (0.2 mm), y G) areas
faltantes de esmalte, en donde se expone la dentina en superficie; su
tamano varia de 0.5 a 5.0 mm en diametro (Lukacs etal. 2001a: 1 162).

Para la hipoplasia del esmalte, se utiliz6 la metodologia de Steckel y
colaboradores (2018)y Hillson (2014), enla que se establecen los siguientes
codigos: 0) diente no presente o inobservable debido al desgaste u otras
causas; 1) no hay hipoplasia del esmalte; 2) unalinea hipoplastica presente
(se puede sentir con su uia); 3) dos o mas lineas hipoplasicas presentes.

Los resultados se reportan en dos formas para la hipoplasia en
canino decidual: 1) un recuento individual para determinar la preva-
lencia del ntimero de individuos observados con hipoplasia en canino y
2) un recuento de dientes, para obtener la prevalencia entre el nimero
de caninos con hipoplasia dividido por el nimero total de caninos ob-
servados (Lukacs etal. 2001a; Stojanowski y Carver 2011). Para el caso
de hipoplasia del esmalte, se hizo la prevalencia por individuo y con-
tabilizaciéon del namero total de piezas dentales deciduales presentes.

Para complementar la informacién sobre las condiciones de salud
y nutricién de los menores de cinco afos de Monte Alban durante el
Clasico con hipoplasia en el esmalte o en canino decidual, se registra-
ron las de indole macroscépica, como: la criba orbitalia, la hiperostosis
pordética y reacciones periostales. La criba orbitalia se refiere a lesiones
porosas en el techo orbital; son el resultado de una hiperactividad de
la médula y tiene una apariencia de la estructura trabecular en forma
de “pelo en punta”. En la literatura bioarqueoldgica se ha atribuido la
criba orbitalia a la anemia; sin embargo, con evidencia mas reciente, se
cree que es el resultado de la deficiencia de vitamina B12 y acido foli-
co (Walker etal. 2009). Se suele utilizar como indicador de disrupcién
bioldgica y no de una enfermedad especifica. Para evaluarla se emple6
el esquema porpuesto por Steckel y colaboradores (2018).

La hiperostosis porética es una forma de porosidad severa o leve
en superficies ectocraneales no orbitales. Los cambios poréticos son mas
frecuentes en los huesos occipital y parietales, y con menor prevalencia
en el frontal, temporal, esfenoides y maxilar. También es un indicador
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de disrupcién biolégica, se asocia a deficiencias nutricionales, como el
escorbuto y el raquitismo (Marquez y Hernandez 2009; Lewis, 2018b;
Steckel etal. 2018). Se registra: 0) cuando no hay parietales para la ob-
servacion; 1) hiperostosis ausente en al menos un parietal observable; 2)
presencia de orificios leves o porosidad parietal severa; 3) lesion parietal
grave con un agrandamiento excesivo del hueso (Steckel etal. 2018: 404).

La formacién de hueso nuevo (reacciones periostales) se reconoce
como el depdsito de una nueva capa de hueso debajo de un periostio
inflamado como resultado de una lesién o infeccion. La nueva formacion
de hueso periéstico se produce como respuesta a factores patolégicos
extrinsecos o intrinsecos, inicialmente tienen el aspecto caracteristico de
hueso entretejido, se remodela con el tiempo en hueso lamelar. A menudo
se asocia esta patologia a enfermedades gastrointestinales, pero también
puede ocurrir por trauma (Marquez y Hernandez 2009; Lewis 2018b).
Se evalué por presencia o ausencia.

RESULTADOS

Se analiz6 un total de setenta ninos menores de cinco aios que pertenecie-
ron al Clasico (200-700/750 dC); sin embargo, no todos conservaron dien-
tes para la observacién de defectos en el esmalte. Ninguno tuvo hipoplasia
del esmalte en dientes deciduales. Por lo que sé6lo se presentan los resulta-
dos de la hipoplasia en canino; la evaluaciéon corresponde a 34 nifios que
tuvieron caninos deciduales. Los resultados se presentan en el cuadro 2.

Cuadro 2.
Entierros con al menos un canino primario para la evaluacién de hipoplasia

Canino primario

Entierro Edad | Epoca Lugar Area Tipo Posicién Ofrenda
csD | csi | ap | ¢
1972-5 4 afios B Terraza 634 Otra drea | Secundario | Indeterminado | Presencia | A | NA [ NA | A
1972-8 5 afios 111:) Terraza 635 Otradrea | Primario Sedente Ausencia | A | NA | NA | NA
1972-10 4 afios 1A Terraza 636 Otradrea | Primario Ventral Ausencia | A A A A
extendido
1972-12 4 afios 1A Terraza 637 Otradrea | Primario Ventral Ausencia | A A A A
extendido
T1990-1 5afios | IlIA Terraza 638 Patio Secundario | Indeterminado | Presencia | A | A | A | NA
1991-9B 2 afios 1B Carretera Cuartos Primario Dorsal Ausencia | NA | A A A
extendido
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Canino primario

Entierro Edad | Epoca Lugar Area Tipo Posicién Ofrenda
CSD | CSI | CID | Cll
1991-11-4 | 5afios 1B Carretera Cuartos | Secundario | Indeterminado | Ausencia | A | NA | NA | NA
1991-14-1 | 1afio 1B Carretera Cuartos Primario Dorsal con Presencia | NA | NA | A A
piernas
flexionadas
1991-14-2 | 2 afios 1B Carretera Cuartos Primario Dorsal con Ausencia | A A A | NA
piernas
flexionadas
1991-23 3 afios 1A Estacionamiento | FueraUD | Primario Flexionado Presencia | NA | NA | A A
lado
izquierdo
1991-37 2 afios 1A Estacionamiento Patio Primario Dorsal Presencia | A A A A
extendido
1991-39 3 afios 1A Estacionamiento Patio Primario Dorsal Ausencia | A A |NA| A
extendido
1991-45-2 1-11 1A Estacionamiento Patio Secundario | Indeterminado | Ausencia | A A | NA | NA
meses

1991-52-2 | 3afios 1A Estacionamiento | Otradrea | Primario | Indeterminado | Ausencia | NA | A | NA | NA

1991-67 1 afio IMA Estacionamiento Patio Primario Dorsal Presencia | G A A A
extendido

1991-72 2 afios 1A Estacionamiento Patio Primario Dorsal Ausencia | D A | NA | NA
extendido

1991-73 5 afios 1A Estacionamiento | Cuartos Primario Dorsal Presencia | NA | NA | A A
extendido

T1991- 3 afios 1118 Estacionamiento Patio Secundario | Indeterminado | Ausencia | A | NA | D | NA

11-03

1993-07 5 afios 111B Area Y Cuartos Primario Flexionado Ausencia | D A A A
lado
izquierdo

1993-11 4 afios 1B Area W Otradrea | Primario Flexionado Ausencia | A A A A
lado
derecho

1993-15 1afio 1B Area W Cuartos Primario | Indeterminado | Presencia | A G A

1993-27 4 afios 1B PSLP Cuartos Primario Ventral Ausencia | A A A
extendido

1993-32 1 afio 1B PSLP Basurero Primario Dorsal con Ausencia | A A A A
piernas
flexionadas

1993-35 1 afio 1B PSLP Cuartos Primario | Indeterminado | Presencia | A | NA | G A

1993-36 Recién 1118 Area W Otradrea | Primario | Indeterminado | Presencia | A A | NA | NA

nacido
1993-37 1-11 1B Area W Cuartos Primario | Indeterminado | Presencia | A A A A
meses
1993-43-7 | 5afios 1A Plataforma Cuartos | Secundario | Indeterminado | Presencia | NA | A | NA | NA
Norte
1993-43-11 | 3 afios 1A Plataforma Cuartos | Secundario | Indeterminado | Presencia | NA | A | NA | NA
Norte
1993-72 1-11 A Estacionamiento | Cuartos Primario | Indeterminado | Ausencia | NA | NA | NA | A

meses
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Canino primario

Entierro Edad | Epoca Lugar Area Tipo Posicién Ofrenda
CsD | sl | CID ci

2011-2 5 afios 1A 7 Venado Cuartos Primario Dorsal con Ausencia | NA | NA | NA | A
piernas
flexionadas

2012-4 1 afio 1A 7 Venado Cuartos Primario Dorsal con Ausencia | A A |NA| G
piernas
flexionadas

2014-3 4 afios 1A Terraza 170 Cuartos Primario Flexionado Ausencia | A A | NA | NA
lado izquierdo

2014-4 1afio 1A Terraza 170 Cuartos Primario Dorsal con Presencia | A | NA | NA | A
piernas
flexionadas

2016-1 3 afios 1A 7 Venado Cuartos Primario Ventral Ausencia | A A |NA| A
extendido

Leyenda: IITA: Clasico temprano; ITIB: Clasico tardio. Fuera UD: fuera de unidad
doméstica. PSLP: Plataforma Sur, lado poniente. CSD: canino superior derecho;
CSI: canino superior izquierdo; CID: canino inferior derecho; CII: canino inferior
izquierdo. A: ausente; NA: no aplica (diente no conservado). Tipo de grado del
defecto: D: hoyo; G: exposicién de dentina.

De los 34 nifos, se identificé la hipoplasia localizada del canino
decidual en siete que, aunque no sea representativo, brinda informacién
relevante sobre los factores adversos durante el desarrollo prenatal y pri-
mer ano de vida. El nimero de casos corresponde al 20 % (7/34) de los
individuos. En cuanto a los caninos, en total fueron se trabajé con 91; de
éstos, ocho tuvieron el defecto, lo que representa el 8.7 %. Para interpre-
tar los resultados de los siete nifios con hipoplasia en canino primario,
es necesario saber su contexto arqueolégico y las otras lesiones 6seas
que se observaron en su esqueleto. Los siete individuos con el defecto
corresponden a los entierros: 1991-67, 1991-72, T1991-11-03, 1993-07,
1993-15, 1993-35y 2012-4, como se muestra en la figura 3.

Monte Alban se divide en 14 barrios principales propuestos por
Blanton (2004), cuyas caracteristicas varian de acuerdo con sus activi-
dades y distancia de la Plaza Principal. Los entierros 1993-07, 1991-67,
1991-72, T1991-11-03, 1993-15 y 1993-35 se ubicaron en el barrio 2,
considerado de élite por su ubicacién respecto a la Plaza Principal. En
estas areas (Y, W, PSLP, Estacionamiento) se encontraron mas bienes de
prestigio, aunque el tamafo de sus unidades habitacionales varié, lo que
podria indicar diferente estatus social (medio a alto, segtin el tamafoy
material de construccién) (Winter 1995; Blanton 2004; Gonzalez 2011).
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9 “© metros

Figura 3. Ubicacién de los entierros con hipoplasia en canino decidual.
Modificado de Feinman y Nicholas (2022, p. 4).

El entierro 2012-4 se localiz6 en el drea 7 Venado, la cual correspon-
de al barrio 1 de Blanton (2004). Este lugar tiene sus propias murallas
defensivas, no se tiene evidencia acerca de la ocupacion de las personas
que ahi vivian; sin embargo, el area tiene afluencia de roca que fue ocupada
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para la construccién de Monte Alban, por lo que es probable que se de-
dicaran a la explotacién de la cantera y piedra (Blanton 2004: 75-76).
Segun informacién mads reciente, se tiene evidencia de que el espacio
fue ocupado en la Epoca I'y I de Monte Alban, luego fue abandonado
durante el periodo IIIA (la presencia del entierro indicaunareutilizacién
del espacio). La actividad del drea pudo ser la distribucién de utensilios
y herramientas de obsidiana (Gendron etal. 2019: 585). Por su lejania
con la Plaza Central y lo recuperado en las excavaciones, es probable
que el individuo pertenezca al estrato comin de Monte Alban.

A continuacion, se describen de forma detallada cuatro casos con
hipoplasia en el canino primario junto a otras lesiones 6seas observadas
en su esqueleto.

Entierro 1991-67

Se localiz6 en la unidad habitacional A’ del area Estacionamiento que,
segin informacién arqueoldgica, fue construida en el Formativo tar-
dio (100 aC-200 dC) y continué habitada hasta el Clasico tardio (500-
700/750 dC); su area total fue de 261 m? (14.50 x 18 m), la superficie
del patio tenia un area de 42 m? (6 x 7 m). Los habitantes pertenecian a
un estatus alto, debido a la calidad de ofrendas recuperadas en los entie-
rros de esta unidad (Gonzalez 2011; Marquez y Gonzalez 2022). Es un
individuo con una edad estimada de 18 meses; entierro primario directo
recuperado de una fosa simple de tierra en posicién decibito dorsal ex-
tendido con orientacién norte-sur; como ofrenda se encontré una navaja
de obsidiana (Gonzélez 2011: 178-179). Se observé modelado cefalico
que, segiin la metodologia de Tiesler y Lacadena Garcia-Gallo (2019), es
de tipo tabular oblicuo curvo frontal (figura 4B). Este tipo de modelado
no es comdn en Monte Alban; se han registrado mas individuos con mo-
delado cefalico tipo tabular erecto —que se ha asociado principalmente
con la élite (Marquez y Gonzalez 2009; 2022)—, lo que podria indicar un
probable origen foraneo, aunque haria falta hacer andlisis de isétopos de
oxigeno para establecer su procedencia.

Ademas de la hipoplasia localizada del canino decidual superior
derecho (figura 4D), se identificé reaccién peribstica en tibias de forma
activa, asi como en cubito y radio derecho, criba (figura 4C) e hiperosto-
sis activas y lesion endocraneal. Debido al crecimiento de hueso nuevo
en ala mayor de esfenoides de manera externa e interna (figura 4E), asi
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Figura 4. Entierro 1991-67: A) vista general del esqueleto, B) modelado cefilico,
C) lesiéon porosa en techo de 6rbita, D) Skinner’s teeth o hipoplasia localizada
en canino decidual superior derecho y E) crecimiento hueso nuevo en parte interna
de alama mayor esfenoides.

como el crecimiento en maxilar, alveolos y temporales, se propone que
pudo tener escorbuto (deficiencia de vitamina C). Es raro que un nifo
tenga deficiencia de una sola vitamina, por lo que la presencia de huellas
de ambas vitaminas indica un estado nutricional comprometido (Lewis
2018b; Marquezy Herndndez 2009). Segtin informacién etnohistoérica, la
lactancia en los mesoamericanos duraba entre tres y cuatro anos (Padrén
1997; Shein 2001), lo que coincide con lo encontrado en el estudio de
Pérez Rodriguez y otros (2020) sobre Cerro Jazmin de la Mixteca durante
el Posclasico, donde identificaron por medio de analisis de is6topos estables
que el destete habia ocurrido entre los dos y tres afos, por la presencia
de C3, alimentos como calabaza y atole de maiz (Pérez Rodriguez etal.
2020: 9). Cabe la posibilidad de que desde los seis meses se introdujeran
alimentos blandos (como atole y maiz tierno), lo que podria indicar una
exposicién a patégenos durante la introducciéon de alimentos sélidos que
pudo desencadenar en diarreas que inhibieron la apropiada absorciéon de
nutrientes (Bressani etal. 1953; Scrimshaw 1987).
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Entierro T1991-11-03

El entierro fue recuperado del drea Estacionamiento en la unidad ha-
bitacional C que, segin informacién del contexto arqueolégico, como
material y tamafo de la casa, pudo ser de estatus medio. Su extensién
se estim6 en 216 m? (12 x 18 m) con un patio central de 25 m? (5 x
5 m). En ella se localizé una tumba del Clasico tardio (IIIB) con tres
esqueletos. La tumba estaba en el cuarto oeste, pero su acceso era por
medio de una escalinata desde el patio central. Tenia forma rectangu-
lar (1.8 m x 65 cm y 87 cm de profundidad) sin nichos y de techo de
béveda angular (Gonzalez 2011: 118, 213).

La edad del individuo fue estimada en tres afios segin el brote y
erupcion dental. Se traté de un entierro secundario directo depositado
enunafosasimple de tierra; al no tener relacién anatémica, se desconoce
su orientaciéon y posicion. Debido a que fue registrado dentro de una
tumba se infiere cierto estatus heredado, pudo pertenecer a la familia
principal de la unidad habitacional (Marquez y Gonzdlez 2018, 2022).

Teniarestos de pigmentorojo enlaparte posterior deliliacoizquierdo.
El pigmento rojo esta asociado con la veneracién de los ancestros en la
cultura zapoteca. De esta manera, se mantenian los privilegios, recursosy
el poder politico de una generacién a otra y se conservaban los derechos
alcanzados por sus ancestros fallecidos (padres, abuelos, bisabuelos). Los
ancestros eran una autoridad moral y ética reconocida en el sistema legal
zapoteco (Gonzdlez 2011; Marcus 2014; Winter 2014).

La hipoplasia localizada del canino decidual se registré en el ca-
nino inferior derecho (figura 5C.1y C.2); no se conservé mandibula ni
maxilar y hace falta la mayor parte del esqueleto. Hubo crecimiento de
hueso nuevo en el fragmento de temporal izquierdo (figura 5B). En el
fragmento de tibia derecha se observé ligera reaccién peridstica activa
(figura 5D), asi como criba femoral. Esta ultima se describe como una
alteracién 6sea a nivel de la cara anterior e interna del cuello femoral;
sus causas son similares a las de la criba: un déficit de magnesio o mal-
nutriciéon (Miquel-Feucht etal. 1999: 225), por lo que, ademas de la
deficiencia de vitamina A, también tenfa déficit de magnesio. Su edad
corresponde con el proceso de destete en la poblacién mesoamericana
y zapoteca (Padron 1997; Pérez Rodriguez etal. 2020; Shein 2001).
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Figura 5. Entierro T1991-11-03: A) vista general del esqueleto, B) crecimiento de
hueso nuevo en temporal izquierdo, C1 y C2) hipoplasia localizada en canino
decidual inferior derecho y D) reacciéon peridstica en tibia derecha.

Entierro1993-15

Fue localizado en el area W, en la unidad doméstica W1-C, construida
sobre dos unidades ~-W1-A'y W1-B—; tenfa un patio cerrado por cuartos
a los costados y en las esquinas (Morales etal. 1999: 49). Se trata de un
entierro de tipo primario indirecto, depositado en una olla de pasta gris
cremosa, cuerpo esférico, con dos asas pequeiias de forma cénica adhe-
ridas al pastillaje, de cuello alto recto-divergente y boca ancha; tenia una
tapa de cajete conico tripode de pasta gris tipo G35, ademas de un cajete
semiesférico pequeno de fondo plano (didmetro de 6.6 cm). Estaba de-
bajo del cuarto suroeste de dicha unidad doméstica (Winter etal. 1995:
106). Su edad estimada fue de un afio segin su brote y erupcién dental.

La hipoplasialocalizada del canino decidual se ubicé en el superior
izquierdo (figura6B.1y B.2), los otros caninos no tuvieron el defecto. Tuvo
reaccion peridstica activa en tibia derechay en ambos fémures. Aposiciéon
de hueso nuevo en fragmento de craneo (probable parietal derecho),
asi como criba en fragmento de 6rbita derecha e izquierda (figura 6C),
lo cual sugiere otra deficiencia nutricional, como escorbuto, anemia o
raquitismo; por falta de elementos 6seos no se puede determinar cudl.
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Figura 6. Entierro 1993-15: A) vista general del esqueleto,
Bl y B2) hipoplasia localizada en canino primario superior izquierdo
y C) lesiéon porosa en fragmento de 6rbita izquierda.

Su edad corresponde a una dieta basada en la leche materna e incluso
quiza introduccién de alimentos blandos (Padrén 1997; Shein 2001).

Entierro2012-4

Este entierro se ubico en el drea 7 Venado, cala 38. Se traté de un entie-
rro primario indirecto, su edad estimada fue de 18 = 6 meses por brote
y erupcién dental. Se registré dentro de una olla globular tipo G de
cuello abierto y fondo plano de pasta gris, a 50 cm de profundidad en
el desplante del escalén. La olla tenfa un cajete como tapa, alisado al
exterior y sin decoracién. El material se deriva de la excavacion llevada
a cabo en laboratorio, los arquedlogos infieren que estaba en posiciéon
fetal sobre el costado derecho con la cabeza al este y las piernas al oeste
(Duverger 2012: 132-170). Por el tipo de ceramica y entierro se le aso-
cia al Clasico tardio.
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Figura 7. Entierro 2012-4: A) vista general del esqueleto, B) hipoplasia localizada
en canino primario inferior izquierdo, C) hipoplasia localizada en canino primario
inferior derecho y D) criba en techo de érbita.

Lahipoplasialocalizada del canino primario se ubicé enlas dos piezas
inferiores (figura 7B y C). Se observaron estrias en tibia izquierda y en
los fragmentos de himeros, por lo que podria tratarse de una reaccién
periostica sanada. Los pequenos orificios en el techo de ambas 6rbitas
(figura 7D) también estan en proceso de relleno, mientras que la lesion
endocraneal también es del tipo sanada en fragmento de occipital. Es
probable que estuviera en proceso de recuperacién de alguna infeccién
o desnutricién. Quizd estaban mejorando su dieta, que probablemente
eraleche maternay maiz tierno, en conjunto con algunos otros vegetales
(Padrén 1997; Pérez Rodriguez etal. 2020; Shein 2001). Son necesarios
analisis de is6topos estables para reconstruir su posible dieta.

Discusion

La hipopolasia localizada en el canino decidual no se ha reportado
en ninguna poblacién prehispanica mexicana (segin el conocimiento
del primer autor). Sin embargo, la hipoplasia del esmalte si ha sido
identificada, principalmente en adultos del sitio de Monte Albén, tanto
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dentro de las mismas unidades domésticas como en otras areas. Mar-
quez y Gonzalez (2022), en un estudio mas reciente sobre la poblacién
de Monte Alban del Formativo tardio (100 aC-200 dC) al Posclésico
(700/750-1521 dC), encontraron un 53.5 % de hipoplasia del esmalte
en incisivos de adultos. Por el nimero de lineas, el 35.3 % tenia una
y el 18.2 % tenia dos o mds. En cuanto a los caninos, el 52.7 % tuvo
hipoplasia, 34.8 % con una linea y 17.9 % con dos o mas. Se observo
que existieron diferencias en el nimero de lineas por sexo: los hom-
bres mostraban dos lineas o mds, lo que indicaba que tuvieron mas
episodios de disrupcién biolégica durante el desarrollo normal de sus
dientes (Marquez y Gonzalez 2022: 207).

Por su parte, Granados (2020) observ6 hipoplasia del esmalte en
incisivos deciduales en el 22 % (n = 11) de los entierros provenientes de
Monte Alban del Formativo al Posclasico. Mientras que en los caninos
permanentes registré 50 % (n = 36) con hipoplasia. Las edades alcanza-
das por las personas con hipoplasia del esmalte en denticién permanente
superaron los 30 anos. Esto se interpret6 —a diferencia de Armelagos etal.
(2009)- como que las personas, aun con periodos de disrupcién biolégica
durante su nifiez, lograron superarlos y alcanzar edades mas tardias que
aquellos sin hipoplasia del esmalte (Granados 2020: 146-194).

Enlainvestigacion de Hodges (1989) sobre lasalud en las poblaciones
del valle de Oaxaca del Formativo al Posclésico se analizé a individuos
procedentes de los sitios arqueolégicos de Santo Domingo Tomaltepec,
Fabrica San José, Monte Alban, Huitzo, San Sebastian Abasolo, San José
Mogote, Lambityeco, Yagul, Tierras Largas, Zaachilay Dainza. En Santo
Domingo Tomaltepec, Fabrica San José, Monte Alban, Huitzo y San
Sebastidn se encontr6 que, durante el Clasico, el 67.7 % (n = 31) de los
hombres tuvieron hipoplasia del esmalte en dientes permanentes, las
mujeres registraron un 80 % (n = 20), mientras que los menores de 17
anos tuvieron el 90 % (n = 10). Se calcularon los probables periodos en
los que ocurrié la hipoplasia, de manera general, para el Clasico, en los
adultos entre los 3.5 y 4 anos de edad (Hodges 1989: 47-56). Al igual
que Marquezy Gonzalez (2022), Hodges (1989) no encontré hipoplasia
del esmalte en denticiéon decidua.

Otras investigaciones sobre salud y nutricién de poblaciones
prehispanicas también han reportado la presencia de hipoplasias del
esmalte, relacionada con episodios de estrés durante la nifiez temprana
que pudieron estar relacionados con el proceso de destete, presencia de
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enfermedades infecciosas y desnutricién (Storey 1992; Marquez 2012;
Marquezy Gonzalez 2009; Hernandezy Marquez 2010). Esto ha servido
para incluir este defecto en el esmalte como uno de los indicadores de
salud y nutriciéon mas importantes que es posible evaluar de manera
macroscoépica en poblaciéon antigua (Marquez y Jaén 1997; Marquez y
Hernandez 2009; Hillson 2014).

De manera especifica, la hipoplasialocalizada en canino decidual ha
sido reportada en diversos estudios alrededor del mundo. Por ejemplo,
Stojanowski y Carver (2011) analizaron en Gobero, Niger, entierros de
la época del Holoceno temprano (10000-6000 aC) al Holoceno medio
(6000-3000/2500 aC), en la transiciéon de pescadores-recolectores a
pastores-ganaderos. Al comparar ambas series esqueléticas, encontraron
que los primeros tuvieron mas hipoplasias en el canino decidual que
los segundos. Postularon que el cambio en la dieta mitigé los proble-
mas de salud materna y el estrés en la primera infancia (Stojanowski y
Carver 2011: 95). La presencia de la hipoplasia del canino decidual se
asoci6 con la alta mortalidad infantil en la investigacion de Lukacs y
Walimbe (1998), de Inamgaon, India, del periodo Jorwe temprano al
tardio. Postularon que los individuos con este defecto fueron incapaces
de adaptarse a las tensiones de la vida, asi como a la dieta deficiente
(Lukacs y Walimbe 1998: 579).

La asociacién entre la mala salud materna y la presencia de la
hipoplasia localizada del canino decidual también fue propuesta en el
estudio de Halcrow y Tayles (2008) sobre siete sitios arqueolégicos de
Tailandia del 4000 a 1500 ap. Asimismo, encontraron una relacion entre
la caries y el defecto, lo que indicaba un deterioro en el esmalte como
resultado de éste (Halcrow y Tayles 2008: 2 215). Mcdonell y Oxenham
(2014) sugirieron la deficiencia de vitamina D y A como una probable
causa de la formacién de hipoplasia en canino decidual en su estudio
de veinticuatro subadultos del Neolitico provenientes de Man Bac, al
norte de Vietnam, en especial durante la transicién hacia una economia
basada en la agricultura (Mcdonell y Oxenham 2014: 1-3).

En el presente estudio se identificaron cuatro casos de nifos con
hipoplasia en el canino primario en el maxilar y tres en la mandibula.
Como es un nimero pequeno, no es posible determinar un patrén
especifico como en otros estudios en poblacién antigua (Armelagos ef
al. 2009; Lukacs etal. 2001a, 2001b; Stojanowski y Carver 2011). En
ninguno se asocié con caries, como lo encontrado por Halcrow y Tayles
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(2008). Lo que si fue posible identificar fue reaccién peridstica en todos
los individuos, lo cual indica la presencia de una infeccién no especifica,
la cual se pudo desarrollar con la introduccién de alimentos sélidos,
como el maiz y atoles, o a través de una herida. Es probable que estos
ninos desarrollaran el defecto del esmalte dentro de los primeros nueve
meses de vida, incluso antes, desencadenado por deficiencia nutricional
de la madre, desde el calcio, vitaminas A, D y C. Es importante recal-
car que existe una estrecha relaciéon entre el estrés intrauterino con la
probabilidad de mortalidad y morbilidad en los lactantes (Halcrow y
Tayles 2008: 2 217).

Para saber si la presencia de la hipoplasia del canino decidual
estuvo relacionada con la dieta es necesario reconstruir esta tltima de
manera aproximada, al menos en cinco niflos que tenfan una edad
que corresponde con la duracién de la lactancia mesoamericana y za-
poteca (entre 3 y 4 anos) (Padrén 1997; Pérez Rodriguez et al. 2020;
Shein 2001). De acuerdo con informacién etnohistérica, se decia que,
si la madre no podia generar leche, se le daba cuetlaxéxhitl; si aun asi
no lactaba, se recurria a la chichiua (nodriza). Se hacia una prueba de
calidad de la leche, se colocaba un poco en la una del dedo pulgary, si
la leche escurria fluidamente hacia los lados de la una, se consideraba
de menor calidad que la leche que permanecia en ella. Las mujeres
comian carne, algunas frutas y atole para engrosar la leche (Padrén
1997; Zorita 1942). Desde los tres a los cuatro anos, la alimentacién
se complementaba con maiz, frijol, algo de carne, amaranto, chia y
frutos. El maiz se ofrecia en forma de atole simple, con algo de cacao o
con miel de maguey para endulzarlo, asi como calabaza (Diaz Barriga
2012; Flores 1886; Padrén 1997; Pérez Rodriguez etal. 2020). Los nifnos
consumian el maiz de manera indirecta por medio de la leche materna,
es posible que la ingesta directa fuera a partir de los seis meses, segin
lo reportado en informacién entohistérica, aunque datos de is6topos
estables sugieren que es posible que fuera hasta los dos afios (Padrén
1997; Pérez Rodriguez etal. 2020; Shein 2001).

La composicién del maiz actual nos puede brindar pistas acerca de su
contenido nutricional, vitaminico y mineral, aunque las interpretaciones
deben ser tomadas con precaucién, debido a que puede diferir del maiz
prehispanico. Segin estudios recientes, el maiz contiene de 44.8 2 69.61 %
de carbohidratos, de 4.5 a 9.87 % de proteina, de 2.17 a 4.43 % de grasa
y de 2.1 2 26.7 % de fibra. El contenido de carbohidratos y fibra es de 72



HIPOPLASIA LOCALIZADA DEL CANINO PRIMARIO... 209

% de almidén, 10 % de proteinas y 4 % de lipidos, lo que corresponde
a 365 kcal por 100 gramos de maiz en la dieta (Urango 2018: 192-193).

El grano de maiz contiene dos vitaminas solubles en grasa, la pro-
vitamina Ay la vitamina E. La mayoria se encuentra en el endospermo
duro del grano y en pequefias cantidades en el germen, la proporcién
varfa de 1.5 a 2.6 ug/g. Los carotenoides (vitamina A) se pueden des-
truir durante el almacenamiento (en especial cuando hay insectos,
microorganismos, roedores y aves). Durante la maduracién del maiz
se modifica su composicién quimica, disminuye el nitrégeno, la fibra
cruday la ceniza, ademds de la calidad de las proteinas. De este modo
se recomienda mas la alimentacién de maiz verde, en especial en nifos
en proceso de destete (Bressani 1983; Bressani etal. 1953).

La composicién quimica del maiz también cambia en su forma de
preparacién; en la nixtamalizacién se mezcla, ademads de cal, con hojas
tiernas de chipilin (Crotalaria longirostrata), flores de loroco (Fernaldia
pandurata) o frijoles cocidos, lo que mejora su calidad nutritiva. Existen
beneficios del consumo del maiz: se le ha asociado con una disminucién
del indice glucémico, menor absorcién del colesterol y prevencién del
cancer de colon (Méndez etal. 2005: 268).

Ademas del maiz, los zapotecos complementaban su alimentacién
con amaranto, chipilin, aguacate, frijol, tuna, nopal, mezquite, cebolla
(Crotalaria), calabaza, quelites, verdolagas, cacahuate. Segtin su estatus
social, podian consumir carne de venado (élite), guajolote, conejo, liebre,
perros, asi como proteina de insectos tipicos, como el chapulin (Brito
2000; Chagoya 2021).

Es notorio que cuando el maiz es procesado durante la nixtama-
lizacién, aunque facilita la digestién y aumenta el calcio, inhibe otras
vitaminas, como la Ay C. Asimismo, una dieta basada en vegetales es una
desventaja en los niflos pequefos porque muchos contienen sustancias
antifisiolégicas que interfieren en la absorcién de nutrientes (Bressani
1983: 4). Esto explicaria el desarrollo del defecto del esmalte del canino
decidual y las huellas de lesiones 6seas en los esqueletos infantiles.

Gran parte de los estudios en poblaciones contemporaneas y anti-
guas que han identificado el defecto en el esmalte se lo atribuyen a la
deficiencia de vitamina A, la cual se encuentra en retinoides del tejido
animal (aceites de pescado e higado) y en carotenoides de los vegetales
(hortalizas de hoja oscura y zanahorias). Interviene en la funcién de la
vista, diferenciacién celular y la respuesta inmunitaria. Segin algunos
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estudios en poblaciones contemporaneas, los nifios de seis meses a
seis anos presentan mas riesgo de mortalidad por causas infecciosas y
oculares asociadas con el déficit de vitamina A; el riesgo es mds alto si
la leche materna es escasa. Durante la gestacion, las mujeres requieren
de mayor cantidad de esta vitamina, lo que las hace mas susceptibles
a hipovitaminosis. Por ello se recomienda una dosis oral de 60 000 ug
(200 000 UI) dentro de los 56 dias posteriores al parto para enriquecer
la leche materna (Baaclini Galante etal. 2005; Matamoros et al. 2018;
Mcdonell y Oxenham 2014; Skinner y Hung 1989; Taji etal. 2000).

Los nifos nacen con poca reserva de vitamina A en el higado, con-
secuencia de la trasferencia placentaria para evitar altas concentraciones
que puedan ser nocivas para el infante. La leche materna, por lo tanto,
es la tinica fuente de vitaminas desde el nacimiento hasta los seis meses
de vida; ésta contiene en promedio 1.8 umol/l. El nifio necesita, segin
recomendaciones de la oms, 400 ug por dia en la actualidad; en pobla-
ciones antiguas probablemente se necesitaba una cantidad parecida. La
leche materna exclusiva no alcanza para mantener los niveles necesarios
en los bebés. Si la cantidad de vitamina A en la madre es deficiente, el
nino sufrira este déficit aiin mas (Matamoros efal. 2018: 146-148). Si
el maiz actual tiene de 1.5 a 2.6 ug/g de vitamina A, serfa necesario un
consumo de mas de 400 gramos diarios de éste en forma cruda; si se
consumia en atole o papilla, podria disminuir su contenido vitaminico.
Aunque es probable que la composiciéon nutricional del maiz fuera dis-
tinta en la antigiiedad, estos datos pueden servirnos como referencia y
explicaciéon de las causas de la deficiencia de vitamina A manifestada
en hipoplasia del canino decidual en los nifios zapotecos, cuyas edades
fueron de uno a cinco anos.

La deficiencia de vitamina A puede ocasionarse cuando el intestino
no absorbe el nutriente; los sintomas son ceguera nocturna, infeccio-
nes frecuentes y sequedad de la piel (Ntn 2020; Matamoros et al. 2018;
Mcdonell y Oxenham 2014). Las consecuencias de la deficiencia de
vitamina A pueden ser mortales.

CONSIDERACIONES FINALES

El defecto en el esmalte del canino decidual tendria relacién con la sa-
lud y nutricién de la mujer durante su periodo de gestacion y el primer
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ano de vida (cuando se completa la formacién del canino decidual).
La alimentacién basada en maiz y bajo contenido de grasas repercuti6
en la formacién del defecto en el esmalte. Al menos en cuatro nifnos se
observaron probables huellas de escorbuto, lo que indica la deficiencia
de no sélo una vitamina, sino de varias.

Elaumento poblacional durante el Clasico en Monte Alban significé
un cambio en la vida de sus habitantes. Incrementaron los bienes de
prestigio, hubo mayor construccién de unidades domésticas, asi como
de consumo de agua, ademas de mal manejo de desechos organicos que
expuso a los habitantes a la adquisiciéon de patégenos. A pesar de que
la poblacién de Monte Alban pudo acceder a diversidad de alimentos
por el mercado, estaba siempre a merced del clima y la disponibilidad
de agua. Ademas, la forma de preparaciéon de alimentos y calidad de la
leche materna habria interferido en la formacién normal de los dientes
deciduales de los ninos.

No solo la dieta, sino también las condiciones insalubres de la ciudad
de Monte Alban, como el contacto con basura, agua y alimentos contami-
nados, serian factores que trasgredieron la salud y nutricion de las mujeres
gestantes y lactantes, asi como de los niflos menores de cinco anos. En
cuanto a la temporalidad, tres ninos fueron del periodo Clasico temprano
y cuatro del tardio. Lo que no implica un patrén especifico por época.

No todos los menores de cinco afnos manifestaron el defecto en el
esmalte, por lo que la capacidad biolégica de cada uno de ellos para
afrontar las deficiencias dietaras e insalubridad fue distinta. Esto tiene
relacién con la paradoja osteol6gica enla que la susceptibilidad individual
alaenfermedad determina nuestra sobrevivencia. Asimismo, la salud de
estos ninos no representa la de los adultos, sino solamente la de ellos.
Siete ninos registraron hipoplasia en canino decidual. Su susceptibilidad
individual a la carencia nutricional de la madre y alimentos blandos
que podian consumir desde los seis meses afectaron su capacidad de
subsistir. Aunque tres de ellos pertenecieran a la élite, sus condiciones
socioeconémicas no fueron un amortiguador en la exposicion a la mala
calidad de los alimentos e insalubridad de la ciudad, lo que implica que
el estatus no estaba asociado con este defecto del esmalte. Esto mismo
ha sido reportado por otros estudios de poblaciones del Clasico en los
valles Centrales de Oaxaca (Chagoya 2021; Higelin etal. 2023).

Ademas, el Entierro 1993-07, de un menor de cinco anos de edad,
indica que, a pesar de sobrevivir los primeros tres afios de vida, la lesién
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dejé alindividuo masvulnerable a patégenos que inhibieron su posibilidad
de alcanzar la edad adulta. Ello coindice con lo establecido por Armelagos
y colaboradores (2009), pero difiere de lo reportado por Granados (2020),
donde los individuos con hipoplasia alcanzaron edades mas tardias.

Es importante el andlisis del defecto en conjunto con el contexto
arqueolégicoy otras lesiones 6seas que presenten los individuos, asi como
su edad. Toda informacién que es posible obtener del esqueleto sirve para
reconstruir lo que probablemente les pasé a estos ninos. Faltaria comple-
mentar el estudio con andlisis de isdtopos estables para la reconstruccién
deladieta, asi como paleogenémico paraidentificar los posibles patégenos
que pudieron existir durante esta época. Se requiere de mas investigacion
y andlisis minuciosos de la hipoplasia localizada del canino decidual en
poblaciones mesoamericanas para enriquecer nuestro conocimiento de
la salud y nutricién de los nifios en poblaciones del pasado.
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