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RESUMEN

Elsitio arqueolégico de Tetetzontilco se encuentra ubicado en la comunidad
de Los Olmos, municipio de Tizayuca, al sur del estado de Hidalgo. En este
lugar se localizé y excavé una capilla del siglo XVI, la cual se utilizé al inicio
de la Colonia para evangelizar y someter a los indigenas de esta comunidad.
Lapoblacién de Tetetzontilco es particularmente importante porque permite
conocer las caracteristicas de la poblacién en un periodo crucial de la historia
de México, como es el principio de la Coloniay, por lo tanto, la base del desa-
rrollo poblacional de lo que actualmente es el pais. Para realizar este trabajo
se utilizaron los indicadores de estrés, salud y nutricién propuestos por Good-
man et al., y se observé que la poblacién presentaba deficiencias nutricionales.
El problema parece haberse agravado por el exceso de trabajo al cual fueron
sometidos los pobladores de este lugar al inicio de la época Colonial. Al com-
parar estas caracteristicas con las de otras poblaciones del valle de México
hastaahora estudiadas, tanto prehispdnicas como coloniales, se puede apreciar
que el cambio de modo de vida impuesto por los espanoles afect6 de forma
significativa a los pobladores de Tetetzontilco.

PALABRAS CLAVE: osteologia, paleopatologia, periodo colonial, Tizayuca,
Hidalgo.
ABSTRACT

The archaeological site of Tetetzontilco is located in the community of Los
Olmos municipality of Tizayuca, in the south of the state of Hidalgo. In this
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place a XvI century, chapel was located which was used in the beginning of the
Colonial period to evangelize and to control the natives of this community.
The population of Tetetzontilco is particularly important because provides
the possibility to know it’s characteristics in a crucial period of the history of
Mexico, the principle of the Colonial period and, the base of the populational
development of modern Mexico. The methodology that we used to study this
set of skeletons is based on the stress, health and nutrition indicators, propo-
sed by Goodman and collaborators, which allow to identify nutritional defi-
ciencies. Malnutrition seems to have been increased by the excess of work to
which they were subjected the residents of this place to the by the Spanish
conquerors. When comparing their skeletal characteristics with those of other
prehispanic and Colonial populations, of the valley of Mexico, we can state that
the Spaniards way of life imposed to the native population severly affected the
residents of the Tetezontilco.

KEY WORDS: osteology, paleophatology, colonial period, Tizayuca, Hidalgo.

INTRODUCCION

Las investigaciones sobre las condiciones de vida, salud y nutricién se
iniciaron con los estudios sobre la reconstruccién de los procesos de
adaptacién, utilizando métodos paleopatolégicos y osteométricos.
Estos métodos se basan en el reconocimiento de una serie de huellas
que se pueden observar en el esqueleto. Al principio tuvieron un en-
foque individual, y puramente descriptivo limitindose al andlisis de
los aspectos biolégicos y clinicos del material 6seo, fue hasta la dé-
cada de los ochenta cuando se les dio un enfoque poblacional, inte-
grando al individuo con el medio ambiente y su contexto socio-cultural
(Campillo, 1982; Cohen y Armelagos et al., 1984; Ubelaker, 1982;
Mairquez, 1982, 1984, 1996; Mansilla, 1996). Asi surgi6 la propuesta
de estudiar la poblacién de Tetetzontilco, la cual es particularmente
importante, porque permite conocer las caracteristicas de la pobla-
cién en un periodo crucial en la historia de México, como es el prin-
cipio de la Colonia.

Se ha podido determinar mediante documentos histéricos que
gran parte de la poblacién estudiada es precisamente la primera
generacién a partir de la caida de Tenochtitlan, es decir, justamente
elinicio dela Coloniay, porlo tanto, la base del desarrollo poblacional
de lo que actualmente es México (Garcia Pimentel, 1987).
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Para comenzar a conocer este periodo en las comunidades ru-
rales del centro del pais se plantearon los siguientes objetivos:

¢ Evaluar las condiciones de salud y nutricién de la poblacién
mediante sus restos 6seos.

* Determinar, de forma general, los aspectos sociales, econ6-
micos, politicos y medio ambientales que pudieron influir en las
condiciones de salud y nutricién de la poblacién, mediante la infor-
macioén histérica, etnohistérica y arqueoloégica.

* Comparar los resultados obtenidos en la evaluaciéon de las
condiciones de vida, salud y nutricién con otras poblaciones del valle
de México, tanto prehispanico como colonial, que son pertinentes
como marco de referencia cercano en tiempo y espacio, para poder
apreciar los cambios en la poblacién de estudio.

METODOLOGIA

El material osteolégico proviene de las exploraciones arqueologi-
cas de Tetetzontilco, ubicado en la comunidad de Los Olmos, muni-
cipio de Tizayuca, al sur del estado de Hidalgo (figura 1) (INEGI,
1992).' La muestra consta de 66 entierros que se obtuvieron del atrio
y capilla de este sitio (figura 2) (Sterpone, 1997).

Para el inventario se determino el sexo, la edad y la estatura de
la siguiente forma:

Para determinar el sexo se consideraron las caracteristicas mor-
foscépicas de la pelvis y craneo (la ap6fisis mastoide, la forma del
mentén y de la frente, la proyeccién de los arcos superciliares) (Bass,
1974; Ferembach et al., 1980; Krogman e Iscan, 1986; Brothwell, 1987;
Ubelaker, 1978; Buikstra y Ubelaker, 1994). Para la determinacién
dela edad en adultos se utilizaron indicadores como el cierre de sutu-
ras craneales, las modificaciones en la carilla articular de la pelvis, las
modificaciones en la sinfisis pubica, tanto en femeninos como en
masculinos, la atriciéon dental (Meindl y Lovejoy, 1985).

En el caso de losindividuos subadultos (todosaquellos individuos
de 0-15 anos), se tomaron en cuenta la unién de los procesos epifi-

' Imagen proporcionada por Arturo Gémez.
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Figura 1. Localizacién geogrifica del sitio.

siarios, el brote y el desarrollo dental (Bass, 1974; Brothwell, 1987;
Ubelaker, 1978).

Para la estatura se tomé la longitud de los huesos largos (con la
tabla osteométrica) y la conservacién del material, mediante la f6r-
mula de Genovés (corregida por del Angel y Cisneros, 1991).

En el caso de los marcadores de salud y nutricién se utilizé la
metodologia paleopatolégica, que se basa en los indicadores de estrés



EL DECLIVE DE LAS CONDICIONES DE VIDA... 827

( o Tetetzontilco
Pan (58,

‘I&}’\\\g Miguel,
AN
SN/

(

§
J) /
<

//'- 3

J

¢
-

rj‘\/ ?;:\n
Gaspar\_g
. L

\\f <N

i
\
&54,
Y
ﬂrlln @ ( /_/—4
T </<©

)\oloc

Figura 2. Localizacién de las capillas franciscanas del siglo XVI, en la regién
de Tizayuca, Hidalgo, segin el cédice Kaska.

de Goodman et al. Para obtener estos datos se recurri6 a la cédula di-
senada por la doctora Lourdes Marquez Morfin (1993) (Gonzalez
Sobrino y Huicochea, 1996), para el proyecto CONACYT “Impacto del
modo de vida en la salud y nutricién de las poblaciones prehispanicas
mesoamericanas”. En dicha cédulase recoge lainformacién codificada
acerca de los indicadores seleccionados como son: crecimiento y de-
sarrollo (unidad de medida en mm); hipoplasia en el esmalte dental;
enfermedades dentales; anemia; infecciones; enfermedades degene-
rativas; traumatismos.

Para realizar el estudio de las variables se utiliz6 el programa
estadistico SPSS, V.9.0 para Windows, obteniéndose tabulaciones cru-
zadas entre los entierros.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la grafica 1 se presentan los resultados obtenidos en el analisis de
los indicadores de actividad, salud y nutricién, correspondientes a la
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Gridfica 1. Indicadores de actividad, salud y nutricién de los pobladores de
Tetetzontilco, siglo XVI.

poblacién de Tetetzontilco. Los indicadores que se presentaron con
mayor frecuencia son las anemias, los indicadores dentales y las
enfermedades articulares degenerativas.

La anemia se present6 como consecuencia de una escasa y
deficiente nutricién, que se relaciona con alimentos de alto contenido
en carbohidratos y bajo en proteinas, como son el maizy el frijol, los
cuales se obtenian con mucho trabajo y dificultad, debido a que la
region se sitia en una zona semidrida, donde la agricultura de tem-
poral es de baja produccién. Ademas este tipo de agricultura nor-
malmente implica mucho trabajo de campo y para este momento la
poblacién estaba obligada a trabajar largas jornadas en las haciendas
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y minas, por lo que no tenian tiempo suficiente ni energias para lo-
grar una agricultura de temporal exitosa.

Otra forma de obtener recursos alimenticios era la recoleccién
y la caza, pero requerian de mucho tiempo y esfuerzo. Ademas exis-
tian problemas de comercio y distribucién de insumos basicos a causa
delreordenamiento impuesto porlos espanoles, porlo que era dificil
obtener alimentos de otras regiones. El acceso restringido al consumo
de la carne provocaba problemas de anemia, por lo que es entendi-
ble que un poco menos de la mitad de la poblacién presentara este
padecimiento.

Como se sabe, las hipoplasias son indicadores de salud, rela-
cionadas con enfermedades infecciosas o deficiencias nutricionales,
por ejemplo, cuando el individuo es afectado por alguna enfermedad,
el indicador s6lo se presenta en un diente, pero cuando se trata de
carencias nutricionales, se observa en varios dientes.

Las enfermedades articulares degenerativas se relacionan, como
su nombre lo indica, con los procesos degenerativos de las articu-
laciones; esta patologia es causada por microtraumatismos que se
agravan por la edad o grandes esfuerzos fisicos, como mover o cargar
cosas pesadas, actividades que en esta poblacién seguramente fueron
repetitivas. La presencia de este indicador testifica que los pobladores
estaban sometidos a trabajos intensos, como los realizados en minas y
haciendas, el transporte de productos agricolas y otras actividades
pesadas, como desgranar maiz. En las mujeres, el cargar cotidiana-
mente a sus hijos en la espalda, mientras realizaban otros trabajos
domeésticos como la molienda de los alimentos, el acarreo de agua,
el tejido en telar y otras tareas relacionadas con las labores del hogar,
propiciaron la presencia de estas lesiones.

Las patologias dentales encontradas variaron desde caries hasta
lapérdida de dientes. Estas se relacionan con una dietarica en carbohi-
dratos y pobre en proteinas. La elevada ingesta de vegetales crudos y
de alimentos que debido a su preparacién contenian particulas de
tierra que actuaron como sustancias abrasivas, como son los alimentos
preparados mediante lamolienda en el metate, favorecieron presencia
de caries que, debido a unainadecuada higiene, provocaron abscesos
y en algunos casos hasta la pérdida total del diente. Las infecciones
del periostio y los traumatismos también fueron frecuentes en la
poblacién.
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Grifica 2. Comparacién de los indicadores de salud y nutricién en tres
poblaciones del valle de México.

En la grafica 2 se compara los resultados de los estudios realiza-
dos en la poblacién prehispanica de Tlatilco (Marquezy Storey, 1988)
y en el Hospital Real de Naturales (Castillo, 2000) que representa la
poblacion de la etapa colonial.

Contrastar los indicadores de salud y nutricion de la poblacién
de Tlatilco con la de Tetetzontilco, permite comprender los cambios
que ocurrieron en las comunidades indigenas con la llegada de los
espanoles.

La evaluacién de estos indicadores muestra con claridad que la
poblacion de Tetetzontilco sufrié un aumento en cuanto a los indi-
cadores que evidencian anemia, lo cual refleja una mala nutricién,
que se debid, en este caso, a la ruptura del sistema econémico, poli-
tico y social de las poblaciones con la llegada de los espanoles, asi
como al acceso limitado a los recursos alimenticios. Esto se refuerza
con los indicadores de estrés nutricional. como son las hipoplasias,
las caries, los abscesos y la pérdida de dientes antes de morir, que se
acrecentaron en Tetetzontilco por una dieta pobre en proteinas y
rica en carbohidratos.

Las lesiones osteoarticulares muestran que con la llegada de los
hispanoslapoblacién de Tetetzontilco cambi6 sus patrones de trabajo,
aumentaron las actividades fisicas, lo que ocasioné enfermedades
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degenerativas en la columna vertebral, manos y pies, esto evidencia
una demanda mecanica del cuerpo por cargar o arrastrar constante-
mente cosas muy pesadas, como lo demandaban los nuevos trabajos
de peonaje en las haciendas y minas.

En la poblacién de Tetetzontilco aumento la presencia de frac-
turas en la parte superior del esqueleto de forma relevante, como
consecuencia de los nuevos trabajos.

En cuanto al contraste de los indicadores de salud y nutricién
entre Tetetzontilco y el Hospital Real de Naturales se puede observar
quelosindicadores de deficiencias nutricionales, como las hipoplasias,
aumentaron en la poblacién del Hospital Real de Naturales, que se
debié a un estado frecuente de hambre por la disminucién en la can-
tidad y diversidad de los recursos alimenticios que se agravé en la po-
blacién novohispana haciendo a los nativos mas susceptibles a las
enfermedades infecciosas evidenciadas por periostitis. También, hay
que tomar en cuenta que en las zonas urbanas las poblaciones tienen
problemas de hacinamiento que generan condiciones de insalubridad
y las cuales permiten que se desarrollen enfermedades infecciosas.

La escasa alimentacién y los trabajos forzados propiciaron un
aumento en los traumatismos, ocasionados por actividades como le-
vantar o mover mercancias, materias primas y grandes cantidades de
material de construccién, asi como por caidas de grandes alturas du-
rante la construccién de palacios coloniales o el desplazamiento a
moderadas profundidades, para la construccién de diques y canales
de desagiie en la ciudad, esto en el caso de los hombres. Las mujeres
tampoco estaban exentas de los riesgos fisicos, pues efectuaban tra-
bajos de mantenimiento y servidumbre.

Lo anterior muestra que las condiciones de vida, salud ynutricién
delas poblaciones del valle de México sufrieron un severo decremento
con la ruptura ocasionada por la conquista espanola.

CONCLUSIONES

La poblacién de Tetetzontilco tuvo problemas de salud y nutricién, de-
bidos principalmente a una dietainadecuada. Este problema se agravé
con el excesivo trabajo al que se someti6 a la poblacién al inicio del
periodo Colonial. Si comparamos estas caracteristicas con las de otras
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poblaciones (Tlatilco y Hospital Real de Naturales) se puede entender
que el cambio de forma de vida impuesto por los espanoles, diferente
aldelosindigenas, afect6 de forma significativa alos pobladores de Te-
tetzontilco, lo que se reflej6 en las condiciones precarias de viday salud
que se acentuaron a lo largo del periodo colonial.
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