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RESUMEN

Elestudio dela dieta de un sector de la poblacién delsitio de San Buenaventura
se llevé a cabo tomando como eje metodolégico central el andlisis de la
composicién mineral de los restos 6seos. Este trabajo muestra los resultados
preliminares del procedimiento analitico que se llevé a cabo con la técnica de
fluorescencia porrayos X. A partir de inferir el tipo de alimentos consumidos,
se reconstruyeron patrones de alimentacién, los cuales se analizaron com-
parativamente con los indicadores de las condiciones generales de vida.
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ABSTRACT

We carried out the study of the diet of a sample of skeletal material from the
San Buenaventura site in Mexico. We analyzed the mineral composition of
bone fragment whit X ray fluorescence. We inferred the type of foods that
they consumed and reconstructed their dietary habits, which we compared to
what can be found about their life-style from the morphology of their
skeletons.

KEY WORDS: paleodiet, fluorescence by X rays, formative, bony remains, life’s
conditions.

INTRODUCCION

El estudio de la dieta en poblaciones antiguas y recientes ha sido
motivo de amplias discusiones por suimportancia cultural, econémica
y demografica. Los primeros trabajos de paleodieta tuvieron un en-
foque fundamentalmente ecolégico, pues centraron sus resultados
en investigaciones del medio ambiente y de tecnologia agricola. En el
caso de poblaciones se pueden citar los estudios de la poblacién
texcocana de la época de la conquista realizados por Ivanhoe (1978),
y para la regiéon de Oaxaca, Kowaleski (1978) y Flannery (1986).

La atencion de los investigadore se ha dirigido hacia algunos
aspectos particulares de la dieta como son las diferencias en el con-
sumo de carne y vegetales entre cazadores-recolectores y agroal-
fareros; entre poblaciones con énfasis en el maiz o en tubérculos de
altura como la papa en distintos estratos sociales; entre hombres y
mujeres; en mujeres embarazadas y lactantes, entre otros.

Una de las formas de inferir la calidad de la dieta en las po-
blaciones prehispanicas se apoya en el analisis de las muestras 6seas
y de ciertos elementos quimicos, pues las concentraciones de los
minerales reflejan la cantidad y calidad de los alimentos consumidos.
Estos procedimientos prometen establecer un método directo para
interpretar patrones de alimentacién, por lo que teéricamente po-
drian complementar los resultados obtenidos en investigaciones de
corte ecolégico (Brito, 2000).

Desde esta perspectiva se analizaron los restos 6seos del sitio
Formativo San Buenaventura con la técnica de fluorescencia de rayos
X, para poder determinar su contenido elemental.
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Los datos obtenidos se analizaron de manera integral, con-
juntando variables biolégicas (edad y sexo), practicas culturales
(mutilaciones dentarias y deformaciones craneanas), probables pa-
leopatologias, con los analisis quimicos, datos paleoecolégicos y el
contexto arqueolégico. Nuestro propdsito es buscar propuestas
explicativas de procesos de cambio, condiciones de viday dindmicas
de asentamiento en San Buenaventura que se localiza al suroeste de
la cabecera municipal de Ixtapaluca. El sitio se encuentra en terre-
nos de aluvién y una parte lacustre, lo que nos hace suponer que se
traté6 de un asentamiento ubicado estratégicamente para explo-
tar los recursos provenientes de la zona riberena y de la montana
(figura 1).

El terreno del sitio esta hoy transformado por unidades habi-
tacionales construidas por la compania Ara.

Laflora predominante esta representada por arboles de coniferas
y latifoleadas. En las partes altas se puede apreciar todavia el encino
Quercus spp; pino Pinus spp., eucalipto Eucalyptus camandulensis y
piral Shinus molle. En cuanto a la fauna, atin se encuentran la ardilla
Spermophillus variegatus, la ardilla roja Sciurus oculatus, y la tuza
Papogeomis (Gamboa Cabezas, 2000).

El sitio de San Buenaventura sélo ha sido registrado mediante
recorridos de superficie (Sanders et al., 1979; Parsons et al., 1982),
pero aun no ha sido estudiado, por ello su importancia para la
comprensién del formativo en la cuenca del valle de México es
fundamental, tanto por su ubicacién estratégica como por ser lugar
de confluencia entre el occidente, el norte y el sur.

En la presente investigacion se plantea la reconstruccién de los
patrones alimenticios generales (consumo de vegetales y proteinas
animales) en la poblacién prehispanica del sitio arqueolégico de San
Buenaventura mediante el analisis quimico por elementos traza de
restos 6seos humanos, con lo cual serad posible inferir algunos aspectos
de las condiciones y habitos de vida, estado de salud y paleodieta de
la poblacién.

Es importante recalcar que la adaptacién puede ser diferencial,
de acuerdo con el sexo, edad, susceptibilidad y estatus de los in-
dividuos.

A partir de este planteamiento podremos reconstruir a la po-
blacién y sus condiciones de vida.
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Figura 1. Cuenca de México en el Formativo. Localizacién de sitios del Formativo
medio y superior (redibujado de Sanders et al., 1979).
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MATERIAL Y METODOS

El desarrollo metodolégico incluye tres grandes fases:

a) Procedimiento analitico del material 6seo humano, con el fin
de interpretar las practicas alimentarias a través de la variabilidad en
la composicién quimica.

b) Busqueda de informacién acerca del tema en fuentes arqueo-
l6gicas, antropofisicas y etnograficas.

c¢) Analisis comparativo de los datos, pararelacionarla dieta con
las condiciones generales de vida y la estratificacion social de los in-
dividuos en el grupo estudiado.

® Fase 1: Seleccién y analisis de muestras esqueléticas.

® Fase 2: Recuperaciéon de informacién en torno al tipo y lugar
de enterramiento, cantidad y calidad en la ofrenda, area de localizacién
y temporalidad del material, ademas de datos especificos sobre el
contexto de enterramiento.

* Fase 3: Considerar rasgos culturales en tanto sea posible, de los
grupos étnicos durante la época de ocupacion del sitio anexando las
investigaciones paleoecoloégicas.

Temporalidad del material éseo

Formativo tardio y terminal: 600-200 aC, la cronologia se estableci6
con base en la ceramica asociada. Se propone una ocupacién desde
la fase Zacatenco, con apogeo durante la fase Ticoman y una decli-
nacién que inicia en la fase Cuicuilco hasta el abandono paulatino
del sitio (Gamboa, 2000).

Caracteristicas de la muestra

Se tomaron 50 muestras de las didfisis de tibia y fémur de adultos de
la poblacion 6sea de San Buenaventura, las cuales se sometieron a la
técnica de fluorescencia de rayos X en el laboratorio de Materiales
Ceramicos del Instituto de Investigaciones en Materiales de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México. El procedimiento analitico
estuvo a cargo de la ingeniero Leticia Banos. El nimero total de
individuos detectados en el laboratorio es de 104; su estado de con-
servacion, en general, es regular.
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Estimacion del sexo

La determinacién del sexo se realizé inicamente en los individuos
adultos. Se analizaron diversos criterios basados en caracteristicas espe-
cificas que presenta la pelvis de acuerdo con el dimorfismo sexual,
tales como: robusticidad, sinfisis piibica, angulo subpibico, agujero
obturador, cavidad cotiloidea, escotadura ciatica, rama isquio-pubica,
articulacién sacro-iliaca, etcétera (Krogman e Iscan, 1986; Brothwell,
1981). El craneo se utilizé iinicamente para corroborar lainformacion,
no como criterio absoluto.

Estimacion de la edad

® En los individuos adultos se tomaron en cuenta los cambios
que se presentan en la morfologia en la carilla auricular de la sinfisis
del pubis (Lovejoy et al., 1985) y algunos fené6menos degenerativos
como la artritis o la osteoporosis (Brothwell, 1981).

* En algunos casos, para estimar la edad de los individuos adultos
se considerd el cierre apical con limite en los 17 a 22 anos, fijado por
algunos autores para la erupcién del tercer molar, tomando en cuenta
lainseguridad de la erupcién y la ausencia o caida prematura (Thoma,
1980; Dunn, 1983).

Indicadores de salud

Se estudiaron también las osteopatologias (enfermedades detectadas
en poblaciones antiguas (Jaén y Marquez, 1985). En un primer
acercamiento el analisis enfoc6, mediante métodos macroscépicos,
los padecimientos que dejaron huella mas evidente en los restos
Oseos, posteriormente se centré en los padecimientos relacionados
con el estado nutrimental del individuo.

* Los padecimientos que con mayor frecuencia se asocian con la
dieta son las bucopatologias, por estar relacionadas con la higiene
dental y el consumo de una dieta basada principalmente en carbo-
hidratos (Marquez, 1996):

1. Lesiones observadas en los tejidos dentales.

2. Hipoplasia del esmalte, la cual puede ser causada por una

variedad de infeccionesyagravada por deficiencias dietéticas.
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3. Abscesos y pérdidas de las piezas dentarias.

4. Atricion.

¢ Lesiones periostiticas detectadas en tibia y en el resto del
esqueleto. Esto puede ser consecuencia de una infeccién localizada
(por ejemplo, araizde un traumatismo), o evidencia de unainfeccién
sistémica, cuando se encuentra diseminada a lo largo del esqueleto
(Aufderheide y Rodriguez-Martin, 1998; Lagunasy Hernandez, 2000).

e La hiperostosis porética ha sido considerada como indicador de
deficiencia de hierro (anemia), en asociacién con procesos infecciosos
prolongados y un desbalance en la dieta (Goodman et al., 1984; Stuart-
Macadam 1990; Lagunas y Hernandez, 2000).

Técnica de espectroscopia de masas por fluorescencia de rayos X

Esta técnica utiliza métodos de analisis aplicados a muestras de
suelos, muestras de origen biolégico, contaminantes atmosféricos,
caracterizacién elemental de peliculas delgadas, etcétera. Para ello
se cuenta con sistemas de espectroscopia basados en fuentes radiactivas
para el andlisis de macroconstituyentes, generador de rayos-X y
diversas geometrias de excitacién: reflexion total para el analisis de
elementos a niveles ultratrazay geometria 45° para elementos a niveles
traza. Las principales ventajas de esta técnica son: el corto tiempo de
medicién, la posibilidad de analisis multielemental, los ensayos no
destructivos, la facilidad y rapidez en la preparacion de muestrasy su
gran sensibilidad, ya que en algunos casos permite la determinacion
de elementos a niveles ultratraza (en este caso se utilizé el espec-
trometro SIEMENS SRS-303. La informacion se proces6é con el
software semiquant SIEMENS-SOCABIM versién 3.2).

ANALISIS

El analisis de la composicién quimica para observar procesos nutri-
mentales se bas6 en la seleccién de zinc (Zn) y estroncio (Sr).
Lafuente masabundante parala obtencién del zinc son productos
animales en general. El zinc que proviene de fuentes vegetales se ab-
sorbe escasamente y es poco utilizable por el organismo, razén por la
cual los sujetos que consumen prioritariamente alimentos de origen
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vegetal sufren una deficiencia que no padecen los consumidores de
productos animales (Cooper, 1998 a, b, citado por Brito, 2000).

Las fuentes principales para la obtencién de estroncio son las
oleaginosas, los granos de cereal y, en menor cantidad, la carne, por
lo que se asocia con una dieta basada en vegetales.

La confrontacién de la informacién quimica de cada individuo,
conjuntando variables biolégicas (edad y sexo), prdcticas culturales
(mutilaciones dentariasy deformaciones craneanas), probables paleo-
patologias, datos paleoecolégicosy el contexto arqueolégico, contri-
buy6 a entender las condiciones generales de vida, de acuerdo con su
modo de subsistencia (cuadro 1).

Los andlisis efectuados por fluorescencia de rayos X en las mues-
tras 6seas sugieren que esta técnica, vinculada con la informacién de
otras disciplinas y con evidencias arqueolégicas, puede brindar in-
formacién concerniente a la dieta de las poblaciones.

COMENTARIOS FINALES

Elhueso como tejido hematopoyético es formador de sangre, ademas
puede almacenar los diferentes minerales y elementos contenidos en
los alimentos que los individuos consumen; en una poblacién diver-
sificada el consumo de alimentos puede variar, dejando su huella en
los huesos por medio de elementos traza, que indican si la dieta fue
abundante, balanceada o escasa.

Con esto se puede identificar si consumian vegetales, proteina
animal, cereales, carbohidratos y productos marinos, pues todos
estos alimentos dejan huella en los huesos del cuerpo; el acceso a este
tipo de viveres representa una serie de cambios diferenciales en la
conducta social de las poblaciones la cual varia desde grupos igua-
litarios, sociedades jerarquizadas y estados conformados.

En esta investigacién quedé demostrado el planteamiento de
autores como Shoeninger (1979), quien seniala que el estroncio (Sr),
es el indicador mineral mas importante para discriminar el origen
vegetal de los recursos consumidos como parte de la dieta.

En cuanto a la paleodieta del sector estudiado en San Buena-
ventura se observaron distinciones entre los niveles de los minerales
Sry Zn. En el ordenamiento que se hizo se identificaron concentra-
ciones minerales similaresy se detecté la formacién de cinco grupos:
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Grupo A: Sr-Zn alto.
Grupo B: Sr alto y Zn bajo.
Grupo C: Sr-Zn bajo.
Grupo D: Sr y Zn medio.
Grupo E: Sr alto Zn medio.

* En un anilisis preliminar no se encontré relacién directa
significativa entre las variables: ofrenda-estado nutricional.

* Lo que sugiere una sociedad igualitaria iniciando cambios
estructurales sociales (en vias de estratificacion).

* Se encontré una diferenciacién sexual en el acceso proteico,
pero este resultado se revalorard tomando en cuenta las diferencias
en el proceso metabdlico entre sexos, a través de las diferentes etapas
ontogenéticas y revalorandolo con los indicadores de salud.

Finalmente, se puede decir que la investigacién de paleodieta
prosigue en México y que este trabajo no es mas que un esbozo de las
muchas aplicaciones que puede tener. La inclusién de los analisis de
paleodieta puede potenciar la informacién para la reconstruccién
de las condiciones de vida de poblaciones pretéritas. El quehacer es
complejo, pero con dedicacién y apoyo se continuara fortaleciendo
esta linea de investigacién en nuestro pais con conclusiones cada vez
mads certeras.
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