ASPECTOS METODOLOGICOS PARA EL ESTUDIO DE
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INTRODUCCION

En general, la antropologia busca entender la cultura. La antropolo-
gia fisica en particular trata de entender al hombre a través de su
cuerpo. Para estudiar las poblaciones antiguas, estamos obligados a
remitirnos a los restos 6seos situados en el contexto arqueolégico y
asociados con varios objetos. Para acercarnos al hombre desapareci-
do no basta estudiar su esqueleto, sino todo el conjunto donde se
encuentran sus restos. De esta manera, los estudios de la antropolo-
gia fisica y de la arqueologia han ampliado sus objetivos con el fin de
relacionarse mutuamente, por lo que ha surgido la necesidad de
aplicar métodos multidisciplinarios y crear un solo modelo (bio-
cultural), donde se podrian investigar las variables culturales y las
biolégicas; ademas de la relacién que existe entre ellas, para final-
mente poder acercarnos al comportamiento humano del pasado.

Las poblaciones antiguas dejan patrones culturales y biolégicos,
por medio de ellos se pueden identificar y buscar las relaciones entre
grupos €tnicos. La mayor parte de estos patrones se encuentran en
los entierros, donde el esqueleto es la fuente principal de las varia-
bles biolégicas, todo esto forma parte de la denominada cultura de la
muertey la creencia religiosa.

Se puede entender una parte de la relacién existente entre cul-
tura y biologia dentro de poblaciones desaparecidas a través del ana-
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lisis de la dieta, de los dientes y de los huesos largos. Los dientes
indican el tipo de comidaylamanera de prepararla. Biolégicamente,
la dietainforma sobre las influencias de laalimentacién en el cuerpo,
esto lo podemos observar también en los huesos largos, pudiéndose
conocer el grado de adaptacion al medio ambiente natural y cultural
(Cook 1981: 133).

Por otra parte, puedo senalar como antecedente que la investi-
gacion biocultural surgié cuando los investigadores comenzaron a
aplicar la orientacién multidisciplinaria al estudio de los entierros,
en busca de microevolucién y microdiferencia dentro de determina-
das poblaciones. La mayoria de las investigaciones de enfoque bio-
cultural fueron aplicadas para lograr esta meta, la cual se logré por
medio de los cambios bioculturales en relacion con el tiempo; desde
luego, consiguieron explicar la continuidad y discontinuidad en
poblaciones, el estudio de la migracion y parentesco interpoblacio-
nales en grupos asiaticos y africanos (Blakely 1977: 3).

PLAN DE LA INVESTIGACION

El plan que utilizo para identificar y establecer relaciones interpo-
blacionales incluye varias disciplinas que estudian aspectos de la cul-
turaydelabiologia, con elfin de entender una poblacién determinada
en el tiempoyen el espacio. Cada poblacion tiene la estructura gené
tica que le otorga las caracteristicas morfolégicas y la influencia de
medio ambiente natural y cultural deja huellas en la biologia huma
na; podemos decir que los datos osteolégicos hablan sobre la adap-
tacion de una poblacién al ambiente natural (genético) y cultural
(adaptacién y dieta). Esto se nota por el impacto en la composicién,
la estructura, el crecimiento y la distribucion de la patologia en los
restos 0seos (Buikstra 1981: 122) (Figura 1).

Para facilitar la explicaciéon anterior he sistematizado mis fuen-
tes de informacién en cuatro niveles (figura 2):

Primer nivel

Se refiere a datos primarios, consultados y analizados antes de em-
pezar la investigacion.
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Figura 1. Modelo Buikstra para el estudio biocultural

(traduccién libre de Blakely 1977).

a) Datos etnohistoricos: se refieren a la historia y a las caracteristi-
cas culturales y biolégicas de un pueblo desaparecido. Mi interés se
ha centrado en los datos que hablan sobre los antecedentes, migra-
ciényrelacion entre grupos étnicos en el tiempo; dichos datos tienen
que ser exactos y tomados de fuentes correctas.

b) Datos arqueologicos: son fuentes principales para cualquier
investigacién sobre poblaciones desaparecidas. Normalmente, con
el estudio de tipo fisico se intentan resolver algunos problemas en-
contrados durante la excavacién arqueolégica; por otra parte, el con-
texto arqueolégico ofrece algunos datos sobre el tema que estudiamos
y de esta manera se generan hipétesis a favor o en contra.

Segundo nivel

Se refiere a informacién basica que podemos tomar del area de la in-
vestigacion.
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Primer nivel:
1. Etnohistoria.
2. Arqueologia (contexto arqueolégico).

Segundo nivel:
1. Practica mortuoria (forma, ofrendasy lugar en el
contexto arqueolégico).
2. Variables biolégicas.
3. Adaptacion.

Tercer nivel:
1. Distancia biolégica.
2. Elementos traza.
3. Dieta.

Cuarto nivel:
1. Comportamiento humano.
2. Reconstruir el cuerpo biolégico.

Resultados:
1. Identificacién de poblaciones.
2. Definicién de relaciones interpoblacionales.

Figura 2. Niveles de datos.

a) La prdctica mortuoria: en el area de los entierros se concentra
la informacion biocultural, y aun cuando esta drea es pequena en
comparacion con el resto del contexto arqueolégico, en ella reside
gran parte de la cultura. Las poblaciones antiguas desarrollaron
varias practicas mortuorias; de igual manera cada cultura tiene su
propio estilo que se refleja principalmente en el entierro. General-
mente estas practicas estin guiadas por aspectos religiosos, en este
caso los entierros, ofrendas y enterramiento, al mismo tiempo pode-
mos obtener algunas de sus caracteristicas culturales.

b) Las variables biologicas: dentro de éstas se encuentran las me-
didas del craneo y poscraneo, que informan sobre ¢l componente
genético de la poblacién y su grado de adaptacién al medio ambien-
te. El craneo posee las medidas mas importantes que existen en el
esqueleto, por la relacion con el componente genético de cada indi-
viduo, mientras que las medidas de los huesos largos proporcionan
los datos especificos de los individuos y la informacién biolégica ba-
sica de la poblacion.
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Desde luego, en esta investigacion los dientes tienen una impor-
tancia especial porque, comparados con otras partes del esqueleto,
conservan una gran cantidad de datos: por un lado, poseen un fuer-
te componente genético, y por otro nos permiten estudiar la dieta y
los indicadores de estrés (Cook 1981: 135). No se debe olvidar, ade-
mas, que las medidas dentarias se utilizan para obtener la distancia
biolégica entre poblaciones (Spencer 1997).

¢) Diagndstico de patologias y adaptacion: la adaptacién humana es
el éxito biolégico que una poblacién obtiene en su medio ambiente
natural y cultural. La integracién entre el ambiente cultural y los sis-
temas biolégicos juega un papel importante en la conducta humana;
esto se logra saber por medio de la interpretacién de fuentes como
el estudio de marcadores genéticos en €l hueso, elementos de traza
y la comparacién con otras poblaciones.

Cada poblacién desarrolla su propia resistencia al medio am-
biente, si no logra tener éxito en su adaptacion las huellas en los res-
tos 6seos expresaran, por ejemplo, enfermedades; de esta manera, la
resistencia al medio se convierte en un patréon de identificacién y
comparacién de poblaciones. En algunas ocasiones la resistencia se-
ria cultural, como evitar ciertas enfermedades mediante €l consumo
de un determinado alimento. En todos los casos se puede medir el
grado de adaptacién por la frecuencia de algunas enfermedades, lo
que es importante para poder interpretar el comportamiento del
hombre dentro de su contexto. Por estarazén, creemos que las enfer-
medades hablan de las condiciones en que vivieron los individuos, asi
como de la relacién cuerpo-ambiente y del éxito biolégico del indi-
viduo (Perzigian 1977: 102). El diagnéstico, entonces, ayuda a expli-
car los resultados de la influencia del ambiente natural y cultural
sobre el cuerpo humano, como ejemplo claro tenemoslosindicadores
de estrés y la influencia de la dieta en la poblacién (Mansilla 1997).
Los indicadores de estrés también sirven para evaluar el éxito biol6-
gico (malanutricién, el estado de salud y el alto porcentaje de muerte
en edad temprana) (Perzigian 1977: 104).

Los indicadores principales de estrés corresponden a las si-
guientes manifestaciones:

*Hipoplasia del esmalte.

*Lineas de Harris.

*Hiperostedsis pordtica y cribra orbitaria.
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Tercer nivel

El analisis de la informacién anterior permite construir este nivel,
con elfin de entender el temay acercarnos ala poblacién en estudio.
a) Distancia biologica: significa interpretar la relacién entre po-
blaciones o entre subgrupos dentro de una poblacién; se basa en el
analisis poligenético y en las medidas dentarias (Buikstra et al. 1990).
Normalmente la distancia biolégica se toma de tres variables princi-
pales, con fuertes componentes genéticos (Spencer 1997: 307):

1. Medidas craneales.

2. Medidas dentales.

3. Variables no métricas en €l craneo.

Laimportancia de la distancia biol6gica la podemos resumir en
los siguientes aspectos (Spencer 1997: 308):

* Es de interés para la investigaciéon arqueolégica, ya que a través
de ella se pueden investigar los cambios biolégicos y culturales
en el pasadoy el grado de influencia de las condiciones locales;

e se pueden investigar temas como la deriva genética, el flujo
genético y la influencia geografica en la poblacién; e

¢ interpretar problemas que tienen influencia en la estructura de
la poblacién, como es la patologia y la nutricion.

b) Elementos traza: éstos pueden dar informacién sobre la resis-
tencia a una determinada patologia y sobre el crecimiento, ademads
de ayudarnos a estimar el estado de nutricién y salud de una pobla-
cién (Gilbert 1977: 85). Con el analisis quimico del hueso consegui-
mos los datos acerca de la dieta de la poblacién, pudiendo lograrse
por lo menos diez elementos quimicos, dos sirven para el estudio de
la dieta: carbono y nitrégeno. El primero representa la dieta vegetal
y el segundo senala la dieta animal.

¢) dieta: siempre la dieta ha sido un campo atractivo para la in-
vestigacion de las poblaciones antiguas. Las fuentes principales para
reconstruir la dieta son los dientes, los indicadores de estrés, los
elementos traza (que nos informan sobre el tipo de alimento y la ma-
nera de prepararla), los datos etnozoologicos y la etnobotdnica. Con
estas fuentes se lograidentificar la dieta de una poblacién e interpre-
tar otros aspectos fisicos relacionados con ella. No podemos olvidar
que la cultura tiene grandes influencias en la dieta (tipo de alimen-
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tos, manera de preparlos, consumirlos y compartirlos), esto nos per-
mite de cierta manera caracterizar una parte de la identidad de una
poblacion (Gilbert 1977: 88).

Cuarto nivel

Este es el ultimo nivel, aqui intento conseguir los datos que me ayu-
den a tener finalmente una idea general acerca de como era la
poblacion en estudio.

a) Reconstruir el cuerpo humano: esto se refiere al intento de lograr
las caracteristicas biolégicas individuales dentro de la poblacién, con
el propésito de obtener los aspectos fisicos que la identifican, lo que
facilita reconstruir la relacion biolégica entre poblaciones (esto se
logra prinéipalmente a través del estudio del componente genético
y de la adaptacién al medio ambiente).

b) Patrones del comportamiento humano: la bisqueda de los patro-
nes es dificil en el nivel antiguo, si es que no existe ninguna evidencia
donde se muestren huellas del comportamiento. Divido estas huellas
en dos tipos de patrones:

® Patrones biologicos: éstos los podemos obtener a través del estudio
de la dieta, donde es posible hallar una significativa influencia
de la cultura humana sobre su biologia. Los dientes y las articu-
laciones nos orientan sobre el tipo de actividad y enfermedades
(Spencer 1997).
¢ Patrones culturales: los patrones culturales del comportamiento
humano se encuentran en el contexto arqueolégico, sin embar-
go, el lugar donde mas se concentran estos datos es el area de los
entierros y de la prictica mortuoria como reflejo de la cosmovi-
sién religiosa. Al respecto quiero mencionar dos aspectos acerca
del estudio del comportamiento humano en poblaciones anti-
guas. Primero, se trata s6lo de un acercamiento, puesto que
estamos frente a una poblacién desaparecida y es dificil lograr
datos absolutos o exactos. Segundo, el comportamiento que es-
tudiamos es colectivo, no individual, ya que s6lo se pueden en-
contrar en el contexto arqueolégico los actos colectivos (Smith

1991: 165).
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CONCLUSION

Con todo lo anterior podemos estudiar algunas evidencias del entie-
rro y del esqueleto, éstas son las huellas que permiten identificar a
una poblacién. La identificacion se lograra por medio del analisis de
las variables culturales y biolégicas, mientras que la relacién interpo-
blacional se conseguirad mediante la semejanza y la diferencia entre
estas variables (figura 3).

Al mezclar los datos anteriores es posible reconstruir una parte
de la identidad biolégica y cultural de una poblacién; esto ayuda a

L. Datos etnohistéricos
Contexto arqueoldgico (fuentes)

= =

Area de entierros

SN

Variables culturales Variables biol6gicas

® Indicadores de éstres
Préictica mortuoria ° Elementos traza
e Distancia biol6gica

g

eRecostruir el cuerpo biolégico

eComportamiento- humano

Vo

eldentificaciéon de poblaciones

eDefinicion de relaciones interpoblacionales

Figura 3. La relacién entre las variables culturales y bioldgicas.
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identificarlay a conocer sus relaciones étnicas. En este sentido, al apli-
car la informacién anterior a dos grupos de manera comparativa se
reconstruye la relacién dentro de una poblacién, lo que explica de
manera clara varios aspectos de la vida pasada, como la migracién y
el parentesco.

La interrelacion de los datos de la poblacion habla de las va-
riables culturales y biolégicas en el espacio, mientras que el anadlisis
del contexto arqueoldgico y de las fuentes etnohistéricas senalan la
perspectiva diacrénica del estudio. Elacuerdo entre estas dos perspec-
tivas es lo que mas me interesa en el estudio.

Porultimo, estoy tratando de aplicar este enfoque ala poblacion
posteotihuacana con el propésito de conocerla y de obtener la re-
lacién de ésta con la teotihuacana y con otras poblaciones cercanas.
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