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INTRODUCCION

Son varios los estudios que han puesto de manifiesto cémo larespues-
ta a un ambiente cambiante, bien sea por su deterioro o por su me-
jora, esmas marcadaen losvarones que en las mujeres (Tanner 1981,
Aceson y Fowler 1964, Bielicki y Charzewski 1983, Prado 1984). Asi
cabria esperarse que unavez finalizado el proceso de crecimiento, los
valores alcanzados por los varones se alejaran o se aproximaran mas
al tamano de las mujeres de su misma poblacién, como consecuencia
de una mayor sensibilidad a las condiciones del medio. El dimorfis-
mo sexual seria mayor en aquellos grupos humanos con condiciones
privilegiadas de desarrollo. No obstante, hay diferentes opiniones que
van desde la aceptacién de lo anterior como indicador del estatus nu-
tricional y de desarrollo de una poblacién a la afirmacién de que en
una poblacién las diferencias entre los sexos se mantienen constan-
tes (Eiben y Panto 1986). Al respecto, tampoco puede obviarse la exis-
tencia de factores genéticos que, junto alos mesoambientales, pueden
acentuar minimizar el dimorfismo.

En Espana se conoce la existencia de un cambio secular impor-
tante en ciertas variables de tamano (Bernis 1980, Tojo et al. 1989,
Prado 1989, Moreno 1995) y maduracién (Bernis 1977, Pérezy Prado
1988, Prado 1984, Prado y Martin-Freire 1988, Prado 1989, Prado e
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al. 1990, Rebato 1994); sin embargo, referente al dimorfismo sexual
y a su evaluacién apenas existen datos concluyentes, quizds por la
escasez de muestras de adultos importantesy /o la primacia de los es-
tudios auxolégicos de crecimiento, por ello el presente estudio plan-
tea elintento de resolver, al menos en parte, tresimportantes cuestiones:
1) la magnitud del cambio bioantropométrico acontecido en la po-
blacién espanola; 2) su interpretacion junto con el proceso de in-
volucién senil; 3) conocer a lo largo de las dltimas cinco décadas, de
profundos cambios socioecon6micos, las diferencias somaticas en-
tre hombres y mujeres y la evaluacién de su tendencia en el tiempo.
Lo anteriormente expuesto, aparte de constatar o no en nuestra po-
blacién la hipétesis de la mejor canalizacién femenina, sentara las
bases de futuros estudios que permitan un conocimiento sobre re-
percusiones morbidas (epidemiolégicas) € incluso practicas para el
diseno industrial.

MATERIAL Y METODOS

La muestra analizada comprende un total de 3 880 personas, de las
cuales 2 191 eran mujeresy 1 689 hombres, en edades entre 20 y 89
anos. La inclusion en la muestra se hizo de modo voluntario y con la
debida conformidad de inclusién en el estudio, exigiendo que los
participantes fueran personas sanas y sin anomalias somaiticas. El
muestreo se llevo a cabo en tres ciudades, capitales de provincia y del
estado: Madrid, Barcelona y Zaragoza. El contexto social de los par-
ticipantes es de clase media y media baja.

El equipo actué de acuerdo con campanas preventivas realiza-
das en empresas y/o jornadas de puertas abiertas llevadas a cabo a
nivel municipal en las mencionadas ciudades en los afios 1995, 1996
y 1997, bajo el patrocinio de MSD (Merck Sarp & Dhome).

Junto a otros datos epidemiolégicos se analizaron caracteristi-
cas somato-antropoldgicas tomadas de acuerdo con la normativa del
Programa Bioldgico Internacional (Weiner y Lourie 1981), entre
ellas: estatura, peso, paniculos adiposos (subescapular, tricipital,
bicipital y suprailiaco). A partir de estos datos se elaboraron las va-
riables derivadas de indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de
grasa corporal ( Durning y Womerley 1974).
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Los instrumentos empleados se homologaron HPG , empledn-
dose un calibre Holtain para la medida de los pliegues cutineos. La
muestra se subdividi6é de acuerdo con la edad cumplida en subgrupos
establecidos (edad decimal en el momento del estudio de cada in-
dividuo); los subgrupos considerados son:

Grupo I: menores o iguales a 35 anos  (nacidos después de 1960)

Grupo 11 : 36-45 anos (nacidos entre 1951-1960)
Grupo III : 46-55 anos (nacidos entre 1941-1950)
Grupo 1v : 56-65 anos (nacidos entre 1931-1940)
Grupo V: mayores de 65 anos (nacidos antes de 1930)

El estudio realizado es de tipo transversal; en su analisis estadis-
tico se empleo el paquete estadistico de programas SPSS. Una vez que
se constaté la normalidad de la distribucién se aplicé el analisis
estadistico one way ANOVA para la comparacién de medias. El anali-
sisrealizado de Kruskal-Wallis, dado el tamano muestral, mostré ana-
logos resultados que los encontrados con laaplicacion de ANOVAS. La
significacion de diferencias se contrast6 con la ¢ de Student.

RESULTADOS

Al tratarse de un estudio transversal los resultados constatados sobre
variacion somaitica en los diferentes subgrupos de edad podrian adi-
cionaral cambio secular el efecto del proceso involutivo en los parame-
tros analizados; asi, para el caso de los varones se procedié a contrastar
los registros que se disponen a nivel nacional acerca de la estatura de
reclutas para el ejército en el periodo considerado y nuestros datos
obtenidos de modo transversal en las tres ciudades estudiadas (cua-
dro 1).De esta comparacion se puede comprobar que los valores pro-
medio de los reclutas que tienen 20 anos, son coherentes con nuestros
resultados en las cuatro primeras décadas, en los que podemos des-
ligar los procesos involutivos y achacar el cambio observado a mo-
dificaciones en las condiciones mesoambientales y paragenéticas
acontecidas en nuestro pais en los ultimos cincuenta anos, tanto en
su totalidad como en las diferentes comunidades que lo integran, de
esta manera podemos hablar de cambio secular.
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Cuadro 1
Estatura de los varones espanoles* a los 20 anos
por décadas y presente estudio

Década Madrid Barcelona  Zaragoza Total Estudiantes
1936-40 166.80 168.76 165.85 166.18 166.4
1941-50 167.32 168.73 167.02 167.68 167.9
1951-60 170.10 170.26 168.40 169.16 169.3
1961-70 174.02 173.45 173.0 172.96 173.0

A TOTAL 7.22 4.69 7.16 6.60 5.60

* Fuente: Estatura de mozos de las Fuerzas armadas.

Porlo que respecta a la estatura se ha observado un incremento
de 6.6 cm (sino se incluye el grupo de individuos de mas edad) y 8.3
cm (si se considera también a los individuos mayores de 65 anos).
Al no existir ningan registro similar para el sexo femenino, no se ha
podido realizar un estudio parecido al de los varones respecto alain-
cidencia cambio secular/proceso involutivo. No obstante, en éstas
también se ha evidenciado un aumento de estatura de 5 cm para el
periodo cuestionado (cuadro 2). Respecto a esta variable el analisis de
los datos en las diferentes regiones que conforman la presente mues-
tra aportan datos de interés observandose una unificacién en la esta-
tura de los individuos de las diferentes zonas del pais. En el grupo de
mas edad existen diferencias favorables para los varones de Cataluna
de 3 cm, en relacién con la muestra aragonesa de Zaragoza, la dife-

Cuadro 2
Cambio en estatura y peso en varones y mujeres por grupos
segun década de nacimiento

Grupo Varones Mujeres

Nimero Estatura Peso Numero Estatura Peso
GI 328 173.0 5 75.513.1 440 160.0x3 57.1+2.9
GII 318 169.4+5  76.4%3.2 430 158.4+4 61.2143.2
GIII 357 167.9+4 77.313.5 450 157.0+3 64.5%£3.8
GIV 340 166.415 75.9£3.0 436 155.1+4 65.61£2.9
GV 346 164.745  72.0+2.7 435 152.143  63.6%3.0

TOTAL 1689 A83cm A35kg 2191  A79cm A6.5kg
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renciasereduceal cm entre los sujetos de los grupos de menor edad,
en este caso el colectivo mis alto es el madrileno.

Se pone de manifiesto que el cambio mas importante ha sido el
registrado en aquellas regiones espanolas que partian de situacio-
nes de menor renta y desarrollo socio-econémico (Aragén respecto
a Cataluna). El caso de Madrid representa una situacion particular
que tiene reflejo en la biologia de los individuos. Hay que adicionar
a una situacién favorable de partida, una apertura desarrollista sin
precedentes en la regién en la década de los sesenta.

El peso, al ser un rasgo mas peristolabil, muestra variaciones
importantes ligadas con la edad. El valor maximo se ha encontrado
en el grupo I1I en los varones y en el grupo IV en las mujeres. En este
dltimo caso, el mayor peso independientemente de su valor de
estatura, puede ser asociado con el grupo de edad en el cual se pro-
duce la menopausia y el periodo de reajuste hormonal inmediata-
mente posterior a la misma, etapa de crisis que registra como se ha
referido un aumento ponderal significativo (Cant6 1998). Evidente-
mente lainterpretacién del posible cambio secular se ve limitada por
la transversalidad de la muestra, no obstante la variacién del indice
de masa corporal (cuadro 3) puede aportar la idea de tendencia. En
la poblacién espafiola se observa una tendencia a la gracilizacion
para el periodo estudiado, independientemente de la oscilacién del
peso. Asi los grupos mds jévenes, tanto en varones Como €n mujeres,
son aquellos en donde se registran los menores valores del IMC.

Elacimulo graso evaluado a partir de lamedida de pliegues gra-
sos subcutaneos (tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaco) mues-

Cuadro 3
Cambio en indice de masa corporal (IMC) y sumatorio de pliegues
cutdneos por grupos y s€xos

Grupo Varones Mujeres

Nimero IMC 2 P.C. Nimero IMC ¥ MC
GI 328 25.2-1.7  46.915.1 440 22.3+4.7  54.515.7
Gl 318 26.6t£1.6  50.216.0 430 24.3+4.7  56.7%6.0
GIII 357 27.4£1.8 52.015.8 450 26.215.0  78.016.4
GIV 340 27.3+1.5 52.5%5.6 436 27.345.1  82.346.8

GV 346 26.8+x1.6 50.3%5.9 435 27.1+4.1  74.1%6.0
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Cuadro 5
Dimorfismo sexual por décadas en estatura (cm), peso (kg),
indice de masa corporal y % graso (los valores negativos indican
valores absolutos mayores en mujeres)

Década Estatura (cm) Peso (kg) IMC % graso
GI 13.0 18.4 2.9 9.3
GII 14.0 15.2 2.4 -9.9
GIII 10.8 12.8 1.3 -11.7
GIV 11.4 10.3 0 -13.0
GV 12.5 8.4 -0.5 -12.3

de la Comunidad Europea. Esta modificacion permite tener un buen
marco de referencia a la hora del anilisis planteado sobre la posible
modulacion en el dimorfismo sexual debida a una mayor o menor
calidad de vida en una poblacién determinada. En el cuadro 5 se ana-
lizan las diferencias en estatura, peso, IMC y porcentaje graso en las
cinco cohortes de edad consideradas.

La estatura muestra diferencias maximas entre hombres y mu-
jeres en el grupo mas joven, es decir, el que corresponde a una situa-
cién de desarrollo mas favorable; en segundo lugar la diferencia es
mayor en el grupo de mas edad, que corresponde a individuos cu-
yo periodo de crecimiento habia sido anterior a la crisis bélica. Las
diferencias entre hombres y mujeres se reducen en aquellos grupos
con situaciones carenciales, siendo minimas en los individuos naci-
dos en la posguerra (1940-1950). Este lapso esta marcado por serias
carencias nutricionales (Grande Covian y Rof 1944) e higiénico-sani-
tarias. Es claro que tanto para el total poblacional como para cada
una de las provincias estudiadas el dimorfismo sexual se acentia en
periodos de incremento en la calidad de vida, reflejandose asi un im-
pacto negativo mayor en los varones con situaciones carenciales.

Los resultados respecto al peso e indice de masa corporal tam-
bién reflejan el maximo dimorfismo sexual en el grupo de edad mas
joven. Por el contrario, el porcentaje de grasa corporal muestra di-
ferencias minimas en el caso de los nacidos en la década de los 60.
Este resultado es notorio puesto que al ser el porcentaje de grasa
siempre superior en las mujeres, se pone de manifiesto un cambio
secular tendiente a un menor acimulo graso en las mujeres, con
valores mas préximos a los de los hombres de su misma cohorte de
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edad. Las maximas diferencias encontradas pueden estar matizadas
por el cambio ontogenético que, como se ha comentado anteriormen-
te, esta marcado porlacrisis climatéricay que supone un remodelado
en la composiciéon corporal de la mujer con una tendencia a la
elevacién del porcentaje graso (Prado et al. 1994, Cant6 1998). En los
in-dividuos mayores de 65 anos las diferencias vuelven a ser menores.

Al analizar la variacion del IMG, es interesante resenar como en
nuestra poblacién se han encontrado valores superiores en los va-
rones respecto a las mujeres para los tres primeros grupos de edad
consignados, nivelandose en la etapa de crisis climatérica y volvién-
dose inferior en el grupo de edad mas avanzada.

En cuanto al porcentaje graso en todos los grupos y décadas
analizados €l dimorfismo siempre muestra el mismo signo; es decir,
favorable a la mujer, siendo maximas las divergencias en la etapa
climatérica, lo que confirma los resultados previos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La mayor parte de los estudios poblacionales realizados en Europa
han puesto de manifiesto un aumento de envergaduray del dimorfis-
mo sexual en este siglo (Necrasov 1970, Bodzar 1996); sin embargo,
dentro de esta tendencia general, el dimorfismo entre ambos sexos pre-
senta ciertas particularidades locales (Luca et al. 1996), ademas de que
es susceptible a las modificaciones diacrénicas que se han discutido
y que pueden ser moduladas por las caracteristicas socioeconémicas.

En el contexto de la poblacién espanola se han presentado am-
bos procesos de cambio secular, pero con unaserie de rasgos propios
que hacen de su estudio una importante fuente de informacién de
ambos procesos. En primer lugar destacamos la timida y tardia in-
corporacién al proceso de cambio sématico obsevado ya en Europa
desde finales del siglo XIX, y que en nuestro pais se patentiza de modo
significativo hasta la década de los cincuenta (Eveleth y Tanner 1990).
Desde esta fecha pueden subdividirse dos periodos, de 1950 a 1960
yde 1960 en adelante; precisamente en esta segunda subetapa se han
constatado los mayores cambios en de estatura en los varones que, a
diferencia de otros paises europeos, muestra que la tendencia de cam-
bio no ha cesado o disminuido en intensidad. Por otro lado, es claro
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que las condiciones socioeconémicas generales al mejorar actian en
la calidad de vida del conjunto de la poblacién. Se tiende asia la desa-
paricion de las diferencias entre diferentes estratos sociales y subgru-
pos poblacionales. En nuestro caso se ha observado unaminimizacion
de las diferencias entre las distintas comunidades auténomas anali-
zadas, el cambio mayor se ha producido en las regiones que partian
de situaciones iniciales mas desfavorables.

En nuestra poblacién lavariacién de dimorfismo sexual refleja una
modulacion paralela al momento y situacién mas o menos favorable,
quizas debida en partealamenordemanda energéticay mesoambien-
tal de la mujer, asi como a una mejor canalizacién de los recursos exis-
tentes, lo que provoca que se minimicen en nuestro contexto aquellas
diferencias que corresponden a cohortes de periodos de hambruna
y deterioro en las condiciones de vida, como el periodo de posguerra
espanol. El cambio y dimorfismo ha afectado también a la constitu-
cién y composicion somatica de los espanoles, la gracilizacién es una
pauta general en ambos sexos, si bien, por otro lado, existe un crecien-
te numero de obesos que ain no parece incidir en las medias pobla-
cionales, como indican nuestros datos.

En la mujer estos Gltimos cambios comentados han sido mas in-
tensos, observindose entre la muestra de edad menor la tendencia a
un cambio en la composicion corporal, en el sentido de bajar de mo-
do importante su componente graso, modificando ademas su distri-
bucidn en el tronco. Por lo anteriormente comentado, se formulan
a continuacién y a modo de conclusién los rasgos mas importantes
extraidos del estudio presentado:

1. Aun siendo conscientes de los posibles riesgos que un estudio
transversal puede poseer para identificar cambios seculares en una
poblacién, nuestros resultados muestran efectividad del método en
cohortes transversales de individuos con edades inferiores a 60 anos.

2. Dentro del contexto europeo, la poblacién espanola ha ex-
perimentado un cambio secular somatico un poco menos rapido en
el transcurso del tiempo y un tanto mas intenso en estas ultimas
décadas.

3. Somos mas altos y también mas graciles. Esta tendencia es mas
acentuada en la mujer. El indice de masa corporal ha resultado ser
mas efectivo para evaluar esta tendencia que el peso, rasgo mas pe-
ristolabil y ligado con el cambio ontogenético.
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4. La composicion corporal, y en concreto el acimulo graso, es
el anico rasgo de los estudiados que no muestra un dimorfismo se-
xual mas acentuado en los grupos mas jévenes, fenémeno que esta re-
lacionado conla mayor gracilidad femenina, asi como con una mayor
presion sobre su tipologia a nivel social.

5. Al analizar los cambios socioeconémicos acontecidos en las
décadas estudiadas, se puede constatar un paralelismo de éstos y la
mayor o menor divergencia sexual. El dimorfismo es maximo en si-
tuaciones de desarrollo mas favorable.

6. Se puede considerar el dimorfismo sexual como una suma de
factores caracteristicos de cada poblacién, pero también reflejo de una
situacioén en esa misma poblacién, social, discriminatoriay de calidad
de vida en general.
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