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INTRODUCCION

Este trabajo, como otros que formaron parte del simposio «Salud y
sociedad. Retos teéricos y problemas practicos», tiene como punto
de partida la conviccién de que en el proceso de investigacion de los
eventos «biolégicos» que ocurren en el cuerpo de los seres humanos
no sélo se toma una posicién sobre el problema especifico por
indagar, sino que ésta conlleva, implicita o explicitamente, una
posturaante la dinamica de lasociedad misma.' Esdecir, se reconoce
y se asume que todo proceso de investigacién que tenga por objeto
de estudio al cuerpo tiene detrds una concepcion epistemologica
especifica sobre qué son los seres humanos, cudles son los procesos
que los determinan y qué fenémenos son importantes en el con-
dicionamiento de su desarrollo.

A un nivel grande de generalizacién, puede decirse que el
estudio del desarrollo «biolégico» humano se ha abordado funda-
mentalmente a partir de tres perspectivas teoricas:

a) La primera, cuyas vertientes mas reciente son lasociobiologia
y la biologia molecular, asume que los seres humanos no son sino

' Las comillas en «biolégicos» se deben a que, aunque teorizarlos asi es
practica comun en el discurso cientifico, es precisamente esta connotacion la que
pretende cuestionarse aqui, proponiendo que en ultima instancia son a la vez
producto y expresién de las particularidades «naturales» de la especie, como de la
sociedad y su dindmica.
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parte delabiotay que, portanto, pueden ser explicados con las mismas
teorias y metodologias que el resto de los seres vivos, para lo que
privilegia ala genéticayla bioquimica. Utiliza al «<método cientifico»
como la unica via vdlida para realizar investigaciones, descompo-
niendo el todo, en este caso el cuerpo, en sus partes constituyentes:
histolégicas, morfolégicas, anatémicas, bioquimicas, fisicoquimicas,
fisiologicas, citolégicas, genéticas, comportamentales, etcétera.

Por otro lado, la sociobiologia sostiene que con estas mismas
herramientas heuristicas se puede dar cuenta de la dindmica social,
dado que ésta es s6lo una expresion particular del comportamiento
humano, el cual, segiin esta corriente, esta genéticamente determi-
nado (Wilson 1978).

Consecuente con esta posicion, la biologia molecular espera
desentranar el enigma de la «naturaleza humana» arrancando sus
mas intimos secretos a los genes, a partir de los miles de délares
invertidos en el «Proyecto Genoma Humano». En esta gran empresa
investigativa se pretende evitar generalizaciones indebidas y regis-
trar, en cambio, la enorme diversidad de los genotipos existentes en
la tierra, a través de su acotacién «antropolégica»: el «Proyecto
Diversidad del Genoma Humano» (Cavalli-Sforza 1991).

Goodman y Armelagos (en prensa:12) han senalado acer-
tadamente que los debates en torno a este ultimo proyecto se han
centrado en el numero de individuos que deben ser incluidos en la
muestra, en cémo deben ser seleccionados y en qué grupos (razas)
deben ser considerados. En cambio, no se somete a discusion ni se
cuestiona el pretender «explicar» la naturaleza humana solamente a
partir de sus bases genéticas. Con ello se da pie para que explicaciones
biolégicas simples sigan validindose como «cientificas», donde en
ultima instancia los esfuerzos estin puestos en «encontrar un gen
responsable y seguir adelante con el siguiente problema de inves-
tigacion» (Ibidem:10). Estos autores destacan que este tipo de ana-
lisis reduccionista, pero neutral y «libre de culpas sociales», se ha
aplicado a practicamente todos los problemas de interés para la
antropologia fisica, como «...por qué los ninos negros son mas
pequenos y las mujeres negras mas anémicas, la habilidad atlética, la
homosexualidad, la criminalidad y la indigencia...» (Ibidem:10).

b) La segunda corriente. es, sin lugar a dudas, la dominante en
antropologia fisica, biologia humanay epidemiologia, también tiene
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sus raices tedricas en las ciencias biolégicas. Es decir, este modelo
puede ser usado de manera indistinta para explicar las relaciones
entre los seres vivos y su entorno, tratese o no de seres humanos. La
propuesta toma en cuentaalas particularidades genéticas (genotipo)
de los individuos de las diferentes especies y subespecies, pero
incluye su interaccién con su entorno exterior, al que conceptualiza
como «medio ambiente», fuente interminable de todo tipo de pre-
siones selectivas. Desde esta mirada, la interrelacion del genotipo
con dicho medio ambiente determina el fenotipo especifico de cada
individuo, expresado en caracteristicas bioquimicas, morfolégicas y
funcionales, que juegan un papel fundamental en su «éxito» biolégico
como miembro de la especie, reflejado en supervivencia hasta la
edad adulta y capacidad de reproduccion.

Asi, los individuos de la especie que sobreviven y tienen un
mayor numero de descendientes dejan una dotaciéon importante de
sus propios genes en el acervo genético de la siguiente generacion
(entre cada progenitor y sus hijos hay 50% de genes en comun).
Como los individuos biolégicamente «exitosos» son producto de la
seleccion de los fenotipos mejor adaptados a dicho medio ambiente,
indirectamente se habrin seleccionado genotipos eficientes en €l
(por tanto, la variacién génica de los individuos y los cambios es-
pontianeos que constantemente ocurren en ella, las mutaciones, son
esenciales en el proceso de seleccién). Este mecanismo modifica
progresivamente el acervo genético de las especies, ocasionando cl
cambio evolutivo.? Asi, las especies como entidades biolégicas
responden alas exigencias del medio ambiente a través de la evolucién
genética, mediada por la seleccién natural que, inadvertidamente,
moldea la anatomia, la fisiologia y el comportamiento de los or-
ganismos individuales (Wilson 1975:23). Por tanto, desde este punto
de vista, reproduccién, variacién, mutacién y seleccién son procesos
fundamentales para que ocurra el cambio evolutivo.

2 En biologia existen otros modelos explicativos del cambio evolutivo, como
el equilibrio puntuado o la teoria neutralista. Se han propuesto también nuevas
perspectivas, como la incorporacién de la complejidad, la recursividad y el caos, al
estudio del cambio evolutivo. Sin embargo, el punto de vista que se desarrolla aqui
sigue siendo el dominante para explicarla variabilidad humana y su impacto en las
especificidades del desarrollo humano y los perfiles de salud-enfermedad.
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Ahora bien, la mayoria de los investigadores que se adscriben a
esta linea de analisis reconocen que:

El ambiente humano, ademis del clima y el ecosistema, incluye arreglos de
moduladores de los genes tales como la cultura, la sociedad, el estilo de vida
y la oportunidad... Para los seres humanos, las circunstancias ecolégicas
siempre han sido mds complejas que para otras especies porque la tecnologia
humana y el comportamiento sociocultural han expandido la variacién
ambiental (Little 1995: 1-2).

No obstante este reconocimiento y estas acertadas puntualiza-
ciones, en este tipo de esquemas explicativos la sociedad y su organi-
zacidn, las relaciones sociales, la construccién de subjetividades,
quedan reducidas a elementos diversos del medio ambiente (dis-
posicién o no de agua potable, de drenaje, tipo de piso de la vivienda,
presencia o ausencia de hacinamiento, alimentacién adecuada o
deficiente, etcétera) o a variables sociodemograficas (como ocupa-
cién, escolaridad y edad, sexo, lugar de nacimiento, lugar de re-
sidencia, orden de paridad, etcétera, del propositus o sus padres) cuyo
origen no se cuestiona. ’

Asi, los «medios ambientes» acaban por ser «naturalizados» e
independientes de la accion de los seres humanos, de las relaciones
sociales y las caracteristicas de la cultura en que se encuentren
inmersos, y de la dinamica macroestructural de la sociedad, aunque
a partir de estos planteamientos se reconozca que los «medios»
juegan un papel en la determinacién de desarrollos fisicos y perfiles
de salud-enfermedad.

La adecuacién de esta explicacion tedrica, basada en la teoria
sintética de la evolucién, al estudio especifico de lasalud-enfermedad
tiene a sus representantes mas acabados en Leavell y Clark (1965)
con la postulaciéon del modelo de la triada epidemiolégica, el cual
establece que la salud depende del equilibrio de tres elementos: el
agente patégeno (hoy «<modernizado» con lainclusién de los «estilos
de vida» en el caso de las enfermedades créonico-degenerativas®), el

* Véanse, los comportamientos «riesgosos» que los individuos desarrollan,
como son: el consumo de tabaco y/o alcohol, la ingesta de grasas saturadas, el
control natal con pildoras anticonceptivas, vidas laborales llenas de tensiones y
angustias, etcétera.
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huésped y su susceptibilidad biolégica y funcional, y el medio am-
biente, compuesto por factores fisicos, quimicos, biologicos y
sociales.
¢) Enla tercera perspectiva, que ciertamente no es ladominante
y ain se debate entre encrucijadas teéricas y problemas metodoloégi-
cos, €l cuerpo humano es siempre parte constituyente de seres
sociales existenciales, que son tales porque tienen una estructura
morfolégicay fisiolégica que los dota de la capacidad de apropiar-
se y resignificar los cédigos simbélicos de su cultura, construir con
ellos su propia identidad y participar activamente de las relaciones
sociales en las que nacen y permanecen inmersos.* Por ello, el cuer-
po humano no tiene un desarrollo «biolégico» auténomo a la vida
social, sino que siendo el soporte material de la individualidad y
esencial para la vida humana forma parte de sujetos concretos que
necesariamente viven en sociedades especificas (Aisenson 1981: 9).
Ademas, como lasubsistenciade los homo sapiens estasignificada
por la necesidad de procurarse sus propios medios de vida (base
material) y, ala vez, pensar a la naturaleza, pensar sus relaciones con
ella, pensar sus relaciones interpersonales y pensarse a si mismos
(orden simbdlico), la vida en sociedad es mucho mas que un simple
elemento del «<medio ambiente». Los cuerpos son cuerpos-persona
con morfologias, fisiologias y psiques que tienen nombre, apellido
y metas en la vida, que existen dentro de un tiempo, un espacio y
forman parte constituyente de grupos sociales que los anteceden, los
conforman como seres humanos y condicionan sus existencias.
Asi, los cuerpos-persona tienen historia y sin considerar ésta
dificilmente puede comprenderse el porqué de sus caracteristicas
fisicas. Por si fuera poco, en los cuerpos-persona las vivencias cor-
porales, psico-afectivas y las relaciones sociales que se establecen a
lo largo de la trama de su existencia son interdependientes, se
conjugan en una sola vida para formar al ser, aunque la tradicion
occidental de pensamiento, incluida por supuesto la ciencia, clara-
mente disocie a la mente del cuerpo y, para investigarlas, las aisla
entre si y de la dinamica de la sociedad. Pero el individuo humano
es una totalidad muy singular, que no se ajusta al modelo de ser
* «Elindividuo se caracteriza precisamente porque no sélo tiene la capacidad

de construir su mundo, sino que sélo existe en la medida en que lo hace» (Schiitz,
citado en Bizberg 1989: 502).
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resultado de una suma en equilibrio de facultadesy funciones diversas
(Aisenson 1981: 7).

Para esta tercera posicién resulta fundamental el reconocimien-
to de que los diversos «medios ambientes» con que interactian los
seres humanos en gran parte son resultado no sélo de suaccién sobre
la naturaleza para extraer de €l los bienes que se requieren para su
subsistencia, sino de las formas concretas que adquiere la organiza-
cién de dicha accién. Estas formas estan conformadas por culturasy
relaciones sociales que posicionan a cada individuo en un sistema
simbolico, unas relaciones de parentesco, un grupo social, un lugar
en el mercado laboral, que lo singularizan y le dan identidad como
individuo y como sujeto social, miembro de una colectividad. Por
tanto, cada cuerpo es vivido (Aisenson 1981), por una persona en un
contexto identitario, cultural, emocional y social especifico.

Para Paz (1996: 50), «somos criaturas hechas de tiempo» donde
cada segundo se conjugan y entrelazan nuestra biologia con la so-
ciedad de la que somos parte para formar una naturaleza uUnica:
la naturaleza especificamente humana. Por ejemplo, como bien ha
puntualizado Safa (1993: 68), conceptos simples y cotidianos, am-
pliamente utilizados dentro de la sociedad occidental, como es la
edad de lossujetos, en realidad implican «[su] identificacién [como]
una forma de autoidentificacién [que] supone la categoria de
individuo como ser biolégico al mismo tiempo que sujeto pensante»
que participa de los codigos de una cultura que cuantifica con-
vencionalmente, y nombra etapas especificas en el paso de los sujetos
a lo largo de una trama que hemos denominado ciclo vital (cigoto,
feto, neonato, infante, preescolar, escolar, preadolescente, adoles-
cente, adulto joven, adulto, anciano).

Desde este punto de vista, las ventajas y las limitaciones que los
cuerpos-persona encuentran alolargo de dicho ciclo para el desarrollo
optimo de su potencial genético son producto de los particulares
«medios ambientes» en los que ha transcurrido su existencia. Pero
los «medios ambientes» son socialmente transformados y significa-
dos, sino es que totalmente producidos, como es €l caso de las
ciudades; ademas de ser, desde hace ya varios siglos, profundamente
inequitativos. Hoy, unos «medios» carecen de agua mientras otros
llenan albercasyriegan hectareas de pasto, otros tienen piso de tierra
cuando los hay recubiertos con terminados de varios miles de pesos
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el metro cuadrado y, con el neoliberalismo tocando la cadencia a la
que se mueve el mundo desde hace quince anos, de maneraacelerada,
escandalosa y alarmante, estos «medios» son cada vez mas polares y
desiguales. Eduardo Galeano (1995) se aterra (ynosaterraal narrarlo)
frente al hecho de que en el mundo contemporaneo la riqueza de los
100 hombres mas ricos de la tierra sea equivalente a la de 1 500
millones de personas.

CONTUSIONES Y DISLOCACIONES EN EL ESTUDIO DE LA SALUD
Y LA ENFERMEDAD

Enlossetenta, desde la perspectiva marxista—paradigma dominante
en las ciencias sociales latinoamericanas—, dos lineas de analisis
principales se desarrollaron para aprehender la relacién entre la
dinamica social y el desarrollo fisico humano, y su situacién de
«salud-enfermedad»: a) el estudio de la reproduccién social en el
capitalismo, la diferenciacién social que conlleva a partir del lugar
que ocupan los individuos en el proceso de produccién de mercan-
cias (pertenencia de clase) y las condiciones de vida que esta forma
desigual de insertarse en la produccién implica, con sus repercusiones
en las maneras caracteristicas de vivir, enfermar y morir (Breilh
1979), y b) la relacién entre el proceso de trabajo fabril capitalista y
los perfiles de enfermedad de los trabajadores (Laurell 1991). Desde
finales de los ochenta se ha trabajado también la vinculacién entre
territorio-calidad de vida-problemas de salud, como una forma de
elaborar un modelo que dé cuenta de la influencia del ambito del
consumo en los perfiles de salud, cuestion que no habia sido sufi-
cientemente desarrollada en las dos propuestas anteriores (Blanco
1994, Breilh 1984).

Por tiempo y espacio, en esta presentacion resulta imposible
realizar un balance minucioso de las aportaciones y las limitaciones
de cada una de estas tres vertientes. Sin embargo, considero impor-
tante retomar aquellos puntos neuralgicos que parecen aun no
haberse resuelto completamente, para que se avance en la construc-
cién de una corriente de pensamiento capaz de oponerse a la
ideologia neoliberal, individualista y ahist6rica que hoy se impone.
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RETOS AL FIN DEL MILENIO

1. El estudio «cientifico» del desarrollo biolégico humano (con sus
estados de salud y enfermedad) se enfrenta con una dificultad de
temporalidad hasta ahora metodolégicamente insoslayable. En cual-
quiera de sus momentos, cada cuerpo-persona es una sintesis y un
producto de toda su historia previa. Sin embargo, en su investiga-
cién, diacronia (la historia del cuerpo-persona) y sincronia (el punto
en el tiempo en que se estudia alguna de sus particularidades) se
conjugan en el mismo modelo en la bisqueda de asociaciones
causales.

La practica comun en la investigacion cientifica del cuerpo, que
aun dentro de las corrientes criticas en los hechos se realiza sin el
reconocimiento de que se trata de personas, es estudiar un proceso
o caracteristica «biologica» aislada, tomando un conjunto de datos
antropométricos (con el maximo rigor positivista) y/o patolégicos
(cuyas bases nosolégicas siguen ancladas en el individualismo, la
mirada clinica y su resultado sistematizado: la clasificacién inter-
nacional de enfermedades).> Ademas, se recaba informacién sobre
losaspectos sociodemograficosy/o mesoambientales que se sospecha
pueden ser 1utiles en las posibles explicaciones de lo que se quiere
investigar. Posteriormente, se cuantifica el grado de asociacién entre
los dos tipos de fenémenos utilizando herramientas estadisticas. A
partir de este ejercicio metodolégico se establecen asociaciones
causales entre dos grupos de fenémenos aparentemente sincrénicos
y concomitantes.

Sin embargo, y para sé6lo citar un ejemplo, May et al. (1993) ha
encontrado en restos 6seos que los individuos que presentaban un
mayor numero de lineas de hipoplasia del esmalte, indicadores de
estrés nutricional entre los 3.5 y los 7 afios, habian muerto a edades
mads tempranas que quienes no mostraban huellas de haber sufrido
malnutricién a esas edades, lo que denota una estrecha relacién
entre la nutricién en la infanciay la edad a la que ocurri6 la muerte,
dos hechos «biolégicos» distantes entre si.

5 Cérdova et al. (1989: 21) han llamado la atencién sobre la necesidad de
reflexionar alrededor del hecho que los datosson una elaboracién de hechos facticos.
«Larelacién de estos datos elaborados e interpretados con los hechos facticos es pues,
una relacién mediada que demanda, en si misma, un estudio particular».
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En este sentido, tiene relevancia la discusion metodolégica que
llevaa cabo Richard N. Adams (1988:1-5). Para este autor existen dos
tipos distintos de explicaciones cientificas: las proximales y las finales
(ultimate).

Las explicaciones préximales describen relaciones entre un conjunto de
condiciones también proximales y la consecuencia que sigue a la conjuncién
de tales condiciones. Este tipo de camino es el que se elige cuando se busca
una «causa». Pero los eventos reales siempre siguen a una multiplicidad de
condiciones que les anteceden y nunca son efecto de la presencia de un solo
factor, sin embargo, una explicacién proximal adecuada tiene que encontrar
las condiciones que deben estar presentes para que algo pase.

Adams (1988: 3) reconoce que labuiisqueda de determinantes ha
caracterizado a la actividad cientifica misma y que no hay nada tan
aceptado como una explicacién satisfactoria, aunque sea altamente
determinista. Senala también que algunas situaciones son tan com-
plejas, estin compuestas de tantos elementos interrelacionados de
manera no lineal que resulta imposible tener conocimientos ade-
cuados de todas las condiciones relevantes y, por tanto, puede
resultar imposible obtener buenos modelos proximales (o que sélo
sea posible encontrar asociaciones parciales). Asimismo, indica que
hay procesos que estin compuestos de ensambles impredecibles,
frecuentemente caracterizados por un amplio rango de consecuencias
posibles, y no una clara relacién de causa-efecto.

En biologia se acepta que las explicaciones finales del proceso
evolutivo giran alrededor de los mecanismos que a lo largo de
enormes periodos provocan el cambio evolutivo de las especies (que,
como ya se dijo, involucran variaciéon génica, mutaciones, presiones
selectivas y reproduccién), mientras las explicaciones proximales se
centran en las caracteristicas anatomicas, fisiolégicas y comporta-
mentales de los individuos de la especie (Wilson, citado en Adams
1988: 2).

Sobre labase de esta discusion, es posible aventurarlanecesidad
de tener presente que las explicaciones finales en torno a la consti-
tucién «biolégica» de seres humanos probablemente se encuentren
en el complejo proceso de convertirse en personasy, simultaineamen-
te, en miembros de una cultura y parte de la humanidad, cuestién que
sibien se ha abordado en otras disciplinas (por ejemplo, filosofia, Biz-
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berg 1989; antropologiasocial, Rionda 1993), atin no forma parte de
las preocupaciones académicas de quienes investigan los procesos
que ocurren dentro del cuerpo humano. Por ejemplo, se habla de la
existencia de un nucleo de necesidades basicas, cuya ausencia es
incompatible con la vida humana, como es comer, beber, respirar;
pero se omite de la lista construir una identidad como individuo,
como parte integrante de sistema de parentesco y de un grupo social.
Y sin embargo, en los seres humanos ello es una precondicién indis-
pensable para poder satisfacer las «necesidades basicas» que siempre
se enfatizan. En este sentido tiene relevancia tomar en cuenta que
todo cuerpo-persona enfrenta simultineamente un tiempo histérico,
un tiempo familiar y un tiempo individual (Hareven 1978), a la vez es-
tructurados colectivamente y estructurantes de las individualidades.

Es decir, cuando decidamos usarlas, debemos tener claro que las
asociaciones estadisticas entre tallas, pesos, edades yalimentaciones,
enfermedades y condiciones de vida, patologias laborales y procesos
de trabajo, etcétera, inicamente forman parte del ambito de las ex-
plicaciones proximales.

2.Enlarelacion entre el trabajo y la salud, el énfasis fundamen-
tal ha sido puesto en el estudio del dmbito fabril, el sitio donde se
concreta la relacion entre el capital y el trabajo, y tiene lugar la ex-
plotacién de los obreros y la producciéon de plusvalor, segiin la teoria
marxista. Existe una amplia trayectoria de investigacion en estalinea,
tanto desde la perspectiva tradicional de la «<medicina del trabajo»,
como desde su version critica, la «<salud en el trabajo»; dentro de esta
ultima ya se ha construido un desarrollo teéricoy metodolégico para
la investigacién de dicha relacién (Laurell ef al. 1991).

"~ Sin embargo, otros ambitos laborales donde la separacién entre
el sitio de trabajo y la vida familiar y personal no es tajante, o no se
da una clara relacién de explotacién a través de la compra-venta de
fuerza de trabajo, no han sido objeto de desarrollos teéricos y
metodolégicos. Estasituacién es grave desde la perspectivamexicana,
pues si bien el empleo en el sector secundario de la economia fue, y
es, importante y tuvo un crecimiento constante y significativo por
varias décadas (aquellas en que se vivi6 el suefio de que la indus-
trializacién eralaviaidénea para sacarnos del «subdesarrollo»), esta
actividad productiva nunca tuvo el primer lugar como ocupante de
mano de obra en el pais.
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Por tanto, esta perspectiva de andlisis ha dejado de lado el de-
sarrollo de teoriasy metodologias que den cuenta de la relevancia del
estudio de la distribucién y los determinantes de la relacion trabajo-
salud de los miembros de las comunidades campesinas e indigenas,
la del gran nimero de subempleados que conforman el «sector
informal~», en plena expansién y muy dinamico; la de la poblaciéon
econ6émicamente inactiva: jévenes estudiantes, amas de casa y de-
sempleados, cuando estos ultimos constituyen y siempre han cons-
tituido la mayoria de la poblacién.

Atlin mas, el arribo de la sociedad «posindustrial» globalizada,
con su hipertrofiado sector servicios y sus headquarters en Tokio, Lon-
dres o Atlanta, con redes electrénicas que se extienden por todo el
mundo, articulindose con naciones al borde del colapso econémi-
co donde aumenta el desempleo, los salarios se contraen, el sector
informal crece exponencialmente, exige el desarrollo de nuevos en-
foques y nuevas metodologias de investigacion.

Es necesario destacar también que el impacto negativo del
trabajo en la salud de los obreros ha sido el enfoque predominante.
Esto es asi porque el trabajo fabril se ha asumido como actividad
tediosa extenuante y desgastante, sin dar cuenta de su significado
simbolico para los mismos obreros. El trabajo tiene el potencial de
ser fuente de orgullo y realizacion personal, ambito donde se
establecen relaciones sociales solidarias y eje directriz en el que las
vidas cobran sentido, sobre todo en época de crisis econémicay en
la dinamica urbana, donde la sobrevivencia se encuentra mone-
tarizada. Ademas, el empleo hoy, en contraste con la angustia del
desempleo, debe ser fuente inagotable en la construccién de
subjetividades inéditas entre los trabajadores. Por tanto, la actividad
laboral puede jugar un papel positivo o negativo en la salud y en la
estabilidad emocional.

8. Quienes nos hemos propuesto rescatar la relacién entre la
salud y la dindmica social hemos sido proclives a los determinismos
societarios. Frecuentemente dejamos de lado la investigacion de la
accion de los sujetos estudiados; asi, éstos aparecen como movidos
por fuerza macroestructurales invisibles, ajenas.

Al considerar como «variablesindependientes» diversos aspectos
de la macroeconomia (la pertenencia de clase, la actividad laboral,
las caracteristicas del espacio territorial), se contribuye a sentar las
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bases para la investigaciéon de procesos de salud-enfermedad, sin
sujetos actuantes que los sufren. Ademas, se obvia también el analisis
de las instituciones «mediadoras» (como el grupo doméstico y la
cultura) entre los sujetos cuya salud se investiga y las fuerzas eco-
nomicas «macro». Con este ejercicio metodolégico se termina por
aislar a los individuos cuya salud se estudia de sus relaciones socia-
les particulares inmediatas.

En este sentido, cobra una enorme importancia el recono-
cimiento que hace Samaja (1994) del «surgimiento» del individuo:

el punto de partida de las sociedades humanas fue la preexistencia de agru-
pamientos espacio-poblacionales comunitarios... que se fueron desacoplando a
lo largo de milenios como resultado de la crisis de la propiedad comunal, el
progreso de la divisién del trabajo social y el desarrollo del intercambio... Esta
fractura de la comunidad primitiva, no fue sélo la crisis de un cierto tipo de
vinculo, sino la condicién del surgimiento de otro tipo de vinculo que se
constituyé a partir de aquél y al que necesitaba suprimir, conservar y superar
como su propia condicién de surgimiento: el vinculo societal o de contractua-
lidad interindividual...

Si bien es posible considerar que el individuo organico es anterior a las
formaciones biosociales, lo cierto es que estas formaciones y su prolongado
desarrollo histérico desde las fases de las hordas alas comunidades primitivas,
son muy anterior (si cabe hablar asi) al individuo humano (es decir, a esa
«construccion de sociedad civil»)...

Las familias, las etnias, las barriadas, las colectividades religiosas, las
corporaciones profesionales... todolo que constituia un componente esencial
de la estructura social, cede su lugar ante la supremacia del «individuo-
elemento» y el «universo-agregadon»...

Entonces, el individuo como tal, desarticulado de sus relaciones
sociales, es un espejismo, una apariencia fantasmal que las corrientes
criticas deben estar alertas a no funcionalizar. En el estudio de la
salud, esa condicién social de individuo inmerso en relaciones
sociales—que, sin embargo, aparece aislado, perdido en el anonima-
to de un contexto donde se condena el serlo y se sublima la notorie-
dad, donde el vacio existencial que esto conlleva es llenado con
macrovalores capitalistas, como son el consumismoyel hedonismo—
debe ser motivo de investigacién exhaustiva,

Con harta’ frecuencia, las personas se ven hoy como individuos aislados,
totalmente independientes de los demds. Perseguir los intereses propios,
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entendidos aisladamente, parece por tanto lo mds sensato que puede hacerse.
Se presenta, entonces, como la principal tarea de la vida la busqueda de una
especie de sentido para uno solo, un sentido que es independiente de los
demas. «Nada tiene de particular que en la bisqueda de ese sentido, a la
gente le parezca absurda su existencia» (Cajas 1996: 48).

Y que en mds de un momento de sus vidas los atrape esa terrible
sensaciéon de soledad.

4. Ahora bien, desde la postura que reconoce la importancia de
la dindmicasocial para comprender el desarrollo «bioldgico» humano,
existe pleno convencimiento del impacto negativo de las politicas
econoémicas y sociales neoliberales en las condiciones de vida y, co-
mo consecuencia, en lasalud. Las medidas emprendidas por Miguel
de la Madrid, Carlos Salinas y Ernesto Zedillo, supuestamente para
reactivar la economia, han partido del argumento de que una de las
causas principales de la crisis fueron las relaciones viciadas entre el
Estado ylasociedad civil. Desde esta 6ptica, pareciera que un apara-
to burocratico enorme e ineficiente; el gasto excesivo del Estado a
través de las industrias paraestatales y el subsidio a bienes y servicios,
que caracterizaron al Estado de bienestar durante el periodo
econémico de «crecimiento hacia dentro», fueron los causantes fun-
damentales de la crisis.

Asi, se obviasituarlos en lasrelaciones de dependencia estructural
de México con los paises centrales, principalmente Estados Unidos,
en créditos, inversionesy tecnologia, en el endeudamiento creciente
y el aumento de las tasas de interés internacionales, en el intercam-,
bio desigual que se establece a través de las condiciones desventajosas
en que el pais se inserta en la division internacional del trabajo vy,
sobre todo, en la estructura de la produccién, de manera particular
en lo que respecta a los medios de produccién, que hicieron depen-
der deficitariamente la dinamica interna de la acumulacién al com-
portamiento de las importaciones.

Acorde con la postura oficial esbozada lineas arriba sobre los
causas fundamentales de la crisis, no es de extranar que en el ajuste
estructural que durante el transcurso de los ltimos tres sexenios se
ha realizado® se pretendan redefinir los compromisos del Estado con
la sociedad civil para «corregir los vicios» de la economia. Con ello

5 De corte neoliberal, «liberalismo social mexicano» es el nombre oficial de
la politica del presidente Salinas.
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se enmascara el hecho de que se ha sacrificado a la poblacién traba-
jadora, orillandola a la pobreza y a la «pobreza extrema», supues-
tamente para lograr crecimiento econémico tangible en cifras, bajar
la inflacion y asegurar el pago de deuda, mientras paralelamente se
ha favorecido a unos pocos inversionistas privados, fomentado la
concentracién de grandes capitales en pocas manos.

La modernizacién en México, consecuencia de su plena integracién a la
competencia econdmica internacional, ha tenido como €je la destruccién de
las instituciones y los espacios tradicionales de relacién entre el Estado y la
sociedad: sindicatos, organizaciones gremiales, partidos, universidades. Este
desmantelamiento se hahecho enfavor de empresas transnacionales asociadas
a ciipulas del poder politico estatal en medio de la pauperizacién de siete de
cada diez mexicanos (Zermeiio 1996).

Por supuesto que la poblacién mexicana, como individuos,
familias y/u organizada a partir de inserciones laborales o como
sociedad civil, no ha sido victima pasiva de estas tendencias. Huelgas
de hambre, marchas y plantones frente a dependencias guberna-
mentales han pasado a formar parte de la dinamica diaria en diversas
ciudades, principalmente el D.F., con sectores diversos de traba-
jadores, campesinos, deudores de la banca, jubilados, que exigen
solucién a sus demandas.

Sin embargo, de manera destacada, para sortear el impacto
negativo de la crisis y el ajuste estructural que ha polarizado la
estratificacion de la poblacién,7 los hogares mexicanos han llevado a
cabo diversas estrategias para sortear dicho impacto y las politicas de
ajuste sobre sus vidas y sus economias; en el contexto urbano, entre las
mads importantes: han incorporado al mayor niimero de miembros
posibles aactividades generadoras de ingresos (Duarte 1988, Gonzalez
1988), se han «extendido» para compartir gastos, trabajo domésticoy
aumentar el nimero de miembros asalariados (Duarte 1988, Gonzailez
1988), y han intensificado el trabajo doméstico para producir bienes
y servicios que antes se adquirian en el mercado (De Barbieri y De
Oliveira 1987).

Por tanto, desde mi punto de vista, el analisis de los grupos
domésticos en el contexto de la crisis debe constituirse en una via

7 Con trece familias mexicanas multimillonarias al punto de figurar en listas
mundiales y 60% de la poblacién en la miseria (La Jornada 1-VII-93).
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vdlida para la investigacion de las condiciones de salud. El analisis del
grupo doméstico tiene el potencial de recuperar la accién de los
sujetos en la defensa de sus condiciones de vida. Ademas, en el ambito
de las unidades domésticas es posible dar cuenta del impacto diferen-
cial que las politicas de ajuste han tenido sobre sus diferentes miem-
bros. Esto es asi porque la dindmica doméstica es capaz de recuperar
la divisién interna del trabajo, tanto doméstico como asalariado; el
manejo, control y distribucién de los recursos; los patrones de auto-
ridad, estrechamente ligados a la construccion de identidades, que son
la base para la elaboracion de proyectos individuales y «familiares»,
segun la generacion, la posicion en el grupo (de acuerdo con elsistema
de parentesco) y el género. Asi, el grupo doméstico es una entidad
mediadora muy importante en el contexto cultural latinoamericano,
entre los individuos y la sociedad, sobre todo a partir del desarrollo de
las politicas de ajuste estructural.

La sociedad civil —un complejo conjunto de instituciones intermedias, que
incluyen negocios, asociaciones voluntarias, instituciones educativas, clubes,
sindicatos, medios de comunicacién, organizaciones y grupos de caridad,
iglesias, asociaciones profesionales y muchas otras— se construye sobre la
familia, que es el instrumento primario de socializacién, de introduccién a
la cultura y de capacitacién para vivir en la sociedad amplia... (Fukuyama,
entrevistado por Maza 1996).

Ademas, el estudio de la unidad doméstica es particularmente
importante si se trata de estudiar el desarrollo «biolégico» humano
en la infancia y la adolescencia, esos anos cruciales de la vida en que
se es extremadamente vulnerable y dependiente de la familia. Es
también el espacio donde se toman las decisiones en materia de
salud, donde se cuida y atiende a los enfermos, a los ninos y a los
ancianos; donde se compran, procesan y se distribuyen los alimentos;
por tanto, es un ambito apropiado para recuperar la investigacion de
la dimensién simbdlica del trabajo, la pareja, la sexualidad y la re-
produccién, de los hijos, las expectativas personales; todo lo cual
termina por impactar la salud de sus diferentes integrantes, aunque
de manera desigual.

En nuestro pais es fundamentalmente el parentesco la base pa-
ra la formacién de grupos domésticos, la familia es ain una parte
esencial de todo mexicano. Sin dejar de reconocer que en los grupos
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domésticos puede existir tensiones que incluso se expresan en
violencia contra mujeres y ninos, la familia y su solidaridad interna
han jugado un papel importante en paliar el impacto de la crisis, prac-
ticamente se ha convertido en estrategia de sobrevivencia.

Los grupos domésticos llevan a cabo tacticas economicas para su
reproduccion, pero son fundamentalmente espacios de relaciones
personales que se viven diariamente y juegan un papel importante
en la estructuraciéon de identidades y practicas diversas, incluidas las
de salud. Por tanto, constituyen un escenario en espera de ser in-
corporado en su investigacion.

RESUMEN

Este trabajo realiza un balance de las principales perspectivas teéricas con
que se ha investigado el desarrollo biolégico humano. A partir de un breve
recuento de aquellas lineas de andlisis que se han propuesto para abordar la
relacién entre dicho desarrollo yla dindmicasocial, senala algunos problemas
teéricos que no han sido tomados en cuenta o no se han resuelto y deben ser
considerados en las postrimerias de este milenio.

PALABRAS CLAVE: epistemologia, salud-enfermedad, unidad doméstica.

ABSTRACT

This paper presents a balance among the main theoretical perspectives for
the study of human development. We review the lines of analysis that have
been undertaken to understand the relationship between development and
social dynamics, and show some of the problems that have not been taken in
account at the end of the millenium.
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