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RESUMEN

Algunos patrones de macrodesgaste dental son un buen indicador para inferir
dieta, patologias orales, condiciones materiales de subsistencia y estatus social, por
lo que analizamos este fenémeno en las denticiones de 53 individuos procedentes
de La Joya y El Conchal Norte, dos sitios de distinto rango en una misma entidad
politica del periodo Clasico (300-1000 dC) en el centro de Veracruz. En este trabajo
discutimos las relaciones entre este indicador y los datos arqueolégicos que sugie-
ren la existencia de diferencias sociales en la cuenca baja del rio Cotaxtla-Jamapa,
considerando la problematica de una organizacion estratificada caracteristica de
los estados centralizados en la costa del Golfo para dicho periodo.

Diferencias relativas principalmente en la denticién anterior indican que los
individuos de El Conchal Norte presentan una mayor intensidad de desgaste dental
que sus homologos de LaJoya, lo que coincide en parte conlos datos proporcionados
por el estudio sobre patron de asentamiento y practicas mortuorias. Se concluye
que estudiar e interpretar el fenémeno del desgaste dental de manera sistematica
permite explicar mejor sus posibles causas desde un punto de vista biocultural.

PALABRAS CLAVE: Cldsico, centro de Veracruz, diferenciacion social, bioarqueologia,
macrodesgaste dental.

ABSTRACT
Some patterns of dental macrowear are a good indicator to infer diet, oral patho-
logy, material conditions of subsistence, and social status, therefore we analyze
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these aspects in the dentition of 53 individuals from La Joya and El Conchal Norte,
two sites that different range in the same political entity at the Classic period (300-
1000 AP) in the Central Veracruz. In this paper, we discuss relationships between
this indicator versus archaelogical data that suggests social differences in the lower
Cotaxtla-Jamapa basin, considering the problems of an hierarchical society features
of centralized states in the Gulf coast for this period. Relative differences mainly in
the anterior teeth indicate that EI Conchal Norte individuals show greater levels of
dental macrowear than their counterparts of La Joya, which coincides in part with
the data provided by the studies of settlement patterns and mortuary practices. We
concluded that systematically interpreting and studying dental macrowear allow to
explain so much better its causes from a biocultural point o view.

KEYWORDS: Classic, Central Veracruz, social diferentiation, Bioarchaeology, dental
macrowear.

INTRODUCCION

Rescatesy trabajos de investigacion arqueologica en el centro de Veracruz
(figura 1) indican que durante el Clasico (300-1000 dC), un sistema de
entidadessociopoliticasse desarroll6 sobre unajerarquia de cuatro niveles
de asentamientos: centros de primer, segundo y tercer rango, asi como
unidades habitacionales dispersas, organizacion interpretada como estatal.
En la cuenca baja del rio Cotaxtla-Jamapa, en un area de 500 km?, se han
localizado alrededor de 132 sitios con arquitectura monumental de tierra
apisonada que atestiguan desde amplias plazas delimitadas por piramides
y plataformas monumentales hasta arreglos estandarizados conformados
por plazas cuadradas delimitadas por piramides, canchas para juego de
pelota, plataformas alargadas asociadas con plazas secundarias, plataformas
monumentales y aljibes (Daneels 2005) (figura 2).

El estudio funcional y estructural de este tipo de arquitectura (Da-
neels 2002, 2005, 2008) ha permitido recabar informacion importante
en cuanto a la cronologia de los edificios, de recurrentes ofrendas locali-
zadas tanto en monticulos habitacionales como en estructuras mayores,
asi como de numerosos enterramientos humanos que presentan cierta
diversidad y algunas tendencias en sus tratamientos mortuorios. En tal
sentido, la osteologiaantropologicahademostrado ser de gran ayuda, pues
concreta una gran gama de datos que permiten completar e interpretar
la informaci6én proporcionada por el registro arqueolégico.
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Figura 1. Centro de Veracruz y area de estudio.

El presente trabajo articula informacion social materializada en el
esqueleto humano, mejor dicho, se identifican algunas implicaciones
bioculturales de la organizacion estatal mesoamericana del Clasico en la
costadel Golfo mediante el estudio de las piezas dentales, especialmente a
través del desgaste dental, en unaserie de restos humanos procedentes de
dos sitios de distinto rango en el centro de Veracruz: La Joya y El Conchal
Norte (figura 3). Desde esta perspectiva, se exploran las posibilidades de
andlisis de los esqueletos en términos de su recuperacion, evaluacion e
interpretacion.

ANTECEDENTES

En México se cuenta con algunos estudios que abordan el andlisis del
desgaste dental en poblaciones desparecidas (Dymond 1977; Crespo 1989;
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Figura 2. Tipos de arreglos arquitecténicos de tierra en relacion con el sistema de desa-
rrollo estatal en el Centro de Veracruz para el Clasico (300-1000 dC). Centros de primer
y segundo rango (supra). Centros de tercer rango (infra). Tomado de Daneels 2005.

Lascurain et al. 2006); sin embargo, atin son escasos los que emplean este
indicador como un rasgo comparativo entre sociedades mesoamericanas
desde una base de datos estandarizada. Frecuentemente, muchos de los
trabajos se limitan a describir el tipo de desgaste de manera general,
empleando para su evaluacion niveles de medicion discretos mutuamente
excluyentes, es decir, registran el nivel de desgaste dental a partir de va-
lores en relacion con nombres o etiquetas como bajo, medio o severo,
por lo que no existe un significado numérico directo y mucho menos
identifican diferencias segiin su campo meristico o tipo de arcada, lo cual
en ocasiones resulta un tanto arbitrario en el momento de interpretar sus
causas en términos de grados, tipos y formas de desgaste.

Las categorias ordinales y de intervalos son mas precisas para cuan-
tificar la disminucion del esmalte de los dientes, ya que su transitividad
permite identificar distancias entre un valor y otro, mejor dicho, se es-
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tablecen jerarquias en una escala de menor a mayor para cada tipo de
diente, ya sea del maxilar o de la mandibula, lo que ayuda a diferenciar sus
causas tanto para denticiéon anterior como posterior, ademas de generar
bases de datos homogéneas para hacer comparaciones entre poblaciones
(Buikstra y Ubelaker 1994).

Diversidad de tematicas han sido abordadas en los estudios de os-
teologia antropologica en el estado de Veracruz; no obstante, hasta el
momento los trabajos sobre denticion se habian referido unicamente a
las modificaciones intencionales, como la mutilacién dental (Romero
1958; Faulhaber 1995), por lo que la informacion proporcionada en este
estudio resulta una linea de investigacion reciente para la arqueologia
y antropologia fisica de la region, sobre todo cuando nos enfrentamos
a la problematica de no contar con materiales 6seos en buen estado de
conservacion para su estudio y comparacion.
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Figura 3. Sitios La Joya y El Conchal Norte.
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La Joya y El Conchal Norte

LaJoya es un sitio mayor del centro de Veracruz, similar y contemporaneo
con Cerro de las Mesas; en los ultimos anos ha sido objeto de excavaciones
autorizadas en sus edificios monumentales debido a que han sido severa-
mente danados por fabricantes de ladrillos en la localidad de EI Tejar,
municipio de Medellin de Bravo. Dos de sus plataformas, aparentemente
residencias palaciegas, presentan una secuencia que abarca el primer
milenio de nuestra era, sugiriendo la existencia de una organizacion es-
tatal temprana con posible gobierno dual o alterno, lo que ofrece nueva
luz sobre la sociedad protoclasica (epi-Olmeca) y clasica en la costa del
Golfo (Daneels 2008).

Hacia la tercera etapa constructiva de la denominada Plataforma
Este, en un area de 7 x 4 m, se localiz6 en el frente sur parte de una gran
ofrenda de terminacién. Esta ofrenda, datada en 700 dC, consistié en
diversas vasijas y cientos de figurillas antropomorfas sobre un entierro
multiple, conformado por algunos craneos humanos, en su mayoria con
mandibula articulada y huesos largos dispersos, ademas de esqueletos
completos en posicion sedente con cajetes ynavajillas prismaticas miniatura
(figura 4). La evidencia estratigrafica y su distribucion espacial sugieren
las caracteristicas de un deposito mixto cerrado, evento ocurrido durante
la transicion del Clasico medio al tardio.

En la misma estructura también se recuperaron otros entierros
primarios de tipo individual en posicion sedente, ya fueran de la misma
etapa constructiva en el frente norte, o bien, hacia etapas anteriores en
el frente sur con ofrendas de cajetes y figurillas antropomorfas en su
interior. Asimismo, destaca el entierro de un alto personaje ataviado con
majestuosas orejeras y pendientes en piedra verde, depositado en una
gran vasija con ofrenda y asociado con un yugo de piedra, mostrando
cierta diversidad en las practicas mortuorias de la zona durante el Clasico.

El Conchal Norte es unsitio de tercer rango ubicado a 7 km al este de
La Joya, actualmente desaparecido en su totalidad debido al crecimiento
urbano en BocadelRio. Se conformaba principalmente por una Plataforma
principaly monticulosmenores de tierra (unidades habitacionales), que se
remontaron a una ocupacion del Clasico medio I1y tardio (Daneels 2000;
Pérez et al. 2000). La importancia de este sitio radica en que los terrenos
bajos y pantanosos son aptos para la agricultura de algod6n y extraccion
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Figura 4. Entierro multiple sobre la tercera etapa de ocupacion. Plataforma Este
(700 dC). Dibujo en Autocad®: Tonantzin Silva Cardenas.

de sal, por lo que fue un posible asentamiento de agricultores-pescadores
que aprovecharon la cercania del estero a orillas de la desembocadura
delrio Cotaxtla-Jamapa para obtener recursos. La presencia de malacates,
ceramicasalineray evidencia paleobotdnicasugieren que sus habitantes se
especializaron en el cultivo y procesamiento de estos productos (Daneels
2002; Pérez et al. 2000).

Se ha reportado que sobre una estructura del tipo Piramide sobre
plataforma habia ofrendas consistentes en cajetes y figurillas antropo-
morfas, asi como diversos enterramientos humanos depositados en dreas
habitacionales (figura 5), yaciendo mayoritariamente en posiciéon exten-
dido decubito ventral y con escasas ofrendas (Pérez 2002).

En resumen, el significado e importancia de ambos sitios, desde un
punto de vista material, habla de una sociedad compleja definida a partir
del nivel de desarrollo sociopolitico regional, planteada desde la proble-
matica de los estados centralizados que tuvieron su mayor auge durante el
Clasico en tierras bajas (Daneels 2002). En tal sentido, los enterramientos
humanos recuperados se encuentran en contextos finebres que indican
una clara estructura de diferenciacion social, por lo que nos interesa saber
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Figura 5. Enterramientos humanos en area habitacional. Sitio E1 Conchal Norte
(600 dC).

qué tanto pueden verse reflejados también dichos aspectos en otros rasgos
de interés biocultural, como el estado y condicion de las piezas dentales.
Es asi que, mediante su estudio minucioso y una interpretacion adecuada,
puede comprenderse mejor el tipoy estilo de vida que llevaron estos grupos
humanos en la costa del Golfo.

METODOS

La bioarqueologia, definida como especializacion tematica de la antro-
pologia que estudia restos humanos como parte integrante del cuerpo
de informacién arqueoldgica (Buikstra 1977; Larsen 1987, 1996), tiene
como uno de sus objetivos reconstruir las condiciones de vida de culturas
desaparecidas mediante la evidenciamaterial (Tiessler 2006; Hernandez et
al.2008). En otras palabras, los esqueletos humanos en conjunto con otros
vestigios culturales son relevantes como fuente de informacion biologicay
social de manera simultanea, lo que permite las llamadas explicaciones de
tipo biocultural. En tal relacion, la presencia de ciertos rasgos que dejan
su marca en el hueso son buenos indicadores para inferir dieta, cambios
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sobre la misma, enfermedades, actividades y estatus social en poblaciones
pretéritas (Sutter 1995).

Sin embargo, en los contextos con restos humanos donde los hue-
sos no llegan a conservarse, los dientes generalmente son el tnico tejido
anatomico disponible para la investigacion cientifica, ya que comtinmente
presentan una mejor tasa de preservacion tafonémica que cualquier otra
parte del esqueleto (Buikstray Ubelaker 1994; White y Folkens 2000, 2005).
Es asi que las piezas dentales son de suma importancia para el estudio de
la gente del pasado, pues reflejan la edad en el momento de la muerte,
dieta, condiciones de vida, salud y filiacion genética (Kelleyy Larsen 1991;
Hillson 1996).

En esta ocasion, nos interesa explorar las implicaciones de la salud y
enfermedad del sistema masticatorio en poblaciones antiguas de Mesoa-
mérica, concretamente en el area de la costa del Golfo, con la intencién
de interpretar el tipo de relaciones biocultuales que se dan entre ciertos
procesos como el incremento de la edad, dieta, padecimientos y el uso
de los dientes como herramienta de trabajo en una sociedad de rangos
sociales. Es asi que, examinando las piezas dentales, podremos obtener un
registro de las condiciones en las que vivieron, ya que muchos de los ras-
gos que presentan son producto directo o indirecto de ciertas influencias
biologicas y socioculturales.

Desgaste dental

Los estudios sobre desgaste dental pueden ser incluidos como parte im-
portante en los andlisis comparativos de poblaciones antiguas (Hillson
1996; Polanco 1995), ya que dicho fenémeno, por ser resultado de un
procesomultifactorial que involucralainteraccion de factores biologicosy
sociales, permite entender de maneraamplia el comportamiento humano
(Trancho y Robledo 2002). Se debe decir que dichos estudios tienen un
desarrollo importante tanto a nivel macroscoépico como microscopico
(Kiesser 2001; King et al. 1999; Mahoney 2006, 2007; Pechenkina et al.
2002; Powell 1985; Scott 1979; Scott et al. 2005; Teaford 1991; Ungar 1999).
El desgaste dental resulta del contacto oclusal de la denticion anterior y
posterior durante el acto fisiologico de la masticacion, asi como por otros
procesos socioculturales, como lamutilacion dental intencional (MDI) y el
uso de los dientes como herramienta de trabajo. Ambos inciden progresi-
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Figura 6. Desgaste dental macroscopico en denticiéon posterior. Adulto joven,
sitio E1 Conchal Norte.

vamente hacia la reduccion o pérdida del tejido duro (esmalte), dando
como resultado diversas formas, grados y tipos de desgaste (figura 6).

Hasta cierto punto, es normal que los dientes se desgasten paulatina-
mente con el incremento de la edad; sin embargo, su uso excesivo puede
conducir a la pérdida total de esmalte que afecte hasta la dentina; también
puede abarcar la cavidad pulpary en casos severos provocar la destruccion
de la corona.

Comoyase hamencionado, enlosdientes es posible observaraspectos
relacionados con la salud y la vida cotidiana, ya que estan vinculados con
laalimentacionyla economia. En otras palabras, estan en relacion directa
con el medio ambiente, porlo que son susceptibles a las influencias fisicas,
biologicas y sociales que no operan en otras partes del esqueleto. Es asi
que el grado de deterioro dependera siempre del tipo de dieta, habitos
alimenticios y actividades ocupacionales segun la época, lugar y tipo de
sociedad (Gonzalez 2002). Podemos decir, entonces, que factores locales,
como el entorno donde se desarrollan los individuos, clase de alimento,
tipo de costumbres y utensilios involucrados, dan como resultado una
variedad de patrones de desgaste dental entre sociedades.

Desde una verdadera perspectiva morfologica, los principales me-
canismos del desgaste dental pueden ser de tres tipos: atricion, abrasion'y
erosion. Cada uno puede ocurrir con diferente intensidad y duracion; se
pueden dar de maneraindependiente o simultanea (Hillson 1996; Kiesser
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2001). La atricion se refiere al contacto diente con diente en toda relacion
intercuspidéa e incisal, estriba en factores como el grado de robusticidad
del aparato masticatorio, asi como la intensidad y duracion del contacto
durante la vida del sujeto, produciendo las llamadas facetas de desgaste
en la superficie oclusal que dependeran en gran medida del tipo de dieta.
La erosion se refiere alos cambios estructurales del esmalte por influencias
quimicas, se caracteriza por una pérdida irregular de la superficie del
diente, causado, muchas veces, por una exposicion continua con algin
agente corrosivo, por ejemplo, el consumo excesivo de citricos, una dieta rica
en componentes dcidos, o bien, por el contacto con el reflujo gastroesofageo
derivado de vomitos crénicos (Kiesser 2001; Trancho y Robledo 2002). Final-
mente, la abrasion es producto de la mezcla de componentes organicos
e inorganicos presentes en los alimentos o en el medio ambiente; su in-
tensidad y grado dependera de su composicion, o bien, de su efecto en la
superficie oclusal. Un claro ejemplo de abrasion lo tenemos en sociedades
que en la molienda utilizan metates, molcajetes y morteros construidos
de piedras volcanicas o sedimentarias: estos artefactos, dependiendo de
su calidad, pueden contener una alta cantidad de particulas siliceas que
producen fuertes desgastes de tipo concavo (Mahoney 2006). Asimismo,
se han reportado otros agentes que pueden colaborar como causas en el
grado, ritmo e intensidad del desgaste dental, como son factores de tipo
genético que condicionan la dureza del diente, anomalias biomecanicas,
elrechinamiento de éstos durante el sueno (bruxismo), ciertas costumbres
culturales como la incrustacion y mutilacion dental intencional, o bien,
su uso como herramienta de trabajo. Asi, el desgaste dental es ocasionado
por multiples factores tanto biol6gicos como culturales.

MATERIALES Y TECNICAS

Se describe el grado y tipo de macrodesgaste dental de 53 individuos; 26
proceden de La Joya y 27 de El Conchal Norte. El estudio se divide en
dos etapas: la primera consiste en cuantificar el nimero y tipo de piezas
dentales con las que se cuenta, segtin su campo meristico e identificando
tanto dientes superiores como inferiores. Para tal efecto se emplea la
propuesta de Buikstra y Ubelaker (1994) para el inventario dental; dicho
método no solamente tiene la capacidad de registrar los dientes segtiin su
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tipoy estado de conservacion, sino también distingue cudles faltan y bajo
qué posible circunstancia se perdieron, mediante el uso de categorias
numéricas determinadas (cuadro 1).

Lasegunda etapase refiere propiamente ala descripcion macroscopica
del desgaste dental en individuos adultos, por medio de escalas de desgaste
especificas tanto para dientes anteriores como posteriores, diferencian-
do, a su vez, los del maxilar y los de la mandibula. En denticién anterior
(incisivos, caninos y premolares) se utiliza el sistema de Murphy (1959),
adaptado por Smith (1984), que consiste en aplicar grados de desgaste
en una escala de 1 a 8, lo que permite referirnos a un nivel de medicion
ordinal. Por otra parte, para la denticion posterior (molares) emplea-
mos los estandares desarrollados por Scott (1979), donde la superficie
oclusal se divide en cuatro cuadrantes. En dicho método, la observacion
del esmalte deriva de la suma de cada cuadrante en una escala de 1 a 10;
luego, el puntaje obtenido de la suma de los cuatro cuadrantes es el que
se registra para cada pieza, asi es posible proporcionar valores que estan
entre 4 y 40 (Buikstra y Ubelaker 1994). Este nivel de medicion se basa
en intervalos, por lo que se tienen distancias iguales entre cada valor,
o mejor dicho, las unidades son equivalentes en todos los puntos de la
escala, por lo tanto se maneja una distribucion hipotéticamente normal.

De los resultados obtenidos, para su interpretaciéon seleccionamos
unicamente los valores de los individuos adultos jovenes, con la finalidad

Cuadro 1
Categorias empleadas para el inventario dental
Nuimero Descripcion
1 Presencia, pero no en oclusién
2 Presencia, completamente desarrollado en oclusiéon
3 Ausencia, sin asociacion al hueso alveolar

Ausencia, en proceso de regeneracion oreabsorcion alveolar
completa (pérdida ante mortem)

Ausencia, sin reabsorcion alveolar (pérdida post mortem)
Ausencia, origen congénito

Ausencia, imposible de medir por dano severo

Presencia, pero no observable (deciduales y permanentes
aun sin brotar)

0 g O Ot W

Fuente: Buikstra y Ubelaker (1994: 49). Traduccién del autor.
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de evitar el sesgo producido por diferencias entre edades en el interior de
las colecciones. Del mismo modo, se debe advertir que no se consideran
diferencias por sexo, ya que en este caso la muestra no lo permite debido
a las diferencias de esta variable en los contextos de procedencia (Velasco
2009).

Finalmente, el paso que sigue es determinar si el grado de desgaste
dental tanto de la denticién anterior como de la posterior de los adultos
jovenes muestra diferencias estadisticamente significativas; esto se logra
por medio de una serie de pruebas de hipotesis para cada tipo de diente
sin considerar lateralizacion; es decir, se desea probar si hay diferencias en
el grado de desgaste dental entre cada uno de los diferentes dientes entre
los sujetos de La Joya (X)) y El Conchal Norte (X,). En ambos casos se trata
de un problema comparativo entre dos muestras independientes, lo que
permitird aproximarnos a entender mejor la causa del desgaste dental.

En dientes anteriores se aplica la prueba U Mann-Whitney para
comparar grupos de rangos (medianas). Dicho analisis pertenece a las
pruebas no paramétricas de comparacion entre dos muestras indepen-
dientes, estd libre de curva y no necesita una distribucion especifica, se
calcula mediante la siguiente féormula:

U:n1n2+%’c+l)—2&

donde:
nn,= numero de casos de cada grupo

ZRx: suma de rangos de cada grupo

n = nimero de casos de cada grupo

Por otro lado, bajo el supuesto de que el desgaste en dientes pos-
teriores en ambos grupos se distribuye de manera normal, aplicamos
la prueba ¢ de Student para muestras independientes, lo que permitira
comparar dos grupos de puntuaciones (medias aritméticas) a partir de
la siguiente férmula:
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Spx
donde:
X, X, medias de los grupos

Sz = error estandar de la difencia entre medias

RESULTADOS Y DISCUSION
Inventario dental

Enla primera etapa se analizaron 853 caracteres referentes al estado de la
denticion de los 26 individuos procedentes de La Joya. Estos datos indican
que contamos con 49 % deladenticién superior (maxilar) y47 % deladen-
ticion inferior (mandibula). Entre las causas mas probables porlas que no
se registr6 51 % de la denticion superior ni 53 % de la inferior tenemos
principalmente el mal estado de conservacion de los materiales y, en
menor medida, la pérdida dental post mortem. Cabe agregar que los dientes
perdidos ante mortem estan muy poco representados, ya sea porque no se
encontro su evidencia, o bien, tenemos la falta de elementos 6seos para
probarlo. Una gran parte de los dientes recuperados no se encontr6 en
oclusion, precisamente porque los sistemas anatomicos que los sostienen
no llegaron a conservarse; sin embargo, los que sise encontraron en hueso
alveolar son significativos, lo que en su conjunto habla de una proporciéon
mas o menos equilibrada en cuanto a la conservacion de piezas dentales
en este grupo.

En El Conchal Norte se revisaron 904 caracteres correspondientes a
27 sujetos, de los cuales s6lo encontramos 34 % de la denticion superior
y 33 % de la inferior, dato que muestra una diferencia importante en
relacion con los dientes ausentes, que resulté de 66 % para dientes supe-
riores y 67 % para dientes inferiores (cuadro 2). Al respecto, es relevante
mencionar que tanto los dientes ausentes sin asociacion con hueso alveolar
y los ausentes debido a la pérdida post mortem son igual de significativos que
los relacionados con la pérdida ante mortem, lo que sugiere que, ademas de
un estado de conservacion malo, tenemos una mayor presencia de factores
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que inciden en el deterioro de la denticion, como pueden ser la persis-
tencia de lesiones cariogénicas, periodontitis y abscesos, acontecimientos
que también pueden relacionarse con un gran desgaste dental, respecto a
lo que profundizaremos a continuacion.

Desgaste dental

Como puede observarse, la diferencia en el niimero de piezas conservadas
entre ambos sitios es alrededor de 15 %. Entre los factores que explican
tal proporcion, tenemos situaciones de orden tafonoémico (preservacion
diferencial de material dental), asi como de orden patolégico y degenera-
tivo, encontrando una mayor repercusion en el sitio de tercer rango. De
los dientes cuantificados, seleccionamos una muestra de 666 para describir
su grado de desgaste; 379 proceden de La Joyay 287 de El Conchal Norte.
Al respecto, debe advertirse que 66.2 % son dientes anteriores (incisivos,
caninos y premolares), mientras 33.6 % se refiere a dientes posteriores
(molares).

Cuadro 2
Distribucion de piezas dentales

La Joya Presente Ausente Total

n % n % n %
Maxilar 210 49 216 51 426 100
Mandibula 204 47 223 53 427 100
Total 414 48 439 52 853 100
El Conchal Norte Presente Ausente Total

n % n % n %
Maxilar 152 34 300 66 452 100
Mandibula 148 33 304 67 452 100

Total 300 33 604 66 904 100
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En cuanto a la denticién anterior superior, entre La Joya y El Con-
chal Norte las diferencias comienzan a aparecer a partir del grado 4; es
decir, en el sitio de tercer rango se observa un mayor incremento que se
mantiene constante practicamente hasta el grado 8, al tiempo que en La
Joya se observa, incluso, una disminucion (figura 7), lo que apunta a que
el desgaste en El Conchal Norte en este tipo de dientes es mayor, ademas
de acompanarse, en ocasiones, de padecimientos como periodontitis,
pérdida dental ante mortemy abscesos periapicales (figura 8). Respecto a
la denticion posterior superior, no se observan diferencias significativas
entre ambossitios; no obstante, si consideramos como se esta desarrollando
el desgaste por tipo de molar y lado, podemos mencionar que se tiene una
pequena diferencia en cuanto al segundo molar izquierdo y tercer molar
derecho en El Conchal Norte.

En cuanto a la denticién anterior inferior, el comportamiento del
desgaste es similar al de la denticion del maxilar; sin embargo, se genera-
liza entre los grados 4 y 5 en El Conchal Norte mostrando, a su vez, una
ligera disminucion en los grados 6, 7y 8, lo que también indica un mayor
deterioro de estos dientes en comparacion con La Joya. Finalmente, en
cuanto ala denticion posterior inferior, el desgaste no muestra diferencias
importantes, excepto el primer molar inferior derecho en El Conchal
Norte, lo que indica nuevamente que el grado de desgaste entre ambos
sitios es muy parecido en este grupo de dientes (figura 9).

Figura 7. Periodontitis, absceso periapical y desgaste dental en grado 8 para dientes
anteriores superiores. Adulto medio, sitio E1 Conchal Norte.
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Incisivos, caninos y premolares superiores

@ L Joya @ £l Conchal

Categorias de desgaste dental (Smith 1984)

Figura 8. Frecuencias absolutas de las categorias de desgaste dental en dientes
anteriores superiores.

Como se puede constatar, las diferencias de desgaste dental entre La
Joyay El Conchal Norte se focalizan principalmente en la denticién ante-
rior de ambas arcadas, dato que apunta a que efectivamente en El Conchal
Norte existen ciertas influencias de tipo cultural que contribuyen al mayor
deterioro del esmalte dental, mismo que llega, inclusive, a la destruccion
total de la corona. Asi, los incisivos, caninos y premolares son atacados por
factores de atricion, abrasion y por su uso como herramienta de trabajo, lo
que, aunado al incremento de la edad yla presencia de ciertos padecimien-

Denticion posterior inferior

@M La Joya 1 El Conchal

o
—

PMI-d PMI-i SMI-d SMI-i TMI-d TMI-i

Figura 9. Valores absolutos de desgaste dental en dientes posteriores inferiores.
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tos orales (véase figura 8), produce un mayor nivel de desgaste y deterioro
dental en los individuos que pertenecen al sitio de tercer rango, indicando,
a su vez, un estilo y calidad de vida dificiles, como se esperaria encontrar
en un tipo de sociedad con muestras claras de diferenciacion social.

Sin embargo, cabe senalar que dicha aseveracion no necesariamente
tiene que ser tan lineal para generalizarla todaala denticion, pues, ;como se
explica que las diferencias entre ambas arcadas no es tan llamativa cuando
se revisan los dientes posteriores?. La falta de diferencias importantes en
este tipo de dientes hace suponer que en La Joyay en El Conchal Norte
los mismos procesos de atriciéon y abrasion afectaron porigual a sus indivi-
duos. Es decir, este tipo de dientes, al no estar sujetos a las mismas fuerzas
de tension que la denticion anterior, solamente quedarian expuestos a
los efectos de la dieta, misma que, por el hecho de producir un tipo de
desgaste muy similar, podria ser independiente del rango social. Esto se
comprende si tomamos en cuenta que el acceso alos recursos alimenticios
esta garantizado por su posicion estratégica frente a la costa, lo que no
impacta a la sociedad subordinada de La Joya. Esto explicaria, en parte,
por qué cuantificamos una menor cantidad de este tipo de dientes en
ambos sitios, siempre y cuando tomemos en cuenta que existen otras
causas, como la preservacion diferencial, y ciertas patologias orales que
llevan a la pérdida dental ante mortem, como las caries.

Para dar sentido a lo expresado con anterioridad, comparamos los
niveles de desgaste dental entre individuos pertenecientes a un mismo
grupo de edad, el cual se refiere inicamente a los ubicados entre 21y 35
anos, procedentes del entierro multiple de la Plataforma Este en La Joya, y
los de ese mismo rango de edad en El Conchal Norte (véanse figuras4y5).

En esta parte del analisis, retomamos las frecuencias y valores regis-
trados en el desgaste de 233 piezas procedentes de La Joya y 178 de El
Conchal Norte. En el primero, 60 % se refiere a dientes anterioresy 40 % a
los posteriores superiores; 65 % a anterioresy 35 % a posteriores inferiores;
mientras en el segundo, 59 % son dientes anteriores y 49 % posteriores
superiores; 69 % son anteriores y 31 % son posteriores inferiores.

En los dientes anteriores superiores se obtuvieron y sumaron grupos
de rangos (medianas) a partir de los valores de desgaste dental asigna-
dos para cada sitio (cuadro 3). En esta ocasion, los resultados indicaron
que el grado de desgaste para cada diente entre ambos sitios no muestra
diferencias estadisticamente significativas, por lo que la hipoétesis nula
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en denticion anterior superior

Cuadro 3
Sumas de rangos (medianas) de las frecuencias sobre desgaste

PIS SIS PPS SPS
Rl R2 Rl RZ Rl R‘Z Rl R2 Rl R?
2.5 5 9 5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5
2.5 7 11.5 6.5 5 7.5 6 6 6 6
7 14.5 6.5 14 7.5 11 11.5 8.5 9 9
9.5 17 9 2.5 11 14.5 15 11.5 12 12
11.5 14.5 11.5 9 14.5 17.5 2.5 15 15 15
14.5 2.5 2.5 13 2.5 19 6 18 2.5 18
7 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 8.5 2.5 6 19
9.5 - - - 11 7.5 11.5 11.5 9 2.5
11.5 - - - 14.5 14.5 18 15 12 15
14.5 - - - - 17.5 - 18 - 17
- - - - - - - 20 -
>=90 63 52.5 525 76 14 81.5 1285 74 116

PIS = Primer incisivo superior, SIS = Segundo incisivo superior, CS = Canino superior,
PPS = Primer premolar superior, SPS = Segundo premolar superior. R, =La Joya, R, =
El Conchal Norte.

no puede rechazarse en ninguno de los casos, es decir, tanto el grado
de desgaste del PIS (U= 14, p > 00.5), SIS (U= 8, p > 00.5), CS (U= 20,
p>00.5), PPS (U=23, p>00.5) y el SPS (U= 20, p > 00.5) es relativamente
igual entre los individuos adultos jévenes de La Joya y E1 Conchal Norte.

Respecto a la denticion posterior superior, se elevaron al cuadrado los
puntajes derivados de la suma de cada grupo y al comparar las puntuaciones
obtenidas (mediaaritmética) ,observamos que ocurre exactamente lomismo,
en ninguno de los casos tenemos diferencias estadisticamente significativas,
ya que tanto el desgaste dental del PMS (¢=-1.27, gl = 25, p> 00.5), del
SMS (t=-1.54, gl=19, p > 00.5) y el TMS (¢=-0.85, gl= 10, p> 00.5) es
igual entre ambos sitios (figura 10).

Los resultados de la denticion anterior inferior no son muy distintos,
ya que al igual que la denticiéon anterior superior, el desgaste dental del
PII (U=38, p>00.5), del SII (U= 10, p> 00.5), del CI (U= 15, p> 00.5),
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Macrodesgaste en denticion posterior superior

@ PSS @ SMS @ TMS

Media

La Joya El Conchal Norte

Figura 10. Medias de los puntajes acumulados de los valores de desgaste dental entre La
Joyay El Conchal Norte. Dientes posteriores superiores. PMS = Primer molar superior,
SMS = Segundo molar superior, TMS = Tercer molar superior.

del PPI (U= 22, p>00.5) y el SPI (U= 20, p> 00.5) es igual entre La Joya
y el Conchal Norte (figura 11).

Finalmente, enladenticion posterior inferior el desgaste dental entre
el PMI (¢=-0.65, gl=21, p > 00.5), el SMI (¢=-0.25, gl=21, p> 00.5) y el
TMI (¢=-0.26, gl =15, p > 00.5) de ambos sitios es practicamente igual,
como lo indican los puntajes obtenidos (cuadro 4).

Macrodesgaste en denticion anterior inferior

@GN @ES! @ C @GP @ SsP J

Rango promedio

La Joya El Conchal Norte

Figura 11. Rangos promedio de los niveles de desgaste dental entre La Joya y El Con-
chal Norte. Denticién anterior inferior. PII = Primer incisivo inferior, SII = Segundo
incisivo inferior, CI = Canino inferior, PPI = Primer premolar inferior,

SPI = Segundo premolar inferior.
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Cuadro 4
Sumas de los puntajes al cuadrado de los valores sobre desgaste
en denticion posterior inferior

PMI SMI TMI
X2 X} X? X X X/
36 16 16 16 16 16
100 121 36 49 100 25
169 289 49 64 121 49
196 361 64 81 16 81
576 441 100 400 25 144
100 676 225 16 36 196
144 784 16 25 100 16
169 16 25 49 144 25
196 196 36 121 - -
225 256 64 324 - -
784 289 81 - - -
- 361 196 - - -
- - 324 - - -
S = 2695 3806 1232 1145 559 552

PMI = Primer molar inferior, SMI = Segundo molar inferior,
TMI = Tercer molar inferior. X * = La Joya, X,? = El Conchal Norte.

CONCLUSIONES

Los estudios sobre desgaste dental son de gran importancia para la com-
paracion de poblaciones antiguas, sobre todo porque ayudan a identificar
el tipo de relaciones bioculturales que se dan entre las condiciones de vida
y salud y el tipo y clase de sociedad desde un punto de vista material. En
este trabajo se constato que si bien el grado de desgaste dental esta con-
dicionado por muiltiples factores de orden biologico y cultural, cada uno
actia de manera especifica tanto para cada tipo de diente como para cada
situacion historica y social en la que se desarrollan los diferentes grupos
humanos en Mesoamérica.

Lasdiferencias de tiposocial entre LaJoyayEl Conchal Norte empiezan
a notarse desde el estudio de los contextos de procedencia; sin embargo,
para establecer este mismo tipo de relaciones a partir de los restos 6seos
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se debe proceder con cautela, ya que, en ocasiones, no son tan lineales o
evidentes como parecieran ser, si consideramos los planteamientos basicos
de la paradoja osteologica (Wood et al. 1994). Es por eso que se necesita
echar mano de todos los recursos disponibles, sobre todo cuando se trata
de estudiar materiales esqueléticos en mal estado de conservacion, recu-
rriendo a algunos métodos y técnicas aprovechables en nuestra disciplina
que ayudan a aminorar las limitantes que se presentan en las excavaciones
arqueologicas.

En este caso particular, el estudio de las piezas dentales confirma
lo senalado por otros datos de interés arqueologico,los referentes al
patron de asentamiento, modo de subsistencia y practicas mortuorias en
el centro de Veracruz, que sugieren que estamos frente a una sociedad
claramente estratificada. No obstante, la interpretacion del analisis del
sistema masticatorio muestra otros datos interesantes, como por ejem-
plo, que la dieta entre ambos sitios no necesariamente es muy diferente,
sobre todo si consideramos que la agricultura, caza, pesca y recoleccion
son actividades econémicamente factibles en la region, lo que propor-
ciona una gran variedad y acceso a estos recursos independientemente
del estatus o posicion social. Estos datos pueden ser confirmados en un
futuro, complementando la informacién con otro tipo de estudios como
paleodieta y microdesgaste dental.

Asimismo, se encontro que efectivamente el desgaste dental se esta
incrementa conforme avanza la edad de los sujetos, aunque en el caso de
El Conchal Norte, éste va aumentando aun mas debido a las actividades
relacionadas con el uso de los dientes como herramienta de trabajo, siendo
incluso posible que estas actividades se continuaran realizando en etapas
muy cercanas al momento del deceso de los individuos, dato que con-
cuerda con que los habitantes de este sitio se especializaron en el cultivo
y procesamiento de algodon.

Para concluir, debemos senalar la necesidad de sistematizar este tipo
de indicadores para trabajos futuros, ya que, partiendo desde una misma
base de analisis, se pueden realizar comparaciones fiables entre otras re-
giones de Mesoameérica, lo que permitiria acercarse mas al conocimiento
de lo que sucede en otras poblaciones en materia de estudios sobre den-
ticion, pero especialmente para lograr una verdadera arqueologia social
que comprenda la calidad y estilo de vida de los antiguos habitantes de
nuestro territorio.
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