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INTRODUCCION

En la investigacién somatolégica que se ha llevado a cabo en las po-
blaciones mazahua y otomi del noroeste del Estado de México, sélo
se habian tratado algunos aspectos sobre proporcionalidad corporal
y genéticos, cuyos anadlisis se han dado a conocer en otros trabajos.

La presente investigacion estudia la distribucién de los tejidos
musculary adiposo, aspectos fundamentales para conocer la compo-
sicién corporal de los individuos de un grupo humano en particular.

En esta ocasion sélo se investiga la proporcién que ambos tejidos
presentan en el brazo de hombresy mujeres mazahuasy otomies; este
andlisis aunque sencillo, nos permite conocer la distribucién del
tejido musculary graso en funcién del dimorfismo sexual intragrupal
y de su variabilidad entre las dos etnias.

Las variables somatolégicas que se utilizan son: perimetro del
brazo relajado y paniculo adiposo del triceps, que se obtuvieron en
diferentes temporadas de trabajo durante los afios de 1978 a 1987.

LLAS MUESTRAS ESTUDIADAS

La muestra de poblacién mazahua esti constituida por 499 hombres
y 374 mujeres; la otomi se compone de 484 individuos del sexo mas-
culino y 440 del femenino, en edades que van de 6 a mas de 21 aiios.

Est. Antrop. Biol., VI: 205-224
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La poblacién mazahua se estudié en las escuelas primarias de
San Juan Xalpa, El Carmen Ocotepec, San Francisco Solo, San Joa-
quin Lamillas, en las escuelas secundaria y normal de San Felipe del
Progreso, todas ellas en el municipio de este dltimo nombre; asi
como en las escuelas primarias de Santiago Oxtempan y Santa Rosa
de Lima, pueblos ubicados en el municipio de E1 Oro, y en la Escuela
Normal de Atlacomulco. La muestra para la poblacién otomi se
obtuvo en el municipio de Acambay, en las escuelas primarias de
Pueblo Nuevo, La Soledad, Bocté, Tixmadejé, Dongu y Saxni, en la
escuela Secundaria No. 10 de Acambay y en la escuela Preparatoria
de Tixmadejé (figura 1).

METODOS Y TECNICA

Las medidas empleadas fueron obtenidas en el brazo izquierdo de los
individuos de la manera siguiente:

El perimetro del brazo relajado se obtuvo utilizando una cinta
métrica metalica, aplicada horizontalmente en la parte media del
brazo estando éste en posicion colgante y relajado. La cinta métrica
se ajust6 alrededor del brazo sin formar surco.

El paniculo adiposo del triceps fue obtenido mediante la utilizacién
del calibrador de Harpenden, aplicindolo al pliegue cutineo que se
levanta a propésito, en forma vertical, en la parte posterior del brazo,
a la misma altura donde se obtuvo el perimetro.

La primera medida se tomé en milimetros y la segunda en
décimas de milimetro.

Con estas dos variables somatolégicas se calcularon: el drea total
del brazo (Ab), el drea muscular del brazo (Amb) y el drea de grasa
del mismo (Agb), donde utilizamos las férmulas de Gurney y Jelliffe
(1973, citado por Ramos Rodriguez 1986: 54), que otros investigadores
han empleado para sus estudios sobre el mismo tema y que son las
siguientes:
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Patx Pb ) ntPat?
2 4

Agb =
donde

Pb = perimetro del brazo relajado
Pat = paniculo adiposo del triceps

El calculo de estas variables estadisticas se realizé en el area de
cémputo con que cuenta la Direccion de Antropologia Fisica, con la
asesoria profesional del pasante de A. F. José Manuel Arias, a quien
damos las gracias por su valiosa ayuda.

RESULTADOS

Los valores medios (X) obtenidos, asi como la desviacion estandar (s)
yel coeficiente de variabilidad (c.v.), para cadauno de los parametros
considerados, en hombres y mujeres mazahuas y otomies de 6 a mas
de 21 anos, se proporcion-.n en las tablas 1 a 6.

Primeramente haremos algunos comentarios relacionados con
los datos obtenidos, tomando como punto de partida las curvas de
distribucién asentadas en las graficas 1 a 3; para después discutir las
posibles diferencias encontradas, tanto sexuales como grupales, en
funcién de la puntuacién Z*, que permite comparaciones de las
variables, en términos de sus desviaciones estandares o, expresado de
otramanera, mide ladesviacion de la media en unidades de desviacion
estandar. También es llamada variable estandarizada y es una
dimensién cuantitativa independiente de la unidad usada (Mon-
temayor 1973: 40, Spiegel 1961: 76).

X-X . L . .
* Z =—— , donde X es la media aritmética de cualesquiera de las variables

. ! . . . o .
consideradas de la serie por comparar y X, es la media aritmética de las varia-
bles consideradas de la serie a partir de la cual se hace la comparacién, y S, su
desviacién estdndar.
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DIFERENCIACION SEXUAL

Area total del brazo (grdfica 1). En mazahuas, de los 6 alos 11 anos la
diferencia sexual es minima, pero a partir de los 12 anos es la mujer
la que presenta un drea mayor del brazo, que se hace bastante nota-
ble hasta los 18 anos, para decrecer a los 19 de manera drastica, y a
los 20 vuelve a incrementarse. En la edad adulta los varones tienden a
presentar una area total mayor, es decir, hay una situacién inversa
a lo acontecido en los anos anteriores.

En los otomies, de los 6 a los 11 anos, no se presenta un dimor-
fismo sexual significativo; en cambio, de los 12 a los 17 anos es la
mujer la que presenta mayores valores que elhombre, ya partir de los
18 anos el sexo femenino muestrauna tendenciaa presentar menores
valores, quedando por debajo del masculino.

Area muscular (gréfica 1). En mazahuas, de los 6 a los 16 anos la di-
ferencia entre ambos sexos es minima; sin embargo, a los 13 anos hay
un ligero aumento a favor de las mujeres. A partir de los 17 anos la
diferenciasexual es notable, presentando los varones valores mayores.
Esta misma situacién se da entre los otomies.

Area grasa (grifica 1). En mazahuas, la diferencia sexual es poco
marcada hasta los 12 anos; pero a partir de los 13 las mujeres
presentan un drea grasa significativamente mayor hasta los 20 anos;
a los 21 el tejido adiposo en mujeres tiende a disminuir.

En hombres y mujeres otomies la distribucién del drea grasa es
similar a la de los mazahuas, aunqué esta diferencia entre los sexos
es ligeramente menor.

DIFERENCIACION ETNICA
Hombres (grafica 2)

Area total. De los 6 a los 14 anos la diferencia entre los varones de
ambos grupos es nula, excepto a los 15 anos, cuando se observa un
incremento a favor de los mazahuas, pero a partir de los 16 anos en
adelante esta diferencia vuelve a reducirse.

Area muscular. El comportamiento de esta variable es idéntico a
lo observado en el drea total del brazo.
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Grafica 4. Valores de la puntuacion Z, para evaluar las diferencias

étnicas entre mazahuas y otomies.
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Area grasa. No hubo diferencia alguna entre mazahuasy otomies.

Mougeres (grafica 2)

Area total. De los 6 a los 11 anos las diferencias entre las mujeres
mazahuas y otomies son escasas, pero a partir de los 12 anos las ma-
zahuas manifiestan un drea mayor hasta los 20 anos. Sin embargo, en

las mayores de 21 anos esta drea tiende a igualarse.

Area muscular. La diferencia entre las mujeres de los 6 a los 11
anos es poco marcada; en cambio, de los 12 a 18 y 20 anos las
mazahuas presentan mayor desarrollo muscular, pero a los 19y en

mayores de 21 anos los valores se igualan.

Area grasa. Para este dato se podria decir que no hay diferencias
entre las mujeres mazahuas y otomies, sobre todo de los 6 a los 17
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anos, aunque de los 18 a los 20 se aprecia un drea grasa ligeramente
mads abundante en las mazahuas; en las mayores de 21 los valores se
asemejan.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con el objetivo de evaluar las diferencias sexuales encontradas
intragrupos y las pocas diferencias entre los grupos estudiados se
aplic6la prueba de la puntuacién Z, cuyos resultados se presentan en
la tabla 7y se muestran graficamente en las graficas 3 y 4. Al respecto,
debemosaclarar que en la grafica 3 las muestras de referencia (punto
0) son las masculinas y en la grafica 4 las muestras de referencia son
los hombresy mujeres mazahuas. Ademads, se consideran significativos
los valores que se sitiian por arriba de una sigma.

Las diferencias sexuales al interior de cada grupo quedan
evidenciadas, pero éstas se manifiestan en mayor o menor grado
segun la variable de que se trata (grafica 3). Asi, en cuanto al drea
total del brazo, las mujeres presentan mayores valores que los hombres
a todas las edades, excepto a los 19 y mayores de 21 anos. Tales
diferencias en mazahuas son significativasalos 7,9, 12 a 14, 16 y 20
anos. En otomies esta diferencia s6lo es significativa a los 15, pues a
partir de los 16 anos los valores tienden a decrecer, a tal grado que
de los 18 a mas de 21 anos se sitian por abajo de los valores de los
hombres.

En cuanto al drea muscular, las mujeres tienden a presentar
valores ligeramente superiores a los hombres; esto es mds marcado
en las mazahuas en las edades de 9 a 13, y a partir de aqui los valores
de las mujeres en ambos grupos decaen, situdndose por abajo de los
varones hasta niveles de una o dos sigmas en las edades de 19, 20 y
mayores de 21 anos.

En lo que toca al drea grasa, las mujeres presentan en general
valores mayores a todas las edades, haciéndose esta diferencia mas
marcada a partir de los 12 anos en las mazahuas y de los 14 en las
otomies.

Las oscilaciones que se aprecian en las curvas de las graficas 3 y
4 no deben interpretarse como una pérdida o ganancia de musculo
o grasa, sino simplemente como el reflejo de un cambio en la
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proporcién de estos componentes, pues se ha visto que los descensos
del perimetro muscular relativo coinciden con un aumento de los
pliegues cutaneos (Faulhaber 1987: 358).

En virtud de lo anterior, podemos decir que, si bien las mujeres
de ambos grupos presentan en general un drea total del brazo mayor
que los varones (grafica 3), se debe fundamentalmente a que tienen
mayor cantidad de tejido graso; situacién que se aprecia mejor al
observar la magnitud absoluta de las areas muscular y grasa, donde se
muestra que la cantidad de musculo desciende significativamente a
partir de los 13 anos, descenso que corresponde a un aumento
importante del tejido graso a partir de esta edad en las mujeres,
sucediendo lo contrario en los hombres.

Lo que hemos encontrado en nuestros grupos de referencia al
mayor depésito de tejido graso subcutaneo en las mujeres de distintas
edades, es un hecho comprobado en diferentes grupos humanos;
aunque tal diferencia es pequena en edades preadolescentes, pero au-
menta al acercarse a esta etapa y continta en ascenso hasta la edad
adulta (Malina et al. 1972, Jelliffe 1968, Ramos Galvan 1982).

La diferencia en cuanto a la cantidad de tejido graso y muscular
entre hombresy mujeres mazahuas ya habiasido comprobada en uno
de los grupos aqui analizados, mediante el indice musculo-grasa
ideado por uno de los autores del presente trabajo (Jiménez Ovando
1986:411), quien realizé un andlisis del perimetro del brazo relajado
en relacion con el perimetro muscular del brazo, tomando el valor
medio de cada medida para cada grupo de edad y sexo, expresado en
forma de indice; en donde, el perimetro muscular del brazo
multiplicado por 100 se divide entre el perimetro del brazo relajado,
yal resultado de esta operacion se le resta al valor de 100, que se toma
como constante de referencia. Este indice se expresa de la siguiente
manera:

indice musculo - grasa = 100 - ( pmb x 100/pbr)
donde

pmb = perimetro muscular del brazo

pbr = perimetro del brazo relajado

Al parecer, esta diferencia en la distribucion de los tejidos
muscular y adiposo entre hombres y mujeres que se marca desde los
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13 anos, es concomitante al inicio de la adolescencia en nuestros
grupos, etapa de la vida en la que “...las diferencias morfologicas y
funcionales entre los sexos femenino y masculino, aunque presente
en las edades inferiores, experimentan gran aceleracion en su
desarrollo, para llegar a la divergencia sexual que caracteriza a los
adultos” (Faulhaber op. cit.: 347 - 384).

En relaciéon con las posibles diferencias entre los grupos
estudiados, lo tinico que podemos decir es que, aunque hombres y
mujeres mazahuas presentan valores ligeramente mas altos que los
hombres y mujeres otomies (grafica 2), hemos visto que tales
diferencias no son significativas, lo que podria explicarse por el
hecho de que ambos grupos viven en una situacién econémica y
ambiente similares.
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