MODIFICACIONES OSEAS ENTRE LOS HUAXTECOS
Rosa Maria Pefia*

El rescate arqueoldgico y la informacion registrada en las zonas
que pueden sufrir alteraciones por las numerosas obras de infra-
estructura que se realizan a través del territorio nacional, han per-
mitido la formulacion de los criterios necesarios para establecer
una secuencia mas o menos completa de la historia cultural de las
dreas investigadas.

En el Departamento de Salvamento Arqueolodgico del INAH se
estudian con rigor cientifico los datos que se obtienen sobre los
materiales, mediante los informes correspondientes, en los que se
consigna tanto el proceso de rescate como las caracteristicas de los
restos (Que pueden ser: cerdmicos, liticos, 6seos, etcétera) asi como
el tratamiento a que fueron sometidos. Estos aspectos se han des-
crito en los documentos de control, utilizados en el trabajo de
campo, ya que en la practica se detecta el verdadero valor funcio-
nal de los mismos.

En ocasiones, de entre los materiales recolectados sobresalen
por su importancia los restos 6seos humanos, bien sea por su ni-
mero o por sus caracteristicas. En cualquiera de los casos nos per-
miten enriquecer la informacidn acerca de la conceptualizacion
antropométrica de los grupos humanos que habitaron esas zonas
en el pasado. Para el control de los mismos se ha elaborado una
cédula de entierro, que contiene datos minimos pero significativos,
en relacion con la procedencia y la recuperacion de los mismos
(apéndice 1), asi como un instructivo anexo para facilitar su com-
prension.

Paralelamente al trabajo de campo se analizan y procesan los
datos, para estudiarlos con el rigor requerido, para pasar a la publi-
cacion y difusion de los hallazgos y los resultados obtenidos.

Todo esto se ha hecho posible gracias al impulso que se le ha

* Departamento de Salvamento Arqueoldgico, Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, México.
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dado al trabajo interdisciplinario, que se ha venido efectuando en
este departamento desde el afio de 1978 hasta la fecha.

En el presente estudio se ponen de manifiesto algunas modifica-
ciones Oseas registradas en una muestra de poblacion huaxteca, ya
que con anterioridad la investigacion atropologica ha tropezado
con serias dificultades para la caracterizacion de esta poblacion,
sobre todo por la escasez de restos 0seos en buenas condiciones de
conservacion. Por tal motivo se habian tomado como datos
fidedignos los aportados por algunos cronistas tales como Sahagin
(1938), Diaz del Castillo (1967), Duran (1965) y otros. Gracias al
rescate de una muestra considerable de restos 6seos humanos, du-
rante la realizacién del Proyecto Arqueologico Huaxteca, se tiene
la oportunidad de ahondar en los estudios antropologicos y obte-
ner mayor informacién, tanto fisica como cultural de los poblado-
res prehispanicos de esta region geografica.

Garcia Cook y Merino (1984) en su informe puntualizan que:

grandes extensiones de terreno dentro de la huaxteca estaban en
peligro de ser afectadas por las obras de riego efectuadas por la
Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, por lo que se
intensificaron las exploraciones arqueologicas con el proposito
de obtener datos especificos acerca del desarrollo cultural de la
regidon, antes de la destruccion del area. ’

La cultura huaxteca en la época prehispanica, durante los dife-
rentes periodos de su desarrollo, ocup6 una gran extension que
llegd a incluir parte de los actuales estados de Veracruz, San Luis
Potosi, Hidalgo y Tamaulipas. Todo este vasto territorio es reco-
rrido por numerosos rios que vierten sus aguas en el Golfo de
México, entre los principales pueden anotarse el Soto la Marina,
Huayalejo, Tamesi y el Complejo Moctezuma-Panuco, que reciben
en su corriente importantes tributarios como el Tula y el Tamuin,
ademés de numerosos arroyos, esteros y lagunas (Ochoa 1979:
15-20).

Segin ciertos indicios biologicos, se considera que se hizo una
fuerte explotacion del medio ambiente que habitaron los huaxte-
cos, rico en depodsitos de agua dulce. Algunos vestigios de molus-
cos marinos indican el intercambio constante que tenfan con
aquellos grupos asentados en el litoral (Garcia Cook y Merino

1984: 21).
Lo anterior puede explicar la presencia de grupos sedentarios en

| la region durante la época precolombina, desde 1 600 afios a.n.e.
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a 1 500 afios d.n.e. De este modo, se han localizado pueblos, villas
y aldeas, al margen o cercanos a rios, arroyos y lagunas (/bid: 24).

En lo que se refiere al patron de asentamiento, desde el forma-
tivo hay evidencias de que los grupos huaxtecos utilizaban mon-
ticulos, construian plataformas artificiales o bien eran terraceadas
las colinas naturales, con el fin de erigir sus contrucciones sobre
ellas, ubicando tanto zonas residenciales como ceremoniales; en
esta forma lograban ponerse a salvo de la humedad y de las inun-
daciones constantes (Ochoa 1979 y Avila 1980).

La longitud de los monticulos llegd a ser variable, desde unos
cuantos metros hasta abarcar algunas hectéreas; las cotas oscilan
de 30 a 95 metros. Ademas es importante considerar que en los
sitios donde se encuentran elevaciones mayores a los 30 m, los ele-
mentos son numerosos, presentando con ello la evidencia de su
ocupacion; sin embargo en altitudes menores a la citada no se ha-
llaron vestigios arqueologicos (Avila 1980).

Ya con anterioridad Toussaint (1948: 21) apuntaba que:

el nimero de clies o restos de plataformas artificiales, que sirvie-
ron de base a santuarios o casas, era abundantisimo y fueron
hechas por los huaxtecos para proteger del agua, tanto cons-
trucciones como animales, y forman parte de las antiguas pobla-
ciones.

Ademés hay que recordar que una parte importante de la vida
de los pueblos prehispanicos fue sin duda el culto a los muertos,
aunque en la huaxteca la informacion a este respecto ha sido
escasa y no se habian detectado zonas de enterramientos huma-
nos (Ochoa 1979: 35).

Toussaint (/bid) ya lo hacia notar al decir “poco sabemos de la
inhumacibn, los cfies no son sepulcros. Cuando se encuentran.
restos humanos debajo de ellos, es que se ha efectuado una inhu-
macidén a domicilio como suele atin hacerse”.

Sin embargo en el sitio HP-110, dentro del rancho “El Tanleé4n”
del municipo de Tamuin, S.L.P., se descubrié un monticulo que
conformaba una verdadera necropolis; en este sitio se registraron
poco mas de cien entierros, ademas de que no se hall6 otro tipo
de estructura que hubiera sido objeto de ocupacion anterior. Este
hecho constituye una aportacién méas al conocimiento de las cos-
tumbres funerarias de los huaxtecos.

Con respecto al intercambio que tenfan con otras poblaciones,
tanto Garcia Cook y Merino, como Ochoa, coinciden en que los
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habitantes de la huaxteca guardaban estrechos contactos comer-
ciales con otros grupos, algunos asentados en las partes altas y
otros mas alld, en la costa, a 60 km al oriente de la zona, por lo
que con seguridad atravesaban constantemente la sierra con esos
fines. :

La informacién en torno al panorama ecologico y topografico
en que se desarrolld la existencia de los huaxtecos nos da una idea
de la actividad constante a que se vieron sometidos estos pueblos,
tanto en el desarrollo de su vida cotidiana como en sus actividades
ceremoniales. Asi como en los largos y penosos trayectos que reco-
rrian constantemente con objetivos comerciales, lo que desde
luego los obliga a realizar mayores esfuerzos fisicos, por lo que es
indudable que, como resultado de esa actividad, quedaran huellas
plasmadas en los huesos de las extremidades inferiores, sobre todo
en la tibia y en el fémur, como se describe mas adelante.

Material, método y resultados

Los restos 6seos sobre los que se basa este estudio proceden de
la huaxteca potosina, de los sitios HP-114, HP-38 y HP-110, que
abarcan desde el Protoclasico (300 afios a.n.e.) hasta el Postclasico
tardio (1 500 afios d.n.e.).

Es preciso aclarar que para lograr el fechamiento aproximado de
las ocupaciones que tuvieron los diversos asentamientos existentes
en el area, se utilizaron tres métodos distintos: la seriacion de los
materiales culturales, la comparaciéon y posicion estratigrafica de
los elementos, asi como el anéilisis del carbono 14; de este Gltimo
se cuenta con el resultado de 46 muestras de material orginico,
analizado en los laboratorios de Austin, Texas, en E.U.A. y de Pre-
historia del INAH, en México (Garcia Cook y Merino 1984: 22).

De los tres sitios se rescataron 139 entierros; de ellos se logro
una muestra de 117 tibias y 128 fémures de ambos lados, tanto de
sexo masculino como femenino (cuadros 1 y 2), que se considera
representativa. En esta muestra estdn todas las piezas Oseas que se
lograron recoger en mejores condiciones de conservacion y suscep-
tibles de ser medidas.

Dentro de las diversas modificaciones que pueden presentar los
segmentos Oseos, como respuesta funcional ante las presiones del
medio ambiente y la adaptacion natural del organismo, se han con-
siderado la platicnemia en la tibia y la platimeria en el fémur.

Por lo que respecta a la tibia, Testut (1978: 408) indica que es
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CUADRO 1
INDICE CNEMICO
C’lasifz'cacz'én Lado derecho Lado izquierdo Ambos lados
n 2 n % n %

Sexo Masculino

Platicnemia 22 61.11 19 76 41 67.21
Mesocnemia 11 30.55 5 20 16 26.22
Euricnemia 3 8.33 1 4 4 6.55
Totales: 36 99.99 25 100 61 99.98
Valores Medios: 62.83 61.52 62.29

Sexo Femenino

Platicnemia 16 57.14 19 67.85 35 62.50
Mesocnemia 11 39.28 5 17.85 16 28.57
Euricnemia 1 3.67 4 14.28 5 8.92
Totales: 28 99.99 28 99.98 56 99.99
Valores Medios: 62.32 62.03 62.17

el mas voluminoso y el mas importante de los dos huesos de la
pierna. '

En un corté transversal, en el tercio superior, asume una forma
de tridngulo equilatero, pero en ocasiones esta porcion es més o
menos fusiforme, variedad que se conoce como platicnemia o tibia
en ‘“‘hoja de sable”, acerca de la cual Manouvrier (apud Testut
1978: 415) ha demostrado que est4 en relacion directa con un
aumento de extensién de la superficie de insercion del musculo
tibial posterior y que es una variaciébn anatomo-fisiologica provo-
cada como una adecuacion a las condiciones de vida, independien-
temente de edad, sexo y raza.

Tal parece que el hombre al andar en posicion bipeda utiliza
poco la funcion directa de esta regidbn, aunque en ocasiones es
mayor el esfuerzo que se realiza en la funcidon inversa del masculo
tibial, es decir, en la sujecion de la pierna inmdvil, mientras sirve
de punto de apoyo al fémur, al andar sobre terrenos muy acciden-
tados (Ibid).
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El indice cnémico se valora con la relacion de los didmetros
anteroposterior y transverso de la tibia, tomando como punto de
referencia el borde distal del agujero nutricio (Comas 1959: 12).
En esta muestra se encontrd un alto porcentaje de platicnemia, ya
que rebasa el 50% de los casos y es ligeramente mayor en el lado
izquierdo, para ambos sexos; solo que al conjuntar los lados dere-
cho e izquierdo, los porcentajes casi se igualan: 67.21% para
varones y 62.50% para mujeres.

En cuanto a los indices, se observa el mismo fendmeno, es decir,
son ligeramente mas platicnémicas las tibias del lado izquierdo,
con valores medios de 61.52 para hombres y 62.03 para mujeres
(cuadro 1). Tal vez las diferencias laterales reflejen una hiperacti-
vidad del miembro inferior correspondiente.

El fémur, por su parte, presenta una modificacion morfologica
que consiste en un aplanamiento anteroposterior de la regiébn com-
prendida entre los trocdnteres y el punto de bifurcacion de la linea
aspera, lo que se conoce como platimeria. Al respecto Manouvrier
indica que esta alteracion se produce por un extremado desarrollo
del muasculo crural, que ahi se inserta, debido a un intenso-ejerci-
cio de los miembros inferiores (/bid: 420).

El indice mérico se obtiene por la relacion entre los didmetros
anteroposterior y transverso subtrocantéreo, es decir, tomando el
punto inmediatamente inferior al tercer trocanter (/bid). :

Los fémures en esta muestra no s6lo presentan platimeria, sino
que un buen nimero de ellos son hiperplatiméricos, es decir, sus
indices son menores a 74, para ambos sexos. Al reunir los porcen-
tajes de piezas platiméricas e hiperplatiméricas, las cifras son més
elevadas en el sexo femenino: 75.85% para el lado derecho y
74.19% para el lado izquierdo; contra 62.85% y 63.63% respec-
tivamente, para el sexo masculino. En esta serie se observa que la
platimeria en el fémur se comporta en la misma forma que la
platicnemia de la tibia, lo que significa que se encuentran los
valores ligeramente méas bajos en el lado izquierdo (cuadro 2).
Con el objeto de observar la asociacidon entre las dos variedades
descritas anteriormente, se unieron fémures y tibias de un mismo
individuo, por sexo y por lado, contemplando que hay mayor
conjuncibn entre las dos variables, en el lado izquierdo para el sexo
masculino y en el lado derecho para el sexo femenino. En general
las cifras son mayores al 50% en ambos sexos (cuadro 3).

Estos resultados son dignos de tomarse en cuenta dado el alto
porcentaje con que se presentan, aun cuando la muestra es de
cortas proporciones, en lo que se refiere al niimero de individuos.
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CUADRO 2
INDICE MERICO
Clasificacion Lado derecho Lado izquierdo Ambos lados
n 2 n % n %
Sexo Masculino
Hiperplatimeria 3 8.57 9 27.27 12 17.64
Platimeria 19 54,28 12 36.36 31 4558
Eurimeria 13 37.14 12 $36.36 25 36.76
Totales 35 99.99 33 99.99 68 99.98
Valores medios: 82.25 80.51 81.41
: Sexo Femenino
Hiperplatimeria 4 13.79 4 12.90 8 13.33
Platimeria 18 62.06 19 61.29 37 61.66
Eurimeria 7 24.13 8 25.80 15 25,
Totales: 29 99.98 31 99.99 60 99.99
Valores medios: 83.83 80.20 80.83
CUADRO 3

PORCENTAJE DE ASOCIACION ENTRE LA PLATIMERIA
DEL FEMUR Y LA PLATICNEMIA DE LA TIBIA

N n £

Sexo Masculino

Lado derecho 30 13 43.33

Lado izquierdo 18 11 61.11

Ambos lados 48 24 50.00
Sexo Femenino

Lado derecho 19 13 68.42

Lado izquierdo 18 10 55.55

Ambos lados 37 23 62.16
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Discusion

El interés de realizar este estudio radica en la presencia del alto
porcentaje de tibias platicnémicas y su asociacion con la platimeria
femoral, en una muestra de poblacién prehispanica de 1a huaxteca
potosina. La conjuncién de ambas anomalias nos permitidé cuanti-
ficar el fendmeno y relacionarlo con las condiciones de vida de
este grupo humano.

La platicnemia en la tibia, ha sido objeto de atencidn de varios
investigadores, que han realizado estudios especificos en la pobla-
cibn mexicana; entre los méas documentados podemos citar el de
Comas (1959), quien obtiene en series del Valle de México,
el 44.08% de tibias platicnémicas en poblacién prehispanica y el
34.61% , para poblacibn moderna de ambos sexos. Este mismo
autor cita que Manouvrier desde el siglo pasado (1888), propor-
ciona un indice de 62.2, claramente platicnémico, para poblacion
mexicana de sexo masculino.

Como ya se hizo mencidn anteriormente, los datosacercade la
poblacion huaxteca son escasos, s6lo contamos con la mencién que
hace Faulhaber (1948) en relacidn a un ejemplar prehispanico, de
sexo masculino, con ambas tibias platicnémicas (indices de 54.1
en lado derecho y 55.5 en lado izquierdo).

En relacion a otros estudios en los que se puntualiza la presencia
de platicnemia, podemos citar el de Romero (1949) para el Hom-
bre de Tepexpan; el de Genovés (1958) para Coixtlahuaca; el de
Jaén (apud Genovés 1970: 45) para la Cueva de la Candelaria; el
de Salas (1982) para la colecciéon del Metro y dos muestras proce-
dentes de Tlaxcala, una del periodo Clésico (Pefia 1982) y otra
del Postclasico (Pefia, en prensa). En todas ellas se observa que
varfan las proporciones, pero en ninguna se menciona un porcen-
taje importante. '

Con respecto a la asociaciéon con la platimeria femoral —ex-
cepto en Tlaxcala, donde es nula— no se valor6 este fendme-
no.

Revisando la bibliografia relacionada con el tema, s6lo encon-
tramos a dos autores Olivier (1960) y Manouvrier (1888), quienes
indican que la platicnemia de la tibia guarda relacion directa con la
platimeria del fémur. Nuestros resultados estin de acuerdo con
esta observacién, en una proporciéon mayor al 50% para ambos
SeXO0s.

Aunque en ocasiones se ha tratado de relacionar la platicnemia
con la robustez de la pilastra femoral, en nuestra serie no se obser-
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va esta asociaciéon, ya que por el contrario, mas bien se contempla
la proyecciébn poco marcada de este Gltimo caracter. ’

Se concluye que la topografia del terreno, el patron de asenta-
miento y el proceso de intercambio comercial, condiciones funda-
mentales de la vida de la poblacion huaxteca, han sido las causales
mas importantes para explicar y justificar las modificaciones Oseas
que se han descrito. ‘
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