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Carmen G. Menéndez*
Introduccion

Diversidad de estudios se vienen realizando internacionalmen-
te en torno a las relaciones que emergen de la actividad fisica,
el biotipo y la actuacion de los atletas que participan en even-
tos deportivos. Durante la realizacion de campeonatos, tor-
neos, olimpradas, se han organizado equipos multidisciplina-
rios dedicados a investigaciones en el vasto campo del deporte,
llegando a conclusiones de gran importancia para la orienta-
cién y seleccién de los deportistas (Bagnall, 1977; Correnti y
Zauli, 1964, Carter y Susec, 1966; Tanner, 1964; Pérez, 1981).

Estd planteado en la mayoria de las investigaciones seme-
jantes a ésta, que para conocer con mayor exactitud la consti-
tucion fisico-morfolégica de los individuos, es necesario con-
catener los registros de la somatometria y la composicion
corporal. En la presente investigacion se sefiala que ambas
perspectivas estan intimamente relacionadas y se pueden em-
plear simultaneamente para evaluar al atleta con mayor efica-
cia.

En este sentido, el trabajo de investigacion que ahora se
presenta recoge la inquietud de analizar el somatotipo y la
composicion corporal de atletas venezolanos de alto rendi-
miento.

* Direccion Médica, Instituto Nacional del Deporte, Venezuela.
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Métodos y técnicas.

En este trabajo se evallla una muestra de 67 atletas de
ambos sexos, pertenecientes a los seleccionados nacionales de
basquetbol, volibol y softbol, que participaron en 1981 en los
Juegos Deportivos Bolivarianos de Barquisimeto-Venezuela.

La muestra constituye 83.3% del Seleccionado de Basquet-
bol Masculino; 3$3.3% del femenino; 61.1% del de sofbol mas-
culino y la totalidad de los seleccionados de volibol de ambos
sexos y sofbol femenino.

El proceso de medicién se realizé durante los dias del even-
to, en un consultorio equipado especificamente para tal activi-
dad. Mediante la utilizacion de una ficha individual por atleta,
se anotaron datos tales como el deporte que practica, posi-
cién de juego, categoria, tiempo de prictica del deporte y
otros parametros socio-econémicos, ademds de la edad deci-
mal, talla y peso. Se consideraron los siguientes pliegues
cutdneos: triceps, subescapular, suprailiaco, abdominal y pan-
torrilla; los perimetros del brazo en relajacién y flexién y los
diametros Oseos: biacromial, bicrestal, humeral, femoral y
biestiloideo.

Siguiendo la metodologia Heath-Carter, (Carter, 1975),1os
somatotipos fueron calculados y graficados en el triangulo de
Ruleau y se determinaron también las distancias de disper-
sion (DDS) y el indice de dispersiéon del somatotipo (IDS);
teniendo en consideracion el contraste inter como intragrupal,
entre los atletas en relaccion al deporte y sexo, para las si-
guientes variables: edad, peso, talla, endomorfia y ectomorfia.

A fin de determinar diferencia entre estas variables para
cada grupo, se aplic6 la prueba “T-de Student”. A los valores
encontrados se les hizo el analisis de la varianza y la prueba
Tukey-Kramer, para detectar los grupos que marcaban la
diferenciacién. Para aceptar o rechazar las hipdtesis plantea-
das, se consider6 un nivel de 0.05, de significacion.

La composiciéon corporal, fue calculada a través de métodos
indirectos, fraccionandose los pesos corporeos (De Rose, s/d)
en base a las formulas propuestas por: a) Faulkner para el por-
centaje de grasa, basado en paniculos; b) Vén Dobeln-Rocha,
para el peso 0seo, que se basa en alturas y diametros 0seos; c)
Wurch, para el peso residual, el cual es un estimado a partir
del peso total; d) De-Rose Guimaraes, para el peso muscular,
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que se fundamenta en la diferencia entre los pesos parciales y
el total.

Analisis de los datos

A partir del cuadro 1 al 6, se presenta un recuento de los
valores medios de las variables antropométricas y somatoti-
picas, que se utilizaron para el cdlculo de los tres componen-
tes somatotipicos y los pesos corporales. Se observé respecto
a la talla, que son los basquetbolistas masculinos, quienes pre-
sentan los mayores valores, con 190.09 cms. de altura.

Los volibolistas y basquetbolistas difieren entre si, en 1
cm., siendo sus valores medios: 167:8 y 166.6 cms. respectiva-
mente.

Los atletas de sofbol de ambos sexos, son significativamen-
te mds pequefios que el resto de muestra (cuadros 5 y 6).

El peso corpéreo de los atletas de ambos sexos en las tres
disciplinas, es similar. Las mujeres, como grupo, presentan
mayor cantidad de tejido adiposo que los hombres, pero son
los sofbolistas quienes poseen los mayores valores. Asimismo,
es de hacer notar que son los sofbolistas varones quienes pre-
sentan la mayor cantidad de paniculo, localizado a nivel del
abdomen.

Entre los valores registrados paralos didmetros dseos, existe
gran similitud en hombres y mujeres, siendo estas medidas,
las que presentan menores desviaciones estandar. En lo que
representa a la circunferencia de biceps, los atletas masculinos
y femeninos en su conjunto, no evidencian diferencias signifi-
cativas.

Para los tres deportes, en el estudio, se observa igual situa-
cioén, a nivel de la circunferencia de la pantorrilla, vale decir
39.6, 37.5, 38.6 en los hombres y 36.0, 36.0, 36.08 en las
mujeres.

Al considerar la edad se puede notar que los sofbolistas
varones, de alta competencia, son mayores que los demads
atletas, ya que sus edades oscilan entre 30 y 38 afios; de alli
que tal vez exista una estrecha relacion entre la edad y la
magnitud de los pliegues cutaneos.

Somatotipo.—Los atletas masculinos de basquetbol, se carac-
terizan por un somatotipo 3.4— 2.6— 2.9, lo que equivale a
decir, que tiene una ligera dominancia del componente endo-
morfico. También para los atletas varones de volibol, el soma-
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totipo medio calculado es 2.6— 2.6— 3.0, lo que implica que
el componente ectomoérfico sea superior en menos de 0.5 uni-
dad. En ambos casos, los valores de los componentes, endo-
morfico y ectomoérficos, no difieren entre si por més de una
unidad. Los sofbolistas masculinos, poseen un somatotipo
medio de 3.5 unidades endoférmicas, 4.2 para el mesomorfis-
mo y 1.3 para el ectomorfismo.

En cuanto a los atletas femeninos de basquetbol y volibol
presentan somatotipos muy similares, siendo 4.2— 2.0— 2.2 y
4.1— 2.3— 2.3 respectivamente; estos valores muestran que la
diferencia entre ambos grupos es casi inexistente. Sin embar-
go, las mujeres sofbolistas tienen un componente ectomérfico
disminuido, respecto a los otros deportes, siendo su somatoti-
po medio 4.5— 2.3— 1.5. En general, no se observan unidades
somatotipicas inferiores a 1.5 ni superiores a 4.5 en los soma-
totipos medios.

En la fig. 1, se aprecia la distribucién de la totalidad de la
muestra en el somatograma. El somatotipo promedio para los
atletas varones en conjunto esde 3.1— 8.1— 2.4, lo cual deter-
mina que se localice a la izquierda del eje endomérfico. Para
las mujeres los valores encontrados de 4.3— 2.1— 2.9, las
sitian hacia el vértice endomorfico. ‘

En el cuadro 7, se expresan los porcentajes de frecuencia
de cada categoria somatotipica. De acuerdo a la clasificacién
de Carter (1980), los mayores porcentajes para las atletas fe-
meninas corresponden al tipo mesomorfo-endomérfico
(30.3% ) y al endomorfo-balanceado (21.2%). Para los atletas
masculinos, los valores maximos se registran en los grupos
endomorfos - mesomorficos {35.2% ) y endomorfos-balancea-
dos (28.5%).

En las figs. 2 y 3 se observan separadamente las distribucio-
nes de los atletas masculinos y femeninos, denotandose su
somatotipo medio. En la fig. 4 se muestran graficamente los
somatotipos por deporte y sexo. Los sofbolistas se encuen-
tran a la izquierda del eje de la endomorfia, los basquetbolis-
tas y los volibolistas se concentran alrededor del centro del
somatograma con tendencia hacia el eje ectomérfico. En la
fig. b se sefiala las distancias de dispersion de cada somatotipo
respecto a su media. La mayor dispersion (IDS=3.65) se en-
contr6 en el grupo de atletas que conforman la Seleccién de
sofbol (masculino); para las atletas femeninas, el IDS mads ele-
vado se percibe en el volibol indicado con el valor 3.77.
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SOMATOGRAMA
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Fig. 1: Distribucién total de la muesira en el somatograma.
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Fig. 2: Distribucién de los atletas en el somatograma.
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Fig. 3: Distribucién de las atletas en el somatograma.
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De acuerdo al sexo, sdlo entre los voleibolistas hubo dife-
rencias significativas en la edad (p<0.05); en la endomorfia
los hubo en volibolistas (p<0.01) y sofbolistas (p<0.05); en
la mesomorfia sélo la hubo en los sofbolistas (p<0.01). En la
ectomorfia no se los encontr6 en ninguno de los grupos.

Agrupando los varones de los tres deportes, para contrastar
sus diferencias, se observa que los basquetbolistas y volibolis-
tas difieren significativamente de los sofbolistas en edad, talla,
mesomorfia y ectomorfia. Entre las atletas existen diferencias
significativas entre las volibolistas y sofbolistas, para la talla y
el ectomorfismo. Sin embargo, para las otras variables no se
observaron discrepancias considerables.

Con el fin de aceptar o rechazar las hipétesis y corroborar
los resultados anteriores, se efectud el andlisis de la varianza y
se aplicé la prueba Tukey-Kramer, para localizar los grupos
de alta diferenciacién. Estas pruebas estadisticas demostraron
que las diferencias entre los atletas masculinos, se pueden
especificar a) los sofbolistas masculinos difieren significativa-
mente de los basquetbolistas y volibolistas en términos de
edad. Vale decir que los tltimos grupos tienen edades iguales,
mientras que los primeros tienen mayor edad;b) los basquet-
bolistas volibolistas y sofbolistas masculinos no presentan di-
ferencias notables en cuanto al peso. Los basquetbolistas'y
volibolistas tienen la misma talla, mientras que los sofbolistas
son mds pequefios que los demds; d) para la endomorfia los
valores son iguales, por lo que se aprecian diferencias para los
deportes estudiados; e) los sofbolistas presentan mayor inten-
sidad del componente mesomérfico, en tanto que los basquet-
bolistas y volibolistas tienen registros idénticos; f) los volibo-
listas son significativamente mds ectomorfo que los
sofbolistas.

Para la muestra de atletas femeninas, el andlisis de la varian-
za y la prueba Tukey-Kramer, sefiala: a) con relacién a la
edad y el peso no hay ciferencias significativas entre las tres
disciplinas; b} las atletas de basquetbol y volibol tienen tallas
semejantes, mientras que las diferencias se aprecian entre los
volibolistas y sofbolistas, siendo éstas Gltimas mds pequeias;
c) respecto a los componentes endomérficos, mesomérficos y
ectomorficos, la decision estadistica nos remite a la igualdad
entre los atletas de estos deportes. :

Composicién corporal.—En el cuadro 8, se desglosan los
porcentajes correspondientes al fraccionamiento de peso total,
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en pesos parciales, para los atletas masculinos de basquetbol,
volibol y sofbol.

Los valores medios para peso total, en pesos parciales, para
los atletas masculinos, no evidencian diferencias de considera-
cién. En cuanto al porcentaje de peso graso, se observa que
éste aumenta en relacién con la edad, por lo cual Ios sofbolis-
tas, quienes tienen mayor edad presentan un registro de
14.83% y los volibolistas de 12.28%. En el peso muscular, no
se aprecian valores medios heterogéneos para los atletas mas-
culinos; sin embargo, en el peso dseo, se visualizan valores
disimiles entre los sofbolistas y los otros deportes estudiados.
Se puede corroborar asi el planteamiento de que los hombres
tienen un promedio de 24% de peso residual ya que éstos
fueron los valores obtenidos para los deportistas en estudio.

En el cuadro 9, figuran los valores para la composicién cor-
poral de los atletas femeninos;y al igual que en los masculinos
hay una tendencia al descenso del porcentaje de peso 6seo, en
los sofbolistas y el porcentaje de peso grasa es superior en las
mujeres sofbolistas, si lo comparamos con las otras atletas
estudiadas. En cuanto al peso muscular, los valores medios
son similares para la poblacién femenina. El porcentaje de peso
residual es exactamente igual en todas las atletas, lo cual coin-
cide con la proposicién de Wiirch (De Rose, s/d), sobre la
estimacion de peso residual.

Discusion y conclusiones

Al hacer referencia al somatotipo, los resultados de esta in-

vestigacion indican que:

a) Para los atletas masculinos de basquetbol y volibol, los
valores de los componentes somatatipicos son muy
similares. Los basquetbolistas presentan un poco mas
de endomorfia que los volibolistas, pero en cuanto a la
mesomorfia y ectomorfia son iguales. El grupo de sof-
bolistas son los més disimiles de la muestra, ya que
poseen los registros mds altos en el componente meso-
mérfico y los més bajos en el componente ectomérfico.
La poblacién femenina de atletas estudiados es muy
similar en los valores de endomorfia y la mesomorfia,
pero en la ectomorfia se aprecian diferencias notables,
siendo mds evidentes en las sofbolistas femeninas.

b) Gréficamente, los sofbolistas se encuentran localizados
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a la izquierda del area central del somatograma, con una
tendencia al vértice mesomérfico. Por el contrario, los
basquetbolistas y volibolistas, se ubican hacia el centro
y con tendencia al vértice de la ectomorfia.

c) Como consecuencia de los valores obtenidos para el
indice de dispersién del somatotipo, se considera que
el grupo masculino mas heterogéneo es el de sofbolistas
y el mas homogéneo el de volibol.

d) Si se comparan los deportes estudiados, los valores

correspondientes al peso y la talla del conjunto de la
muestra pareada por sexo, se podria concluir que las
diferencias son inherentes a éste, para las dos variables.
Igual situacién es factible en el caso de la endomorfia,
donde los mayores registros los poseen las atletas feme-
ninas, lo cual llevaria a pensar que la grasa especifica
influye en los valores para el componente.
Respecto al grupo de sofbol, concretamente, se observa
que las diferencias se acentian en todas las’variables,
con excepcion de la ectomorfia, donde tanto mujeres y
hombres son similares. _

e) Al confrontar inicamente los atletas masculinos de los
tres deportes, se encuentra que los sofbolistas se dife-
rencian de los demads atletas, en términos de edad, talla,
mesomorfia y ectomorfia, pero en cuanto al peso tddos
son relativamente similares.

f) Al contrastar las mujeres entre si, sélo la talla diferen-
cia significativamente al grupo de softbol del resto de los
atletas. Hay que hacer notar, que a pesar de observarse
una pequeiia diferer.cia en la ectomorfia, ésta es infima
y no altera el resultado de la prueba Tukey-Kramer.

g) Para todo el conjunto de atletas masculinos estudiados,
se encontraron en érden descendente los tipos endo-
morfo mesomoérfico y endomorfo balanceado. En las
atletas, la clasificacion establece las categorias de meso-
morfas endomorficas y endomorfas balanceadas.

En relacién a la composicién corporal y especificamente al
fraccionamiento del peso corpéreo en cuatro componentes,
se observd que: a) los sofbolistas como poblacién tienen
mayores porcentajes de grasa que los basquetbolistas y volibo-
listas, de ambos sexos. Es probable pensar que la relacién
entre la edad y la capa de tejido adiposo acumulado, sea cl
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motivo para que los sofbolistas evidencien valores medios ele-
vados a nivel del pliegue abdominal; b) se aprecian valores
similares de peso muscular en la muestra de ambos sexos; c)
con relacién al peso residual, en los varones y en las mujeres
se obtuvo un valor que concuerda con la proposiciéon que se
viene sustentando en torno a la estimacion del peso residual,
mediante la férmula de Matiegka, modificada por Wiirch (De
Rose s/d).

Los altos promedios de musculos apreciados en los depor-
tistas, son producto de su actividad fisica y demuestran que
el ejercicio es un elemento modificante de la capa de tejido
adiposo.

Por otra parte, los deportes analizados tienen como carac-
teristicas basicas que son de tipo aerdbico-anaerdbico alter-
nado, lo cual implica un esfuerzo maximo en un corto lapso y
su practica exige que los atletas transporten su peso a través
de distancias cercanas con reacciones musculares rapidas. En
consecuencia, se puede inferir que, a mayor cantidad de peso
muscular, mayor capacidad de eficacia a nivel de los misculos
que actuan en su movimiento.
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CUADRO 1

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS BASQUETBOLISTAS

(VARONES) (n = 10)

Variables Unidad Media D.S. Miaximo Minimo
Edad afios 23.37 3.45 28.60 19.15
Peso kg 85.04 7.06 94.50 68.20
Talla cm 190.0 7.45 202.6 180.3
P. triceps mm 11.62 2.7.2 15.0 7.0
P. subescapular mm 13.52 3.68 20.0 8.0
P. suprailfaco mm 11.02 3.28 16.0 7.0
P. pantorrilla mm 10.62 2.90 16.0 5.0
P. abdominal mm 15.86 3.99 21.0 12.0
Hamero cm 7.33 0.46 8.0 6.6
Fémur cm 10.09 0.36 10.8 9.7
Biacromial cm 37.03 2.66 43.3 32.9
Bicrestal cm 28.91 1.75 30.7 25.9
Biceps cm 32,49 1.31 34.8 29.9
C. pantorrilla cm 39.67 1.83 42.2 36.2
Muiieca cm 5.90 0.32 6.4 5.4

CUADRQO 2

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS BASQUETBOLISTAS
(MUJERES) (n = 4)

Variables Unidad Media D.S. Maximo Minimo
Edad afios 20.33 2.53 22.36 16.75
Peso kg 61.12 5.86 69.00 56.00
Talla cm 166.6 5.11 170.0 159.0
P. triceps mm 14.75 6.44 21.0 7.0
P. subescapular mm 16.00 6.83 25.0 9.0
P. suprailiaco mm 13.50 6.24 20.0 5.0
P. pantorrilla mm 13.95 2.80 16.0 9.8
P. abdominal mm 17.00 7.07 26.0 10.0
Hamero cm 6.31 0.21 6.5 6.0
Fémur cm 9.12 0.08 9.2 9.0
Biacromial cm 32.71 2.41 34.6 29.4
Bicrestal cm 25.90 0.53 26.6 25.4
Biceps cm 26.82 1.21 28.6 26.0
C. pantorrilla cm 36.00 2.03 38.0 34.1
Muiieca cm 5.10 0.31 5.5 4.8
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS VOLEIBOLISTAS
(VARONES) (n = 12)

CUADRO 3

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS VOLEIBOLISTAS
(MUJERES) (n = 12)

Variable Unidad Media D.S. Maximo Minimo

Edad afios 22.77 3.12 28.06 17.92

Peso kg 80.97 7.18 88.70 67.90
Talla cm 186.32 3.21 192.1 181.9
P. triceps mm 791 2.68 14.6 5.4
P. subescapular mm 11.71 1.83 14.2 8.0
P. suprailiaco mm 10.28 3.67 15.4 5.0
P. pantorrilla mm 8.45 2.86 13.4 4.8
P. abdominal mm 12.56 4.11 18.6 7.2
Himero cm 7.07 0.31 7.9 6.8
Fémur cm 10.10 0.37 10.7 9.6
Biacromial cm 36.66 1.36 $8.7 34.3
" Bicrestal cm 28.60 1.29 30.9 26.1
Biceps cm 31.85 1.62 34.2 28.4
C. pantorrilla cm 37.57 2.07 40.6 38.5
Muiieca cm 5.96 0.30 6.5 5.6

CUADRO 4

Variables Unidad Media D.S. Maximo Minimo
Edad aftos 19.46 2,97 25,27 15.55
Peso kg 62.81 5.61 70.20 53.60
Talla cm 167.8 3.91 176.7 161.6
P. triceps mm 10.70 2.89 15.4 6.0
P. subescapular mm 14.75 3.58 20.0 7.8
P. suprailiaco mm 15.58 4.17 22.0 104
P. pantorrilla mm 13.11 3.95 18.6 6.0
P. abdominal mm 19.76 6.17 ©29.8 104
Hamero cm 6.28 0.29 6.9 5.8
Fémur cm 9.13 0.45 9.8 8.2
Biacromial cm 31.06 2.11 34.2 27.0
Bicrestal cm 27.30 1.77 30.2 25.2
Biceps cm 27.65 1.56 29.8 23.9
C. pantorrilla cm 36.00 1.63 38.0 33.0
Muneca cm 5.11 0.38 5.8 4.6
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CUADRO 5
ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS SOFTBOLISTAS
(VARONES) (n= 11)
Variable Unidad Media D.S. Maximo Minimo
Edad afnos 30.38 4.42 36.00 23.52
Peso kg 80.17 - 8.88 94.60 65.90
Talla cm 174.7 5.02 183.5 167.6
P, triceps mm 9.98 3.17 15.4 5.8
P. subescapular mm 14.78 4.81 21.0 5.4
P. suprailiaco mm 11.78 4.21 19.0 4.8
P. pantorrilla mm 10.69 3.26 17.4 6.0
P. abdominal mm 22.63 7.60 35.0 1.2
Hamero cm 7.11 0.19 7.4 6.8
Fémur cm 9.89 0.37 10.4 9.3
Biacromial cm 35.10 1.05 37.0 33.6
Bicrestal cm 28.50 0.90 29.5 27.1
Biceps cm 33.39 2.7 37.0 28.8
C. pantorrilla cm 38.63 2.02 41.3 35.4
Mufieca cm 5.62 0.21 6.0 5.3
CUADRO 6
ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS SOFTBOLISTAS
(MUJERES) (n = 18)
Variables Unidad Media D.S. Maximo Minimo

Edad anos 21.02 4.02 30.99 14.25
Peso kg 61.99 7.55 74.40 54.00
Talla cm 161.0 5.03 168.3 150.0
P. triceps mm 16.65 4.39 23.0 9.0
P. subescapular mm 16.38 5.29 29.0 7.0
P. suprailiaco mm 14.93 4,22 22.8 8.0
P. pantorrilla mm 16.02 4.50 26.0 8.8
P. abdominal mm 22.50 4.20 27.2 15.0
Hamero cm 5.97 0.26 6.6 5.7
Fémur cm 9.00 0.37 9.9 8.3
Biacromial cm 30.79 1.59 88.7 28.3
Bicrestal cm 27.25 1.52 30.5 25.1
Biceps cm 28.20 3.03 38.4 24.2
C, pantorrilla cm 36.85 3.29 45.0 32.0
Mufieca cm 4.85 0.21 5.2 4.5
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CUADRO 7

CATEGORIAS SOMATOTIPICAS PARA n = 67

Absoluto

Categorias Porcentajes
)\ M \ M
Endomorfo balanceado 7 8 21.21 23.53
Endomorfo mesomortico o 12 -~ 35.29
Mesomorfo endomorfo 4 - 12.12 -
Mesomorfo endomérfico 10 — 30.30 —
Mesomorfo balanceado 2 2 6.06 5.88
Mesomorfo ectomérfico - - - —
Mesomorfo ectomorfo - — - -
Ectomorfo mesomdrfico - - - —
Ectomorfo balanceado 4 2 12.12 5.88
Ectomorfo endomérfico 3 2 9.09 5.88
Endomorfo ectomorfo 2 2 6.06 5.88
Endomorfo ectomoérfico 1 6 3.03 17.65
Central — — — -
Totales 33 34 99.99 99.99
V = Varones M = Mujeres
CUADRO 8
COMPONENTES PORCENTUALES DEL PESO CORPORAL
EN RELACION AL DEPORTE EFECTUADO
(VARONES)
Porcentaje en relacion al
Edad Peso peso total
(afios) (kg) P.G. P.M. P.O. P.R.
BASQUETBALL
N =10
media 23.37 85.04 13.74 45,59 17.05 24.08
D.S. 3.45 7.06 1.51 1.82 1.66 0.02
VOLEIBALL
N =12
media 22.77 80.97 12.28 46.14 17.09 24.08
D.S. 3.12 7.18 1.48 1.01 2.28 0.03
SOFTBALL
N=11
media 30.38 80.17 14.83 46.45 14.87 24.24
D.S. 4.42 8.88 2.49 2.10 1.32 0.36

P.G. =Peso graso
P.R. = Peso residual

P.M. = Peso muscular

P.O. = Peso 6seo
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CUADRO 9

COMPONENTES PORCENTUALES DEL PESO CORPORAL

EN RELACION

AL DEPORTE EFECTUADO
(MUJERES)

Porcentaje en relacion al

Edad Peso peso total

(afios) (kg) P.G. P.M, P.O. P.R.
BASQUETBALL
N=4
media 20.33 61.12 14.38 48.76 15.93 20.89
D.S. 2,53 5.86 2.68 1.01 1.89 0.00
VOLEIBALL
N=12
media 19.46 62.81 15.08 48.30 15.68 20.89
D.S. 2.97 5.61 1.99 1.69 1.27 0.00
SOFTBALL
N=18
media 21.02 61.99 16,55 48.36 14.40 20.89
D.S. 4,02 7.55 2.38 242 1.59 0.00

P.G. = Peso graso
P.R, = Peso residual

P.M. = Peso muscular

P.O. =Peso 6seo
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