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INTRODUCCION

Las condiciones de nutricién en el estado de Oaxaca —al sur de México—
corresponden a las de las poblaciones marginales. Los estudios reali-
zados en la década de 1970 sugieren que la dieta de los escolares era in-
completa, caracterizada por una baja ingesta per capita de proteinas y ener-
gia, especialmente en proteinas de origen animal; sugieren también una
alta incidencia de desnutricién de tercer grado (escala de Gémez) (Pé-
rez Hidalgo et al. 1970, 1973; Madrigal et al. 1986). En el presente estu-
dio se analiza la variedad de alimentos consumidos por los integrantes
de una comunidad de subsistencia agricola en el valle de Oaxaca.

MATERIAL Y METODOS

Tal comunidad, hablante de zapoteco, tiene una poblacién de aproxima-
damente 1 700 habitantes y se localiza en las orillas del valle de Oaxaca,
a una altitud cercana a los 1 640 m, a unos 15 km al norte de la capital
del estado (Oaxaca de Juarez), y a2 6 km al oeste de Etla y de la carretera
panamericana (Malina et al. 1980). El clima de la regién es semidrido, con
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una estacion lluviosa bien definida que va de mayo a septiembre, y una
estacion seca, de octubre a abril.

La agricultura es la ocupacién primaria de la poblacién masculina;
los cultivos mds comunes son maiz, calabaza, frijol, garbanzo y alfalfa,
esta ultima utilizada para forraje. En las hortalizas familiares se cultivan
chiles, tomates y hierbas de olor, y se emplean también algunas varieda-
des de plantas silvestres como nopales, nanacates (hongos) y chepiles,
recolectados de manera regular; todos ellos, en conjunto, integran la
dieta familiar (Amdurer 1978).

La informacién sobre el consumo de alimentos se obtuvo durante
un censo de viviendas llevado a cabo en otofio de 1978, disefiado para
lograr informacién demogrifica, socioeconémica y de nutricion. Los
datos que se refieren a este 1ltimo aspecto corresponden a 175 de las
247 viviendas censadas, y sélo se aceptaron respuestas proporcionadas
por las amas de casa. El registro de la dieta se basé6 en el recordatorio
de los alimentos consumidos en cada una de las comidas hechas durante
las ultimas 24 horas, procedimiento que se consideré confiable para la
evaluaciéon cualitativa de los alimentos; la cantidad del consumo de los
mismos se considera en este trabajo.

Para formar juicio de los cambios en la dieta se empleé la informa-
cién obtenida en otro estudio realizado en el mes de junio de 1968, en
el que el registro de la dieta se basé en 39 viviendas, de las cuales 7 se
siguieron por 30 dias y las otras 32 por 7 dias consecutivos. La compa-
racion entre los dos estudios se efectud a partir del registro de 1 dia para

cada una de las 39 viviendas que fue seleccionada al azar, de entre los
datos de 1968.

RESULTADOS

Los alimentos consumidos se agruparon segiin se tratase de almuerzo,
comida de mediodia o cena, y se registraron las frecuencias de cada uno
de ellos. En total se obtuvieron 59 variedades de alimentos. En la comi-
da de mediodia se emplearon hasta 50 variedades; el almuerzo incluyé
38 alimentos diferentes y la cena sélo 34; pero aunque esta variedad
parece relativamente grande, el mimero de alimentos consumidos coti-
dianamente en la mayoria de las viviendas es, en verdad, reducido.
Los alimentos simples, asi como aquellos preparados de manera
especial, estian resumidos en el cuadro 1. Los alimentos reportados en
cada comida se agruparon en cinco grupos: cereales, legumbres y
vegetales, frutas, productos de origen animal y bebidas (cuadro 2).
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CuADRO 1. Alimentos consumidos regularmente en la comunidad zapoteca:
porcentaje de viviendas (n=175) que reporto cada alimento en ¢l otono de 1978

Almuerzo Comida Cena
Alimento % Alimento % Alimento %o
Tortillas 100.0 Tortillas 97.1 Tortillas 84.0
Salsa 81.1 Salsa 72.0 Cafeé negro 68.0
Café negro 77.1 Frijoles 56.0 Salsa 48.6
ﬂﬂles 53.7 .:"'.Eua 45.1 Frijnlcs 29.7
Pan 28.6 Refresco 26.3 Pan 29.7
Huevo 16.0 | Café negro 20.6 Agua 13.7
Atole [ 160 [ Pan 18.9 | Huevo 12.0
Chapulines 15.4 | Nopales 15.4 Tasajo 12.0
Tasajo | 11.4 Huevo 11.4 Chapulines 6.9
:’lglla 9.7 'l‘asaju 10.3 Refresco 6.9
Carne de res 8.0 Naranja 10.3 Carne de res 5.7
_Queso | 6.9 | Platano 10.3 Chile 4.6
Hierbas 5.7 Queso 9.1 Atole 4.0
Chile | 4.6 | Chapulines 8.6 Arroz 3.4
Nopales 4.0 Atole 7.4 Nopales 2.9
Refresco | 4.0 | Ejotes 7.4
22 34 19
alimentos < 4.0 alimentos < 5.1 alimentos 2 2.2

CUADRO 2. Numero de alimentos en cada una de las categorias reportado en la
comunidad zapoteca, otoio de 1978

Categoria Niimero de alimentos
Cereales ]
Legumbres y vegetales 19
Frutas 8
'Drigen animal 13
Bebidas 9

En esta clasificacion el total no suma 59 alimentos debido a que algunos son
combinaciones, por ejemplo, distintos tipos de salsas, guisos, etcétera.
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CUADRO 3. Numero de alimentos reportados en cada comida por vivienda en la
comunidad zapoteca en 1968 y 1978

Verano 1968 Otorio 1978
(n=39 viviendas) (m=175 viviendas)
Almuerzo 25 38
Comida 30 50
Cena 16 34

Como puede observarse, aunque en el estudio de 1968 (cuadro 3)
fue reportado un reducido nimero de alimentos para cada comida, los
consumidos en la mayoria de las viviendas (cuadro 4) son muy similares
a los referidos en el estudio de 1978 (cuadro 1).

Aun cuando la variacion estacional en la disponibilidad de alimen-
tos y los eventos sociales locales son factores de influencia importante
en la dieta, los resultados de los dos estudios en el lapso de 10 aiios
muestran bastante similitud (cuadro 5).

CuaDRrO 4. Alimentos consumidos regularmente en la comunidad zapoteca:
porcentaje de viviendas (n=39) que reporté cada alimento en el verano de 1968

Almuerzo | Comida Cena
Alimento Y% | Alimento % Alimento %o
Tortillas 97.4 | Tortillas 97.4 Tortillas 84.6
Café negro 66.7 Salsa 64.1 Café negro 53.9
Salsa 61.5 | Frijoles 23.1 Salsa 23.1
Frijoles 20.5 Nopales 20.5 Frijoles 20.5
Atole 7.7 | Café negro 15.8 Pan T |
Carne de res 77 | Dulces 10.3 analt:s i
Chile {7 Chile 1.7 Refresco 5.1
Hierbas 1.7 Platano dul Arroz 5.1
Pan 51 | Pan 5.1 Chile 5.1
Huevo 5.1 Agua 5.1

Quescr 5.1 | Carne de res 5.1

Calabaza B:] Mangos 5.1

Hﬂpales 5.1

Ejotes 5.1

Menudo 5.1

10 alimentos 2.6 18 alimentos 2.6 7 alimentos 2.6
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CUADRO 5. Numero de alimentos reportados en cada una de las categorias por al
menos 10 por ciento de las viviendas en la comunidad zapoteca en 1968 y 1978*

Niimero de alimentos
Almuerzo Comida Cena
Categoria 1968 1978 1968 1978 1968 1978
Cereales 1 2 1 2 2 2
Legumbres/vegetales 1 4 5 6 b 4
Frutas 0 0 0 2 0 0
Origen animal 0 3 0 2 0 2
Bebidas 1 2 1 3 1 1

*Por ejemplo, seis tipos diferentes de legumbres/vegetales fueron reportados para
la comida por lo menos en 10 por ciento de las viviendas en 1978.

El nimero de alimentos reportados en cada una de las categorias
en los estudios de 1968 y 1978 mostrd, en 10 por ciento de las viviendas,
una mayor variedad en el estudio de 1978. Las diferencias se reflejan
sobre todo en lo que se refiere a los alimentos de origen animal y
bebidas.

Con el propésito de establecer diferencias entre los estudios de
1968 y 1978, se compararon los alimentos que presentan las mas altas
frecuencias (aquellos reportados en por lo menos 10 por ciento de las
viviendas) en cada muestra (cuadro 6, 7 y 8).

Con respecto a las similitudes en la dieta entre los dos estudios,
s6lo cinco de los alimentos —tortillas, café, frijoles, salsa y pan— aparecen
regularmente en todas las comidas. Estos son los que tienen las mds altas
frecuencias en las tres comidas diarias, en ambos estudios. Es evidente
que el maiz en forma de tortillas es el principal alimento, seguido por
frijoles, chiles y café. S6lo un reducido nimero de alimentos de origen
animal forma parte de la dieta habitual.

DISCUSION

Esta comunidad de economia agricola de subsistencia depende prima:
riamente de las fuentes locales de alimentos, ya que los limitados re-
cursos econémicos impiden la compra de otras variedades de alimentos.

Otros alimentos poco frecuentes en la dieta se reservaron para
ocasiones especiales en las viviendas o en la comunidad. Existen otros
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CUADRO 6. Alimentos reportados para el almuerzo por lo menos en un 10 por
ciento de las viviendas en la comunidad zapoteca en 1968 y 1978

Anio de estudio
1968 1978
Tortillas (97%) Tortillas (100%) | Huevo (16%)
Café (67%) Salsa (81%) Atole (16%)
Salsa (61%) Cafeé (77%) Chapulines (15%)
Frijoles (21%) Frijoles (54%) | Tasajo (11%)
Pan (29%)

CUADRO 7. Alimentos reportados para la comida por lo menos en 10 por ciento
de las viviendas en la comunidad zapoteca en 1968 y 1978

Ao del estudio
1968 1978
Tortillas (97%) Tortillas (97%) | Pan (19%)
Salsa (64%) Salsa (72%) Nopales (15%)
Frijoles (23%) Fri_jnlf:s (569%) Huevo (11%)
Nopales (21%) Agua (45%) Tasajo (10%)
Café (16%) Refresco (26%) | Naranja (10%)
Dulces (10%) Café (21%) Platano (10%)

CUADRO 8. Alimentos reportados para la cena por lo menos en 10 por ciento de
las viviendas en la comunidad zapoteca en 1968 y 1978

Ano del estudio
1968 1978
Tortillas (85%) Tortillas (84%) | Pan (30%)
Caflé (54%) Caleé (69%) Agua (14%)
Salsa (23%) Salsa (49%) Huevo (12%)
Frijoles (21%) Frijoles (30%) | Tasajo (12%)

recursos disponibles en el ecosistema, como plantas silvestres, insectos,
etcétera, que son aparentemente incorporados a la dieta, pero cuya
disponibilidad esta determinada por los cambios estacionales.

En general, los resultados de los estudios realizados en 1968 y 1978
sugieren una dieta poco variada para la mayoria de las viviendas y
limitada en proteinas y calorias.
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Aun cuando los datos hacen referencia al consumo de alimentos
reportados a nivel de vivienda, existe una correspondencia entre el
estado nutricional, generalmente pobre, de los nifos y la dieta limitada
que se observa en la comunidad. Los nifigs en edad escolar son en
promedio considerablemente mas pequenos que los patrones de refer-
encia para los infantes con buena nutricién (Malina 1983).

En comparacién con los nifos que residen en las comunidades
rurales ladinas en el valle de Oaxaca de Juirez, los escolares de las
comunidades hablantes de zapoteco, incluida la comunidad de estudio,
son de estatura mas baja, menos peso y con una reducida circunferencia
muscular de brazo (Malina et al. 1981). En conclusién, el patrén de
crecimiento de los escolares en la comunidad no muestra cambios
importantes en el intervalo de los diez afos entre 1968 y 1978 (Malina
et al. 1980).

Las observaciones para esta comunidad rural zapoteca concuerdan
con otros estudios realizados en el estado de Oaxaca. Pérez Hidalgo et
al. (1970) senalan, en un estudio realizado a nivel nacional, que la zona
sur, incluida Oaxaca, tiene la mas baja ingesta promedio per capita de
proteinas y calorias en nifnos en edad escolar, y la mas alta incidencia
de desnutricién de tercer grado (escala de Gémez). A lo anterior se suma
también una mas baja ingesta per capita de algunas vitaminas y minerales
(Pérez Hidalgo et al. 1973). Los resultados de un estudio nutricional
llevado a cabo en 1979 indican tendencias similares (Madrigal et al.
1986). Por ejemplo, el consumo diario per capita de proteinas animales
en la poblacién rural de La Mixteca y La Canada (la que comprende
parte de Puebla, Guerrero y Oaxaca) es menor de 20 gramos en
aproximadamente un 80 por ciento de la poblacién. Ademas, sélo 18
por ciento de la poblacién de esa zona consume una dieta completa y
variada.

La dieta de esta comunidad rural zapoteca es, por lo tanto, incom-
pleta y muestra relativamente poca variedad. La informacién sobre los
alimentos consumidos es consistente con los datos de otros indicadores

del estado de nutricion en la comunidad; ambos expresan un patrén
crénico de ingesta nutricional inadecuada.
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