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Zaid Lagunas Rodriguez*
Roberto Jiménez Ovando*

No nos detendremos en la importancia que la somatometria tiene en el
estudio y comprensién de la variabilidad morfolégica humana; sélo
diremos que ella nos aporta las herramientas para determinar las
dimensiones y. proporciones del cuerpo humano que, como sabemos,
son resultado de la interaccion de la herencia particular de los progeni-
tores y el ambiente en que viven los individuos.

Debemos mencionar que en otros trabajos (Lagunas 1984; Lagu-
nas, Serrano y Weecks 1986; Lagunas y Jiménez Ovando s. f.) nos hemos
ocupado de aspectos genéticos (grupos sanguineos de los sistemas ABO
y Rh; fenil-tio-carbamida y discromatopsias); en esta ocasion trataremos
ciertos datos antropométricos que nos permitiran estudiar las propor-
ciones corporales en los nifnos y jévenes otomies del noroeste del Estado
de México, para lo cual se ha tomado en cuenta su edad y sexo, y se hace
la comparacién con los mazahuas de la misma area, asi como con otra
de tipo urbano de la ciudad de México, que nos van a reflejar las
condiciones de vida en que los sujetos se han desarrollado.

LA POBLACION ESTUDIADA

Comprende a 1007 individuos del grupo otomi (518 hombres y 489
mujeres) de 6 a 20 anos de edad, estudiados en diferentes poblados de
los municipios de Acambay, Atlacomulco y San Felipe del Progreso del
Estado de México (figura 1).! Se debe aclarar que el niimero de indivi-

*Direccion de Antropologia Fisica, INAH, México.
"Las scries por grupos de edad se formaron en torno a la media de cada periodo;

por cjemplo, ¢l grupo de 7 aiios se integré con nifios cuyas edades comprendian de 6
anos 7 meses a 7 anos 6 meses.
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Figura 1. El municipio de Acambay y municipios colindantes en el noroeste

del Estado de México.

.--I'I 3
£ aERER L.
“I ,l-.-." '.."
Localoracson del mursopso de Scarmbay en ¢l E stads de Moo,




EL CRECIMIENTO CORPORAL DE NINOS Y JOVENES OTOM{ES 329

duos varia un poco para cada uno de los datos. La informacién fue
recopilada en diferentes temporadas de trabajo de un mes de duracién por
etapa durante 1978-1987, dentro del Proyecto de Investigacién Antro-
polégica Mazahua-Otomi del Noroeste del Estado de México, de la

Direccién de Antropologia Fisica del Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (Lagunas et al. 1982).

METODOS DE ANALISIS

Del cimulo de informacion obtenida se eligieron tres medidas que nos
permitieron evaluar el crecimiento en longitud de los individuos: esta-
tura total, estatura sentado y longitud del miembro inferior, y dos para
el crecimiento en anchura: anchura biacromial y anchura bicrestiliaca;
todas fueron tomadas con las técnicas antropométricas estandarizadas
internacionalmente y usando los aparatos indicados para tal fin, aunque
es conveniente senalar que la longitud de la extremidad inferior se
determiné tomando como punto de referencia la espina iliaca antero-
superior. A partir de estas cinco medidas se calcularon tres indices:
cérmico, acromioiliaco y de longitud relativa del miembro inferior, con
el objetivo de apreciar el crecimiento relativo de estos segmentos que
conforman el cuerpo humano. Se estimaron las medias estadisticas, las
desviaciones estandar y sus respectivos errores, asi como los coeficientes
de variabilidad de cada uno de los datos.

El andlisis comparativo se realizé6 con una muestra de 806 indivi-
duos del grupo mazahua (457 hombres y 349 mujeres [Lagunas y
Jiménez s. f.])> y 894 de la ciudad de México (493 hombres y 401
mujeres) estudiados por Faulhaber (1976), cuyos valores estadisticos
segun edad y sexo pueden observarse en los cuadros 1 a 8.

A continuacidn se realizé el cilculo de la puntuacién Z también
llamada variable estandarizada, cuyos valores nos permiten evaluar las

similitudes o diferencias halladas entre las muestras analizadas a partir
de la férmula

Fu X=X
s
donde x, es la media aritmética de cualesquiera de las variables conside-

radas de la serie por comparar, x es la media aritmética de las variables

2El niimero de individuos en el trabajo de referencia difiere del actual, debido a

que posteriormente se tuvo la oportunidad de aumentar las series; no se encontraron
diferencias en los valores estadisticos entre ¢l trabajo anterior y el actual.
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consideradas de la serie a partir de la cual se hace la comparacién, y s
su desviacién estindar (Montemayor 1973: 40; Spiegel 1961: 76).
En nuestro caso, la serie testigo fue la mazahua, pues la de la ciudad

de México no llega a los 20 afos y tampoco se consignan los datos para
la longitud del miembro inferior. .

RESULTADOS

En esta parte trataremos primeramente lo correspondiente a la compa-
racion de valores absolutos y relativos (indices), entre hombres y mujeres

otomies; a continuacién abordaremos su comparacién con los mazahuas
y ciudad de México.

Valores absolutos

Estatura total. Como se aprecia en el cuadro 1, la estatura de hombres y
mujeres otomies entre 6 y 12 afios de edad es semejante; pero a los 13
anos hay un aumento significativo en las mujeres, que sobrepasan en
cerca de 5 cm a los hombres, quienes a partir de los 15 anos comienzan
a crecer mas rdpidamente para alcanzar a los 18 una estatura de 160 cm;
las mujeres en ese lapso sélo aumentan cerca de 6 cm; su crecimiento
se detiene alos 17, lo que da como resultado una estatura final de 147.67
cm; la diferencia entre hombres y mujeres es de 12.33 cm.

Estatura sentado (cuadro 2). Tocante a esta medida, la diferencia entre
hombres y mujeres otomies se manifiesta a partir de los 13 anos, edad
en la cual las mujeres exceden a los hombres por 3 cm; alos 17 son los

hombres quienes superan a las mujeres, alcanzan a los 20 afnos una altura
del tronco de 85.09 cm y las mujeres de 80.86 cm.

Anchura biacromial (cuadro 3). Las diferencias entre los hombres y las
mujeres otomies no se establecen sino hasta los 18 anos; las mujeres
logran el maximo desarrollo de los hombros alos 17 anos y los hombres

alos 18, edad a partir de la cual aventajan a las mujeres por 3 centimetros
(35 y 38 cm, respectivamente).

Anchura bicrestiliaca (cuadro 4). Es generalmente aceptado que, tocante

a esta medida, las mujeres presentan valores mas altos que los hombres,
sobre todo a partir del brote de la pubertad; esto no se patentiza en
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nuestras series de otomies y mazahuas de la regién en estudio, donde
practicamente la anchura de la pelvis tiene valores semejantes entre
hombres y mujeres en todas las edades.

Longitud del miembro inferior (cuadro 5). Las mujeres otomies presentan
una extremidad inferior un poco mayor que los hombres hasta los 14
anos; a los 16 se igualan; a partir de los 17 la situacion se invierte; a los
10 afos los hombres superan a las mujeres por cerca de 2 cm, los

primeros tienen una longitud final de 90.37 cm y las segundas de 87.91
cm.

Valores relativos

Indice cérmico (cuadro 6). En relacién con este indice, no se observan
diferencias entre hombres y mujeres otomies; si éstas existen no llegan
a ser mayores de una unidad de indice.

Indice acromioiliaco (cuadro 7). La diferencia entre hombres y mujeres
otomies se hace evidente a partir de los 8 anos, las mujeres presentan
valores mayores, diferencia que aumenta conforme avanza la edad, en

tanto que en los hombres tiende a disminuir. La diferencia entre unas
y otros es de 9 unidades a los 20 aios.

Indice de longitud relativa del miembro inferior (cuadro 8). La diferencia
entre hombres y mujeres otomies es manifiesta, al presentar las segundas

valores mas altos a todas las edades, principalmente de los 6 alos 13 y
de los 16 a los 20 aiios.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se aprecia que el crecimiento en hombres y mujeres otomies sigue la
misma tendencia general observada en otras poblaciones humanas, es
decir que las diferencias se marcan alrededor de los 12 a 14 aios, que
es cuando las mujeres presentan valores mayores que los hombres, lo
cual coincide con el brote de la pubertad. Esta situacién se hace mas
patente en la estatura total, estatura sentado, anchura bicrestiliaca y
longitud del miembro inferior, no asi en la anchura biacromial.

A partir de los 16 anos son los hombres quienes aventajan a las
mujeres en la generalidad de las medidas, excepto en la anchura
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bicrestiliaca, en la cual practicamente no se encontraron diferencias
entre los sexos.

Por otra parte, se destaca que las mujeres estabilizan su crecimiento
entre los 16 y 17 anos, en tanto que los hombres continian creciendo
de manera lenta pero constante hasta los 20 anos.

Las comparaciones entre los tres grupos considerados se realizaron
mediante la aplicacién de la puntuacién Z, cuyos valores figuran en los
cuadros 9 y 10, en los cuales se pueden apreciar las diferencias que
presentan las series otomies y ciudad de México en relacién con la
mazahua; su representacion grafica se proporciona en las figuras 2 a 9.
Los otomies tienen valores menores en la generalidad de las medidas e
indices, tanto hombres como mujeres, aunque hay algunas excepciones,
como son el indice cérmico y el de la longitud relativa del miembro
inferior en las mujeres; el primero presenta valores ligeramente mas
altos de los 9 a los 19 anos y el segundo de los 7 a los 19 anos; en este
ultimo caso los valores de Z rebasan una sigma, pero a los 20 aios los de
hombres y mujeres otomies casi de manera consistente son menores que
los de los mazahuas.

Las diferencias mas marcadas se encontraron entre nuestras dos
series y la de la ciudad de México, al presentar €sta valores mayores en
sus dimensiones a todas las edades y sexos para las que se conté con los
datos respectivos, y se ubicé generalmente entre dos y tres valores
sigmaticos por arriba de las mazahuas.

También se pudo sacar en conclusién que aunque los mazahuas
presentan valores mayores que los otomies, situacién que nos llevaria a
pensar que estin en mejores condiciones de vida, no significa que
comparativamente estén en igualdad de circunstancias con los nifios de
la ciudad de México estudiados por Faulhaber en 1976.

De acuerdo con los valores de los indices y segtin la clasificacion
que de ellos nos da Olivier (1960: 19-38), encontramos que segin el
indice cormico los individuos de las dos poblaciones del drea se catalo-
gan como macrocormicos, es decir, de tronco largo en relacion con su
estatura; para el acromioiliaco, los hombres de los dos grupos resultaron
de tronco intermedio y las mujeres de tronco rectangular; el de longitud
relativa del miembro inferior indica que los hombres son de miembro
inferior de longitud media y las mujeres de miembro inferior largo.

En este caso, el indice cérmico tendié a presentar valores sigmati-
cos negativos tanto en hombres como en mujeres de la ciudad de
México; los otomies, en cambio, se sitiian muy préximos a los mazahuas
y en algunas edades ligeramente por arriba de ellos pero sin llegar auna
sigma.



EL CRECIMIENTO CORPORAL DE NINOS Y JOVENES OTOM{ES 341

L1 T ] i | "4 ] % o]
aflos

Figura 2. Comparacién en valores sigmaticos de la estatura total en
poblaciones del noroeste del Estado de México y una muestra de la ciudad
de México.
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Figura 3. Comparaciones en valores sigmiticos de la estatura sentado en

poblaciones del noroeste del Estado de México y una muestra de la cindad
de México.
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Figura 4. Comparacion en valores sigmaticos de la anchura biacromial en
poblaciones del noroeste del Estado de México y una muestra de la ciudad
de Meéxico.
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Figura 5. Comparaciones en valores sigmaticos de la anchura bicrestiliaca en
poblaciones del Estado de México y una muestra de la ciudad de México.
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Figura 6. Comparacién en valores sigmdticos de la longitud relativa del
miembro inferior en poblaciones del noroeste del Estado de México.
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Figura 7. Comparacién en valores sigmaticos del indice cérmico en
poblaciones del Estado de México y una muestra de la ciudad de México.
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Figura 8. Comparacién en valores sigmaticos del indice acromioiliaco en

poblaciones del noroeste del Estado de México y una muestra de la ciudad
de México.

12
y '

e O
|
s O
ol
-
—

ahos
1:! 1;. -] | 1 n L] ;] 20

—
il

il -T-1
Otomies
2 2
mujernes
| 1
0 / 0
-1 -1
} t 4 i } + t t ' $ i ¥ } t i
] 7 B 9 0 n 12 [£] K 15 % r) 1] ) 20
ahos

Figura 9. Comparacién en valores sigmaticos del indice de longitud relativa
del miembro inferior en poblaciones del noroeste del Estado de México.



EL CRECIMIENTO CORPORAL DE NINOS YJQVENES OTOMIES 345
CUADRO 9. Valores de la puntuacién Z de otomies del noroeste del Estado de
México, y ciudad de México, referidos a una muestra de poblacién mazahua
Longitud
miembro
Estatura total Estatura sentado Anchura biacromial | Anchura bicvestiliaca | inferior
Cd. de (d. de Cd. de Cd. de
Edad Otomies | Mexico | Otomies | México | Otomies | Mexico | Otomies | Mexico | Otomies
Hombres
6 .69 0.76 0.66 0.51 -1.34 0.34 £0.70 0.93 .65
T 0.24 1.91 0.11 1.08 .13 1.58 .35 1.90 .23
8 0.53 2.01 0.28 1.49 0.08 1.43 0.36 2.11 0.42
9 0.35 2.15 0.16 1.36 0.07 1.70 0.06 1.98 0.51
10 0.10 1.60 0.25 1.24 .14 1.15 .43 1.94 -0.08
11 0.11 240 0.60 1.24 0.32 1.45 0.50 2.40 0.24
12 .34 1.84 0.19 1.11 0.27 0.73 0.11 1.79 0.07
13 0.43 2.46 £0.07 1.91 .34 1.75 0.04 291 0.29
14 0,22 0.21 0.29 0.12 0.05
15 0.42 <0.60 -1.06 .21 -0.06
16 0.44 0.72 0.49 0.03 0.27
17 0.54 0.69 0.89 0.62 .87
18 0.24 0.46 0.20 40.52 0.87
19 0.77 0.78 0.73 .82 -1.00
20 {).81 £.96 .53 0.67 .54
Mujeres
6 .38 0.70 0.20 0.05 0.25 0.85 0.25 0.60 0.53
7 .11 0.91 0.08 0.53 .26 0.92 0.42 0.46 0.16
8 0.44 1.45 (.64 1.34 0.23 1.33 (.30 1.15 0.88
9 .34 1.10 0.08 0.66 0.04 0.87 .36 0.46 0.34
10 0.21 1.39 0.20 0.52 0.25 1.11 0.35 0.98 0.02
11 0.34 2.25 0.57 1.29 0.64 1.82 0.29 1.64 0.79
12 0.24 2,29 0.12 1.62 £0.09 0.80 0.55 2.46 0.90
13 0.14 2.26 0.21 1.12 .11 1.21 0.18 1.58 1.40
14 .68 0.42 £.41 0.03 0.41
15 -1.10 £0.59 -1.18 0.05 £0.19
16 .55 0.29 0.63 .18 0.02
17 0.22 0.03 0.07 0.01 0.2%
18 .32 041 0.26 0.21 .19
19 4.59 {.35 .12 0.19 .14
20 -1.23 -1.32 .65 0.34 .62
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CUADRO 10. Valores de la puntuacion Z de otomies del noroeste del Estado de
Meéxico, y ciudad de México, referidos a una muestra de poblacién mazahua

Longitd
relativa
Indice cérmico Indice acromioiliaco miembro inf.
Otomies Cd. de Otomies Cd. de Otomies
Meéxico México
Hombres
6 0.39 -0.9% 0.75 0.58 -0.36
T -0.20 ~1.50 -0.10 0.05 -0.67
B -0.62 -1.56 0.09 0.53 0.52
9 -0.40 -0.94 0.00 0.47 0.47
10 0.59 -0.49 -0.14 0.36 -0.23
11 0.59 -0.62 0.16 0.87 0.29
12 0.71 -0.80 0.37 0.74 0.50
13 0.46 -0.91 0.60 1.37 0.11
14 0.03 0.28 0.53
15 0.07 0.85 0.98
16 -0.25 1.03 0.30
17 -0.42 0.39 -0.23
18 -0.33 -0.44 -0.59
19 -0.06 -0.02 1.08
2() -0.09 -0.66 -0.03
Mujeres
6 -0.10 -1.44 -0.38 -0.30 -0.34
7 -0.16 -0.73 -0.15 -0.31 0.61
8 -0.26 -1.00 -0.00 -0.56 0.75 |
9 0.49 -0.53 -0.35 -0.26 0.76
10 0.13 -1.54 -0.61 -0.05 0.27
11 0.32 -1.25 -0.14 0.18 1.07
12 0.45 -1.24 0.27 0.94 1.21
13 0.18 -1.38 0.27 0.88 1.92
14 0.20 0.37 1.61
15 0.60 0.45 0.62
16 0.28 0.06 0.80
17 0.20 =0.13 0.73
18 0.05 -0.58 0.36
19 0.25 -0.35 0.30
20 -0.01 0.16 -0.02
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En el indice acromioiliaco la serie citadina vuelve a tener los
mayores valores, estin una sigma por arriba de los mazahuas; los otomies
presentan un valor de Z muy préximo a los mazahuas para casi todas las
edades excepto entre los 14 y 16 afnos, donde para varones los valores
se sitian a 2 sigmas de los mazahuas.

El de longitud relativa del miembro inferior presenta valores de Z
mayores en otomies de 10 a 16 anos, aunque a partir de los 18 tienden
a igualar a los mazahuas.

Por dltimo, es de observarse que en los indices en los que interviene
directamente la estatura, como son el cérmico y el de longitud relativa
del miembro inferior, sobre todo en este ultimo, se dan valores elevados.

En resumen, podemos decir que la variabilidad morfolégica obser-
vada a partir de los datos analizados resulta, como se sabe, de la
interacciéon de los factores genéticos, socioeconémicos y ambientales.
Reconocer el grado o intensidad con que participa cada uno de ellos
ciertamente es uno de los problemas ain no resueltos del todo. En el
caso que nos ocupa pensamos que el deterioro del ambiente y las malas
condiciones de vida observadas en la regiéon han contribuido en cierta
manera a configurar el perfil somatolégico de las poblaciones en estu-
dio, el cual resulté deficiente en comparacion con los individuos de la
ciudad de México estudiados por Faulhaber (1976), lo que se pone de
manifiesto en los menores valores que de manera consistente presentan
para casi todas las medidas en las distintas edades consideradas; de ellas,
al parecer, son los otomies los mas afectados.
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