ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA MADURACION SEXUAL

Johanna Faulhaber*

En México existen estudios acerca de los parametros del crecimiento
fisico (Ramos Galvidn 1975; Faulhaber 1976), de la relacién entre éste y
el dimorfismo sexual (Ramos Galvian 1982; Faulhaber 1987), asi como
de los efectos mutuos entre las caracteristicas morfolégicas y la ausencia
o presencia de la menarquia (Ramos Rodriguez 1986; Faulhaber 1987).
Sin embargo, en cuanto a los caracteres sexuales secundarios, sélo
conocemos de México un estudio en varones (Guizar Vazquez et al.
1985) sobre el desarrollo genital y del vello pubico.

Los datos presentados aqui se obtuvieron de un estudio semilongitu-
dinal mixto que se llevé a cabo en la ciudad de México, entre enero de 1977
y julio de 1980, en tres escuelas oficiales situadas en el sur de la capital, en
colonias donde vive un alto porcentaje de familias de clase media.

Previa autorizacion por escrito por parte de los padres de familia,
se inici6 el estudio de 143 varones y 132 niias, de 11 y 10 anos de edad,
respectivamente, en la escuela primaria “Guadalupe Victoria”. Al termi-
nar dicho ciclo, a los 12 o 13 anos, cuando se inicia el de la escuela
secundaria, comenzé el estudio de 137 varones y 98 mujeres hasta la
edad de 15.5 anos, en las escuelas secundarias 68 y 39, situadas en el sur
de la capital, en las colonias San Angel y Coyoacin; se llegé asi a un total
de 280 ninos y 230 ninas.

Las observaciones se repitieron semestralmente en los mismos
ninos, en la fecha del cumpleanos del nino y medio afio mas tarde, con
un margen de dos semanas antes y después. De este modo, cuando
sefnialamos una edad de, digamos, 13 aiios, el nifio realmente la presen-
taba con el margen indicado.

Sin embargo, para llevar a cabo nuestra investigacion, las autorida-
des escolares nos pidieron que los nifios conservasen un minimo de
ropa; asi, los varones se quedaban en calzoncillos cortos y las ninas en
pantaletas y a veces con fondo o brasier. Este hecho nos hizo imposible
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apreciar el desarrollo del vello pibico, pero no lo impedia en cuanto a
los senos en las ninas.

Por lo general, son los senos los que presentan las primeras
modificaciones que indican el inicio de la maduracién sexual. El desa-
rrollo de los mismos se aprecié indirectamente en el nino de acuerdo
con los estadios establecidos por Taner (1962:32), segin los cuales
existen cinco fases.

Fase 1 (B,). Es la infantil preadolescente, donde sélo existe la
elevacién de la papila.

Fase 2 (B,). Se llama la del botén, cuando hay una pequena
elevacién del seno y de la areola, la cual aumentd en su diametro, en
forma de un pequeno monticulo.

Fase 3 (B;). Siguen el aumento y la elevacién del seno y de la areola,
sin que esta ultima presente una separacion en su contorno.

Fase 4 (B,). Proyeccidon de la areola y de la papila, que forman un
monticulo secundario sobre el nivel del seno.

Fase 5 (B,). Fase madura con proyeccién de la papila solamente,
debido al retroceso de la areola al contorno general del seno.

RESULTADOS

Desarrollo de los senos

Nuestras observaciones se concentraron en el cuadro 1y en las figuras
1 y 2 para las frecuencias con que aparece cada fase a las diversas edades
indicadas en un total de 1 060 casos. A los 10 anos el 49.3 por ciento de
las niinas presenta axin el seno infantil preadolescente, mientras que un
47.9 por ciento se encuentra ya en la fase B,. Esto indica, por una parte,
que el inicio de la fase B, se present6 antes de los 10 anos, edad en la
cual iniciamos nuestras observaciones. Por otra parte, el limite superior
de la edad para la presentacion de las primeras fases es de 13 afios para
la B,, de 14 anos para la B, y de 15 para la B,.

En cuanto a las medianas de la edad de las fases del desarrollo de
los senos, se obtuvo parala B, 11.0 anos y para la B 12.3 anos. En 150
ninas se registro la edad de la presentacién de la menarquia, cuya media
fue de 12.3+1.03 anos. En otras palabras, la edad media de Ia menarquia
de estas 150 ninas es igual que la de la fase B,.

Para reconfirmar esta coincidencia se analizaron los datos de 92
ninas (cuadro 2) que estaban bajo observacién (£ 0.25 aiios de la edad
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CUADRO 1. Desarrollo de los senos en mujeres mexicanas segtun 1 060
observaciones
Edad Fases
afnos Bl B2 B3 B4 B5
n % n % n % n % n % n
10 36 1493 | 35 |47.9 2 | 2 73
10.5 32 |36.4 | 48 | 54.5 81 9.1 88
11 22 119.7 | 65 |H580 | 24 | 214 1| 09 112
11.5 71 06 | 64 |552 | 38 | 328 71 06 116
12 31 31| 39 |406 | 38 | 396 | 16 | 16.7 96
12.5 31 31| 23 |245 | 837|433 | 29 | 30.9 2 2.1 94
13 1] 09 | 13 111.7 | 48 1394 | 47 | 423 2 1.8 111
13.5 51 52 | 31 |323 | 52 | 54.2 8 8.3 96
14 1 1.1 | 21 |226 | 59 | 634 | 12 | 129 93
14.5 16 | 184 | 48 | 55.2 | 23 | 264 87
15.0 91125 | 34 | 472 | 29 | 40.3 72
15.5 71318 15 | 68.2 22
n 104 293 272 300 91 1 060
CUADRO 2. Frecuencias de las fases del desarrollo de los senos en 92 ninas
menarquicas
Edad Fases
anos B2 B3 B4 B5 Total
n Y n % n % n Yo
10 2 100.0 2
_10.5 1 | 100.0 ]
11 7 77.8 2 2.2 9
11.5 9 75.0 3 25.0 12
12 1 6.7 11 73.3 3 20.0 15
12.5 3 23.0 5 38.5 5 38.5 13
13 2 14.4 6 42.8 6 49.8 14
13.5 1 9.1 5 45.5 4 36.4 1 9.1 11
14 8 88.9 1 11.1 9
14.5 3 5.0 1 25.0 4
15 1 50.0 1 50.0 2
Total 7 58 26 1 92
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Figura 1. Porcentaje de las frecuencias de las fases del desarrollo de los senos
B, a B; en las edades indicadas.
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Figura 2. Porcentajes de las frecuencias de las fases del desarrollo de los
senos B, a B, en las edades indicadas.
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indicada) en el momento de la menarquia, cuya edad media resulté ser
de 12.5 (s = 1.08 aiios), es decir, practicamente igual. En este grupo en
su conjunto e independientemente de la edad un 7.6 por ciento presen-
taba la fase B,, un 63 por ciento la Bg, un 28 por ciento la B, y un 1.1
por ciento alcanzé la fase B,. En otras palabras, en el momento de la
menarquia predomind la fase Bg, aunque es considerable el niimero de
ninas enla B,.

Al desconocer datos comparativos de México, se reunieron en el
cuadro 3 los resultados internacionales referentes al desarrollo de los
senos, basindonos en parte en el resumen hecho por Malina (1978). Los
datos reunidos muestran en la fase B, una considerable variabilidad que
va de 9.1 anos en los negros de Cuba hasta 12.8 aiios en los del Senegal.
Estos dos estudios presentan ain los extremos en cuanto a la edad en
la fase B (10.8 y 13.1 anos, respectivamente), pero esta situacion se
pierde en las fases posteriores. También se puede apreciar que entre los
diversos grupos varia de manera considerable el tiempo transcurrido en
el paso de una fase a la siguiente. Sin embargo, no parece poder
apreciarse una distribucién regional de estas variaciones.

En lo que se refiere a nuestros datos de México, la mediana de la
edad de las fases B, y B4 se parece a la edad indicada para los grupos
europeos del norte, mientras que la senalada para Grecia, Turquia,
Israel, China, Cuba y Estados Unidos es inferior a la mexicana. Al mismo
tiempo hay que hacer resaltar que es a Ia edad de 14 anos que el 50 por
ciento de las ninas presentaron la fase B, en México (cuadro 1). Estos
hechos plantean la posibilidad de que nuestras ninas, en promedio,
desarrollen la forma adulta de sus senos mas lentamente, aunque la edad
de la menarquia estd entre las mas bajas registradas (cuadro 3).

Ginecomastia

También en los varones los senos presentan modificaciones durante la
adolescencia, consistentes en el aumento del tamano de la areola,
aunque en grado mucho menor que en el sexo femenino. Sin embargo,
también se puede presentar en algunos adolescentes un crecimiento de
tejido firme subyacente a la areola, el cual puede ser uni o bilateral. Por
lo general este ligero abultamiento desaparece con el transcurso del
tiempo en la mayoria de los casos.

En nuestras observaciones (cuadro 4) sélo se hallé un caso de
ginecomastia unilateral a los 11.5 afnos. En cuanto a la forma bilateral,
existe un 5.6 por ciento a los 11 anos y se alcanza el porcentaje mis alto
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de 9.2y 9.6 por ciento alos 12 y 12.5 anos, respectivamente. Aunque la
frecuencia disminuye en las edades posteriores, todavia existe un caso
a los 15.5 anos. En los varones turcos (Neyzi 1975 b) el porcentaje mas

alto (12.4 por ciento) se presentd a los 14 anos de edad.

CUADRO 3. Edades a las que se presentan las diferentes fases de desarrollo de los

senos y la menarquia

Senos
Poblaciones B2 B3 | B4 | B5 | M
EUA, Ohio (Reynolds y Wines 1948) 108 | 11.4 (122 (13.7]12.9
EUA, California (Nicolson y Hanley, 1953) 10,6 | 11.2 139 |12.8
Inglaterra, Harpenden (Marshall y Tanner 1969) 11.1 | 12.1 |13.1 |153 |15.5
Inglaterra, Newcastle (Billewicz et al. 1981)* 10.8 | 12.0 [18.1 [14.0 [134
Holanda, nacional (van Wieringen et al. 1971)* |11.0 | 12.1 [13.4 |15.2 | 13.4
Holanda, nacional (Roede et al. 1985) 105 | 11.7 129 |14.2 | 13.3
Francia, Paris (Roy et al. 1972)* 11.4 | 125 (13.4 13.0
Suecia, urbana (Taranger et al. 1976)* 11.0 | 11.8 |{13.1 [15.6 |13.0
Polonia, Kuréw (Wrénska-Weclaw 1977)* 11.3 | 12,6 |13.8 |15.4 | 14.0
Polonia, Wroclaw (Koniarek 1971)* 11.3 | 124 |13.4 |14.5 | 13.0
Grecia, Atenas (Dacou-Voutetakis et al. 1983) 10.6 |11.8 |12.2 |14.2 |12.4
Turquia, Estambul (Neyzi et al. 1975)* 10,0 |11.6 |12.8 |15.2 |12.8
Israel, Jerusalén (Belmaker 1982) 10.3 | 11.0 13.3
Nueva Zelanda, nacional (Departamento de
Salud 1971)* 11.0 | 124 |13.8 13.0
Nueva Zelanda, maori (Departamento de
Salud 1971)* 11.0 | 12.2 |13.7 12.7
Sur de India, Andhra Pradesh (Baiy
Vijayalakshmi 1973)* 10.5 13.6
Sur de China, Hong Kong (Lee et al. 1963)* 10.4 129
Senegal, Dakar (Niang 1975)* 128 | 13.1(13.8|14.4| 14.5
Cuba, L.a Habana, blancos
(Laska-Mierzejewska 1967)* 104 | 11.6|13.3]|15.8| 12.4
Cuba, La Habana, negros (Laska-Mierzejewska
1967)* 91 | 108|13.0|15.1| 12.3
Cuba, La Habana, mulatos
(Laska-Mierzejewska 1967)* 10.3 | 11.4]| 13.1] 15.2| 12.6
México, México D. F., presente estudio 11.0 | 1258 12.3

*Datos tomados de Malina 1978. M = menarquia
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CUADRO 4. Presencia y caracteristica de ginecomastia de acuerdo con la edad

Edad
anos Ausente Bilateral Unilateral Total
n % n % n % n
11 102 94.4 6 5.6 108
11.5 124 93.9 7 5.3 1 0.8 132
12 119 90.8 12 9.2 131
12.5 122 90.4 13 9.6 135
13 145 94.2 9 5.8 154
13.5 136 93.2 10 6.8 146
14 123 91.8 11 8.2 134
14.5 110 94.0 ) 6.0 117
15 78 97.5 - 2.5 80
15.5 24 96.0 1 4.0 25
Total 1 083 78 1 1162
Vellosidades de la axila

Los datos obtenidos al respecto se encuentran en el cuadro 5 y en las
figuras 3a y 3b. En ellos se aprecia que en las nifas el crecimiento de
pocas vellosidades axilares se inicia a los 10.5 anos y en los varones un
ano mas tarde, a los 11.5. Las medianas de la edad para la presencia de
pocas vellosidades también difieren en un ano, son de 12.9 en las ninas
y de 13.8 en los varones.

Un desarrollo medio de las vellosidades axilares se inicia en el sexo
femenino también a los 10.5 anos, mientras que en los varones se retrasa
hasta los 12.5 aios. La diferencia en la edad se conserva en la presencia
de vellos casi maduros; las edades respectivas a su inicio en los dos sexos
son de 11.5 a 13 anos. En la distribucién de las frecuencias se observa,
ademas del adelanto en el crecimiento de las vellosidades en las ninas,
que a los 15.5 anos de edad ambos sexos aiin no han terminado el
desarrollo de esta caracteristica.

La edad mediana mexicana de 12.9 para la presencia de pocos
vellos en las ninas es mas alta que la de Turquia (11.3) (Neyziet al. 1975a),
la de Grecia (11.6) (Dacou-Voutetakis et al. 1983) y la de Newcastle,
Inglaterra (12.5) (Billewicz et al. 1981), pero mas baja que la proveniente
de la India (13.6) (Bai y Vijayalaskmi). En los varones, la mediana de
México (13.8) se parece a la turca (13.5) (Neyzi et al. 1975b) y es menor
que la de Newcastle, Inglaterra (14.3) (Billewicz et al. 1981).
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CUADRO 5. Presencia de vellosidades en la axila de acuerdo con la edad y sexo

Edad Ausentes Pocas Medias Casi maduras
anos n % n % n % n % Total
Sexo femenino
10 73 100.0 73
10.5 82 03.2 D 5.7 1 1.1 88
11 07 856.6 11 0.8 ! 3.6 112
11.5 B3 71.6 25 21.6 7 6.0 1 0.9 116
12 51 53.1 31 32.5 10 10.4 4 4,2 96
12.5 34 36.2 39 41.5 10 10.6 11 11.7 04
13 21 189 | 60 | 54.1 17 [ 15.3 13 | 11.7 | 111
13.5 12 12.5 50 h2.] 16 16.7 18 18.8 06
14 Fi 7.5 44 47.3 23 24.7 19 20.4 93
14.5 2 2.3 30 34.5 33 37.9 22 25.3 87
15 1 1.4 15 20.8 38 2.8 18 25.0 72
15.5 16 12.7 b 27.3 22
Total 463 310 175 112 1 060
Sexo masciulino

11 108 100.0 108
11.5 131 09,2 1 0.8 132
12 128 07.2 3 2.3 131
12.5 120 88.9 12 8.8 3 2.3 135
13 125 81.2 16 10.3 11 7.1 2 1.3 154
13.5 106 72.6 24 16.5 16 10.9 146
14 61 43.5 44 32.8 26 19.4 3 s 134
14.5 30 25.6 42 35.9 49 35.9 3 2.6 1 E
15 8 10.0 23 28.8 46 57.6 3 3.7 80
15.5 2 8.0 4 16.0 17 68.0 2 8.0 25
Total 819 169 161 13 1162

Vellosidades faciales en los varones.

El brote de las vellosidades faciales sigue cominmente un orden deter-
minado; se inicia en el labio superior cerca de las comisuras y con el
tiempo se extiende sobre el resto de este labio para formar el bigote.

En los varones de México (cuadro 6 y figura 4), la ausencia de vellos
en el labio superior perdura hasta los 14 anos. Sin embargo, a los 11 anos,
y posiblemente con anterioridad, se presentan los primeros casos en los
cuales se inicia el crecimiento de un fino vello. La existencia de este vello
es predominante durante las edades posteriores hasta mds alld de los 15.5
anos. En pocos casos el crecimiento de vellos terminales gruesos se inicia
cerca de las comisuras a partir de los 12.5 anos; pero a la edad de 15.5
anos existen solamente en 12 por ciento de los individuos.
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Figura 3a. Porcentajes de las frecuencias en que se presentan los estadios
indicados del vello axilar en las diversas edades. Mujeres.
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Aunque se considera que la siguiente region de brote de vellos
faciales son las mejillas, en los adolescentes mexicanos, debido posible-
mente al mestizaje con el elemento indigena de vellos ralos, la segunda
regiéon de brote es la barba. Se trata aqui de la parte central e inmedia-

CUADRO 6. Presencia de vellosidades faciales en el sexo masculino, de acuerdo
con la edad

Edad Ausente Vello Inicio de terminales
Adios n Y n % n % Total
Bigﬂm
11 106 08.1 9 1.0 108
11.5 118 89.4 14 10.6 132
12 103 78.6 98 21.4 131
12.5 77 57.0 57 499 1 0.7 135
13 57 37.0 95 61.7 9 1.3 154
13.5 33 22.6 110 75.3 3 2.1 146
14 11 8.2 118 88.1 5 3.7 134
14.5 112 05.7 5 4.3 117
15 71 88.6 9 11.3 80
15.5 09 88.0 3 12.0 25
Total 505 629 28 1162
Barba
11 108 100.0 108
11.5 132 100.0 132
12 130 09.9 1 0.8 131
12.5 132 97 8 3 2.9 135
13 146 04 .8 8 5.2 154
13.5 127 87.0 18 12.3 1 0.7 146
14 101 75.4 31 23.1 9 1.5 134
14.5 66 56.4 48 41.0 3 2.6 117
15 24 30.0 59 65.0 4 5.0 80
15.5 R 12.0 21 84.0 1 4.0 25
Total 969 182 11 1 162
Meijillas
11 108 100.0 108
11.5 132 100.0 132
(12 130 09.2 1 0.8 131
12.5 133 08.5 9 1.4 135
13 152 08.7 9 1.3 154
13.5 142 97.3 9 9.1 1 0.7 146
14 127 04.8 6 4.5 1 0.7 134
14.5 103 88.0 14 12.0 117
(15 53 66.3 27 33.8 80
15.5 13 52.0 12 48.0 25
Total 1003 67 2 1162
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tamente debajo del labio inferior, sin comprender el mentén y la parte
lateral inferior de las mejillas. El cuadro 6 y 1a figura 4 indican al respecto
que a partir de los 12 aios se inicia el crecimiento de un vello que a los
15.5 existe en 84 por ciento de los individuos. En lo que se refiere a los ve-
llos terminales gruesos, aparecen en muy pocos varones a partir de los
13.5 anos y a la edad de 15.5 sélo estan presentes en un 4 por ciento.

La tercera regién se refiere a los vellos en las mejillas, consideran-
dose aqui los que brotan en la parte superior de las mismas. Aunque la
presencia de vello se inici6 a los 10 anos, su progreso es ain mas lento
que en las regiones anteriores y a los 15.5 aiios sélo estd presente en 48
por ciento de los individuos y el inicio del crecimiento de vellos termi-
nales gruesos es casi ausente.

Para México no contamos con datos comparativos, pero éstos
existen en recientes estudios llevados a cabo en Turquia (Neyzi et al.
1975a) y en Newcastle, Inglaterra (Billewicz et al. 1981). En ambos se
consideraron, después de la fase I de ausencia de vellos, dos fases de
desarrollo; la fase II comprende la existencia de vellos largos y pigmen-
tados en la parte lateral del labio superior, presente a una edad media
de 14.45 en Turquia y de 14.88 en Inglaterra. Como la fase III se
consideré la presencia de un bigote en todo el labio superior y la de
vellos en la barba y la mejilla, y la edad media de ésta es de 16.52 en

Turquia y de 16.25 en Inglaterra. Una comparacién de estos datos con
los de México indica un retraso de nuestros varones en cuanto a sus

vellosidades faciales, debido tal vez a que se trata aqui de una poblacién

mestiza que se originé al mezclarse el elemento de indigenas predomi-
nantemente con blancos y negros.

El cambio de voz en los varones

Durante la adolescencia el cambio en el timbre de la voz infantil a la voz
grave del adulto esta acompainado por un aumento en el tamaiio de la
laringe debido a la accién de la testosterona y por un alargamiento de
las cuerdas vocales. El cambio de voz es un proceso gradual y frecuen-
temente termina cerca del final de la adolescencia.

En el cuadro 7 y la figura 5 se presentan las frecuencias de los
individuos observados y se aprecia que a los 14.5 afnos existieron en
nuestro grupo los dltimos varones que conservaron su voz infantil. El
cambio de voz se inicio a los 11 aios y se prolongé hasta mas alla de los
15.5, hecho que impide obtener una edad mediana para esta caracteris-
tica, aunque el 50 por ciento de las frecuencias acumuladas es de 13.8
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CuAaDRO 7. Cambio de voz en el sexo masculino

Edad Infantil Cambiante Madura

anos n % n % n % Total
11 107 09.1 1 0.9 108

11.5 121 96.2 ] 3.3 132
12 112 85.5 19 14.5 131
12.5 93 68.9 42 31.1 135
13 71 46.1 81 52.6 2 1.3 154
13.5 37 25.3 108 74.0 1 0.7 146

14 12 9.0 117 87.3 5 3.7 134
14.5 4 3.4 107 91.5 6 5.1 117
15 74 092.5 6 7.5 B0
15.5 21 84.0 4 16.0 25
Total 563 575 24 1162

anos. Son pocos los casos que a partir de los 13 hasta los 15.5 anos de
edad tienen ya una voz grave de adulto.

Comparados estos resultados con los existentes para otras pobla-
ciones se observa que los nuestros concuerdan con los de Turquia (Neyzi
et al. 1975b), donde la edad media del cambio es de 13.71 afos, mientras
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Figura 5. Porcentajes de las frecuencias en que se presentan los estadios del
cambio de la voz en los varones a diversas edades.
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que la correspondiente de Inglaterra es de 14.56 anos (Billewicz et al.
1981). All{, sin embargo, se alcanza la voz madura a los 15.5 anos; la edad

correspondiente para Turquia es de 16.22 anos. En México s6lo sabemos
que es mayor de los 15.5 anos.

Acné

En el sexo masculino el acné (cuadro 8) en la cara no se presenté antes
de los 12.5 anos de edad en un 2.2 por ciento de los varones y aumentoé
con la edad hasta alcanzar a los 15.5 anos un 28 por ciento. Solamente
en un caso aparecié en forma necrética a los 14.5 y 15 anos.

El acné en la espalda (cuadro 9) de los varones es menos frecuente
que el de la cara y se presenta a partir de los 12 ainos. También aument6

CUADRO 8. Presencia de acné en la cara

Edad Ausente Medio Necrdtico
anos n % n % n % Total
Sexo masculino
11 108 100.0 108
11.5 132 100.0 132
12 131 100.0 131
12.5 132 97.8 3 s 135
13 146 094.8 8 b2 154
13.5 140 95.9 b 4.1 146
14 118 88.1 16 11.9 134
14.5 99 84.6 17 14.5 1 0.9 117
15 66 82.5 13 16.3 1 1.3 80
15.5 18 72.0 7 28.0 25
Sexo femenino

10 73 100.0 73
10.5 88 100.0 88
11 112 100.0 112
11.5 114 98.3 r 1.7 116
12 95 99.0 1 1.0 96
125 92 97.8 2 2.2 94
13 109 98.2 2 1.8 111
13.5 92 95.8 4 4.2 96
14 90 96.8 3 3.2 93
14.5 85 97.7 2 2.3 87
15 70 97.2 2 2.8 72
12.5 20 90.9 2 9.1 22
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CUADRO 9. Presencia de acné en la espalda. Sexo masculino

Edad Ausente Medio Necrdtico

anos n % n % n % Total
11 108 100.0 108
I1.5 132 100.0 132
12 130 99.2 1 0.8 131
12.5 134 090.3 1 0.7 135
13 152 08.7 1 0.6 1 0.6 154

[13.5 144 98.6 2 1.4 146
14 131 97.8 2 1.5 1 0.7 134
14.5 110 94.0 6 5.1 1 0.9 117
15 74 92.5 4 5.0 2 2.5 80
1556 24 96.0 1 4.0 25

con la edad, pero afectd s6lo a un 5 por ciento de ellos en su frecuencia
maxima a los 14.5 y 15 aios. Sin embargo, existe un niimero mayor de
la forma necrética en la espalda que en )= cara.

En el sexo femenino el acné sélo se presentd en la cara y nunca en
forma necrética. Se inicié a los 11.5 anos y su presencia aumenté hasta
los 15.5 anos. Sin embargo, el acné de la cara es considerablemente
menor en las nifas que en los varenes.

Al comparar la presencia del acné con los datos correspondientes
obtenidos en Turquia (Neyzi ef al. 1975a y b) se aprecia que también es
menos frecuente en el sexo femenino que en el masculino, encontran-
dose en el primero en menos de un 2 por ciento a la edad de 10 anos y
en el segundo en 5 por ciento a los 12. Sin embargo, a la edad de 17
ainos estd presente en mas de 56 por ciento de las ninas y en un 78.8 por
ciento de los varones. Aunque en México no contamos con datos para

las edades superiores de los 15.5 por ciento, parece que el acné es menos
frecuente en nuestros adolescentes.

RESUMEN

La edad mediana de las primeras fases del desarrollo de los senos (B, a
los 11 anos y By a los 12.3 anos) se parece a las observadas en el norte
de Europa, y es mayor que las provenientes de los Estados Unidos y de
otros paises meridionales. Sin embargo, hay indicios de que en la
presentacion de la forma adulta (B, y B) hay un retraso en México, a

pesar de que la edad de la menarquia (12.3 afios) es de las mas bajas
mundialmente.
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En cuanto a la ginecomastia en los varones, ésta es mas frecuente

alos 12 y 12.5 anos (9.2 y 9.6 por ciento) y disminuyé en las edades
posteriores.

El desarrollo de las vellosidades de las axilas se inicié a los 10.5
anos en las ninas y a los 11.5 anos en los varones. La diferencia en la
edad en que se alcanzan las diversas fases del desarrollo de estos vellos
se conserva hasta los 15.5 arios y la maduracién completa de todos los
individuos en cuanto a dicha caracteristica es a una edad posterior.

En relacion con las vellosidades faciales de los varones, éstas se
iniciaron a los 11 anos en el labio superior, cerca de las comisuras, y a
los 12.5 en la parte media central, debajo del labio inferior. A los 15.5
anos la presencia de vellos gruesos terminales aparecié en un 12 por
ciento de los ninos en el labio superior, en un 4 por ciento en el labio
inferior y en ninguin caso los hay en las mejillas, lo cual indica un retraso
de los nifos mexicanos en cuanto a la presentacién de vellos faciales.
Sin embargo, tanto en estos vellos como en los axilares hay que tomar
en cuenta que la poblacién mexicana es mestiza, y que en la mezcla
intervino predominantemente el elemento indigena de vellos corporales
ralos.

En lo que se refiere al cambio de voz, éste se inici6 en los varones
a los 11 anos y perduré hasta una edad posterior a 15.5 anos. A esta
edad sélo un 16 por ciento tuvo voz grave de adulto. En comparacién
con los datos de otras poblaciones, parece que el desarrollo de esta
caracteristica es mas lento en México.

El acné facial fue menos frecuente en el sexo femenino. En el
masculino lo hallamos tanto en la cara como en la espalda, habiendo en
éste, como diferencia con las ninas, algunos casos de acné necrético. Sin

embargo, hay indicios de que el acné en ambos sexos es relativamente
poco frecuente en México.
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