ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA
BIOLOGICA

VOLUMEN XIV
ok

Editoras

Josefina Mansilla Lory
Abigail Meza Penaloza

)

Instituto Nacional Consejo Nacional
de Antropologia para la
(o) e Historia Cultura y las Artes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES ANTROPOLOGICAS
INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA
ASOCIACION MEXICANA DE ANTROPOLOGIA BIOLOGICA
MEXICO 2009




Comité editorial

Xabier Lizarraga Cruchaga

José Antonio Pompa y Padilla
Carlos Serrano Sanchez

Luis Alberto Vargas Guadarrama

Todos los articulos fueron dictaminados

Primera edicion: 2009

© 2009, Instituto de Investigaciones Antropolégicas
Universidad Nacional Auténoma de México
Ciudad Universitaria, 04510, México, D.F.

© 2009, Instituto Nacional de Antropologia e Historia
Cordoba 45, Col. Roma, 06700, México, D.F.
sub_fomento.cncpbs@inah.gob.mx

© 2009, Asociacion Mexicana de Antropologia Biologica

ISSN 1405-5066

Prohibida la reproduccion total o parcial por cualquier medio sin la autorizacion
escrita del titular de los derechos patrimoniales

D.R. Derechos reservados conforme a la ley
Impreso y hecho en México
Printed in Mexico



ALGUNAS REFLEXIONES Y PROPUESTAS PARA LA
INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DEL CUERPO
EN LA INVESTIGACION DE LA ANTROPOLOGICA FISICA

Héctor Dario Aguirre Arvizu

Maestria en Antropologia Fisica, Escuela Nacional de Antropologia e Historia

RESUMEN

Se revisan algunos aspectos del estudio de la experienciay la experiencia subjetiva
del cuerpo propio, retomando algunas propuestas que conduzcan a una integracion
en la antropologia fisica, considerando puntos de vista de diversos campos como
filosofia, psicologia, sociologia, antropologia fisica, en particular, las “practicas
corporales” establecidas llamadas técnicas y métodos corporales y otras que per-
miten el estudio del “cuerpo propio” de un modo mas pragmatico que tedrico. Se
propone que el antropologo realice la exploracion de su propio cuerpo, armado
con un marco tedrico que ird evolucionando desde su propia experiencia subjetiva
y no desde la observacion del otro, como tradicionalmente se hace. El proceso
de toma de conciencia del cuerpo propio es importante para el estudio de este
tipo de experiencia corporal, pues posibilita la conformacién de un campo pro-
ductivo en conceptos explicativos, experiencias y conclusiones. Se hacen algunas
advertencias en relacion con la adquisicion de sensibilidad hacia el propio cuerpo,
en particular con su dimension kinestésica como recurso para vivir experiencias
previamente no reconocidas.

PALABRAS CLAVE: cuerpo propio, experiencia subjetiva, técnicas corporales, toma
de conciencia.
ABSTRACT

Arecent field to explore in Physical Anthropology is known as the knowledge of the
“own body”. In this topic there are a lot of options none explored like the concepts
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of experience and self experience. The theoretical frame is in construction due to
the previous developments were done in other human disciplines and sciences like
sociology, philosophy, psychology, body techniques and others. I propose the study
of this matter by the physical anthropologist who can explore his “own body” using
practical “body techniques” traditionally used to obtain some skills and awareness
of the body, that is difficult to obtain in other way. I consider the acquisition of
sensibility to kinesthetic dimension of perception of the body obtained with those
body techniques gives to the Physical Anthropologist a new perspective to know
some phenomena.

KEY WORDS: own body, subjective experience, body techniques, awareness.

Del estudio del cuerpo al del cuerpo propio

Algunos de los campos de estudio del cuerpo en los que tradicionalmente
la antropologia fisica ha discurrido son los siguientes: investigacion de
los restos humanos tanto en poblaciones recientes como en antiguas;
caracterizacion de los cuerpos en funcion de su raza o etnia; medicion
somatologica parala determinacion de algunas constantes; antropometria
orientada a la ergonomia, ya sea en los procesos industriales o de trabajo
en oficina, el estudio biomecanico y kinesiologico aplicado a deportistas
y militares, etcétera.

Conforme avanza el desarrollo del conocimiento antropofisico se
presentan diversas etapas que no siempre son conceptualizadas adecua-
damente en su momento sino posteriormente en la labor de sintesis y
reflexion. Eso ha pasado con el estudio del cuerpoyy, en particular, con el
del tema del “cuerpo propio” que no habia sido precisamente materia de
trabajo del antropoélogo fisico. El término “cuerpo propio”, puede tener
dos significados: a) el del cuerpo del que investiga, el propio antropoélo-
go fisico, o b) el del cuerpo de quien lo vive de modo particular, como
actor de su propio cuerpo, aunque no sea un investigador propiamente.
Ya sea el cuerpo del investigador o el de un individuo que vive su propio
cuerpo, en ambos casos se trata de expresar, describir, analizar y entender
lo que ocurre con la vivencia del cuerpo interior, no de su evaluacion en
términos “objetivos”.

Cuando decimos “cuerpo propio”, nos referimos al hecho de que
cada persona vive de modo individual su cuerpo, de modo totalmente
personal, y por ello también se denota con la expresion “experiencia
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del cuerpo propio” o “experiencia personal del cuerpo”. Al hablar de la
“vivencia del cuerpo propio” tomamos en cuenta las vivencias y ademas
que el cuerpo esta alli, fuera, ajeno a uno. Aunque lo que se pretende es
integrar la experiencia que cada persona tiene de su propio cuerpo de
un modo practico.

Para saber como vive una sociedad, un grupo definido o una persona
en particular “el cuerpo”, se deben revisar las diferentes caras del proble-
ma desde diversos puntos de vista. Damos inicialmente por sentado que la
forma en que vive cada persona su cuerpo cumple con las cinco caracte-
risticas indicadas por Humphrey para las sensaciones: ... las sensaciones
caracteristicamente 1) pertenecen al sujeto; 2) se encuentran ligadasaun
lugar determinado de su cuerpo; 3) son modalmente especificas; 4) son
de tiempo presente, y ademas 5) son autocaracterizadas en todos estos
aspectos” (1995: 141).

La categoria “el cuerpo propio” es una forma complementaria de
conocimiento del hombre que permite lograr un nuevo nivel de inte-
gracion al reconocer la experiencia subjetiva y en particular la vivencia
del cuerpo individual como temas de estudio. Ademas, sin caer en pro-
puestas psicologistas, permite integrar diversos componentes biolégicos
inicialmente abandonados o no considerados en antropologia fisica, por
ejemplo a) la capacidad de toma de conciencia del cuerpo tanto estatico
como en movimiento; b) el reconocimiento de la kinestesia personal; y c)
la influencia de la gravedad en las acciones cotidianas y extraordinarias.

Los aspectos que se desarrollan son los siguientes: a) determinar en
una primera aproximacion qué se ha hecho en antropologia fisica y otras
ramas sociales para analizar, estudiar, describir yreconocer como sentimos
nuestro cuerpo, proceso a partir del cual construimos otros aspectos de
percepcion de nuestra identidad; y b) proponer caminos practicos para
lograr la vivencia del cuerpo del antropologo fisico mediante el empleo
de técnicas previamente desarrolladas en diversos campos del actuar
humano.

Algunos trabajos relacionados con el cuerpo propio
y la experiencia subjetiva

Desentranar los vericuetos en los que puede uno entrar en el estudio del
cuerpo propio es un asunto para trabajar en muchos niveles. Uno de ellos
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serd, como indica Le Breton (1990), definir de qué cuerpo se habla. El
estudio del cuerpo requiere de un marco de referencia y desde algunas
corrientes se han generado “teorias del cuerpo”, por ejemplo, desde la
medicina Lain (1989) ha tomado en consideracion aspectos antropo-
l6gicos para formar una de ellas; Turner (1994) desde la sociologia ha
hecho lo suyo. La antropologia fisica ha pasado por diversos paradigmas
dominantes, que seguin Vera (2002) han sido: el anatomofuncional, di-
mensioproporcional, biomecanicoy morfogenético,ademas de considerar
la necesidad de otro enfoque en antropologia, al agregar el estudio de la
experiencia propia del cuerpo del antropdlogo.

Considero quelas grandes tematicas paraabordar el estudio del cuerpo
propio son: la experiencia subjetiva o interna, el problema cuerpo-mente
y la toma de conciencia o darse cuenta como proceso activo apoyado en
la vivencia del cuerpo (estas dos ultimas y muchos detalles relacionados
no se tratan aqui debido a la restriccion de espacio; sin embargo, estoy
conciente de que aun faltamucho porincluir tanto en desarrollos teoricos
como practicos).

¢Qué es la experiencia subjetiva?

La experiencia, experiencia subjetiva o experiencia interna, también
llamado conocimiento interno, es el proceso formado por sensaciones,
percepciones y pensamientos que un individuo vive sélo para si, no es
posible que la viva otra personay bajo ciertas circunstancias puede hacer-
la consciente (Grinberg 1975). Ademads, solamente la puede compartir
por medio del lenguaje, el cual, como buen proceso de modelamiento,
cuenta con generalizaciones, distorsiones y eliminaciones (Bandler y
Grinder 1975), asi puede ocurrir que al expresar la experiencia, ésta no
corresponda plenamente con lo que se vive.

La experiencia subjetiva tiene varios componentes: a) la expresion
y manejo de las emociones (vida afectiva); b) la vivencia de los suenos
(vidainconciente que se revela); c¢) el desarrollo de pensamientos usando
como medio las imagenes, las palabras o en un nivel cognitivo (abstrac-
to); d) la vivencia de las sensaciones y percepciones del cuerpo, incluidas
las kinestésicas y las viscerales (verdadero registro del cuerpo); y
f) la conciencia (propiedad de la materia que se auto-construye social-
mente). En determinadas etapas estos temas han sido objeto de estudio
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de la psicologia (i. e. Alonso et al. 2002), aunque en otras fueron evitadas
por considerarse que las metodologias no podian abordarlas o por negar-
las francamente como temas de estudio, denostando su valor paralaverdad
objetiva o para una sociedad en particular. Tal es el caso de la conciencia
que por muchos anos fue rechazada como tema (Braunstein 1975).

La experiencia subjetiva esta conectada directamente con el estu-
dio del cuerpo propio ya que, hasta donde se sabe, no es factible tener
la primera sin vivir en el cuerpo, entendiendo que éste cuenta con un
proceso de desarrollo individual afectado por diversos factores, entre
ellos el aprendizaje, y la vivencia del cuerpo propio esta fuertemente li-
gada a la apreciacion de las percepciones kinestésicas y viscerales. Como
menciona Le Breton: “El individuo s6lo toma conciencia de si a través
del sentir, experimenta su existencia mediante las resonancias sensoriales
y perceptivas que no dejan de atravesarlo” (2006: 11). Grinberg (1975,
1989, 1991) estudi6é ampliamente el problema de la experiencia desde
la psicofisiologia y la practica meditativa, y argumenta que es imposible
comunicar la experiencia por medio del lenguaje, aspecto en el que coin-
cide con Bataille (1943).

Es importante destacar que en la psicologia actual la expresion
“experiencia corporal” se refiere basicamente al problema de cémo se
percibe el cuerpo en términos de valoraciéon y no tanto de presencia, y
que muchas veces se confunde con otros términos relacionados. Se debe
tener cuidado al usar esos términos, ya que la experiencia corporal,
como la estamos entendiendo aqui, no se relaciona directamente con
las actitudes hacia el cuerpo. De acuerdo con Aisenson (1981), Gabriel
Marcel inici6 los estudios del “cuerpo vivido” en la filosofia existencial.
Asi, para Marcel el cuerpo es la base radical para el pensar: el hombre
es un ser encarnado. Sin embargo, ese conocimiento del cuerpo vivido
lleva a este autor a determinar “las condiciones metafisicas de la exis-
tencia personal” (p. 17). Esmas un problema para determinarla condicion
del ser, ontologicamente hablando, que un reconocimiento del cuerpo del
individuo por si mismo. Segin Cervantes (2007) las propuestas existen-
cialistas en relacion con el cuerpo estaban encaminadas a romper con el
dualismo filosofico y cientifico propio de fines del siglo XIX y principios
del XX, con su consabida escision sujeto-objeto.

De acuerdo con Gendlin (1988), desde un contexto psicoterapéu-
tico, el proceso de “enfoque corporal” es una propuesta practica para
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trabajar con la experiencia del cuerpo y consta de seis pasos; el segundo
de éstos aborda el manejo de la sensacion-sentida (felt-sense) y se refie-
re a la conexion de la experiencia del cuerpo por medio del registro de
la sensacion relacionada con algun aspecto de la vida personal. En este
sentido, el enfoque corporal no es un proceso de hablarse a si mismo
debidoaquelasensacion-sentida esintraducible, almenos en una primera
instancia, a palabras, debido a que se trata de experiencias no previamente
conceptualizadas. Por ello, tampoco es un proceso analitico ya que no hay
material para un “analisis”, por el contrario, es la experimentacion del
cambio fisico del cuerpo al dirigirle la atencion. Tampoco es una mera
sensacion corporal, ya que la sensacion-sentida es “la sensacion fisica
corporal de un problema, o de alguna preocupacion o situacion. Es una
sensacion fisica del sentido y/o significado” (p. 95).

Desde otro punto de vista, Bataille (1943) ha entendido 1a” expe-
riencia interior” como la “experiencia mistica: los estados de éxtasis, de
arrobamiento, cuando menos de emocion meditada...” (p. 13). Es un
viaje “hasta el limite de lo posible para el hombre”, y “no puede tener
otra preocupacion ni otro fin que ella misma.” Anota que el desarrollo
de la inteligencia tuvo como efecto secundario “disminuir lo posible en
un dominio que pareci6 ajeno a la inteligencia: el de la experiencia in-
terior.” Con ello denota que al fomentar el racionalismo, se dejé de lado
el desarrollo de cualidades interiores.

La naturaleza misma de la experiencia no esta concensuada en
filosofia. Asi, las corrientes empiristas ponen un mayor énfasis en la
dependencia de la razén de la “materia de la experiencia”, en tanto
que el racionalismo postula una comunidad de estructura entre una
y otra; para el apriorismo kantiano, “lo dado en la experiencia es
una materia bruta a la que la percepcion y la razén organizan.”

Hegel en su Fenomenologia del espiritu (1973) indica que el cono-
cimiento humano pasa por periodos de error y desvario, dejando en
cada fase un residuo que puede incorporarse al acervo del espiritu. Cada
etapa del conocimiento se caracteriza por una actitud, y la primera es
la actitud ingenua en la que se hacen validos los datos sensoriales. Las si-
guientes fasessoniresyvenires entre laaceptacionylanegacion delos datos
sensibles (Ibid. p. 81). Lo anterior esta relacionado con el cuerpo propio
en tanto que esa fenomenologia postulaba como “el espiritu” (sea lo que
sea eso) se eleva, a partir de las sensaciones, a la razon universal. Es decir,
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se parte de las sensaciones para llegar a estados superiores. Esta fenome-
nologia consiste en la supresion del juicio, es decir, abstenerse de toda
afirmacion o negacién con respecto a la realidad de lo intuido.

Husserl (1962) establece el método fenomenologico en el cual la
conciencia misma es referencia a los objetos, acto por el cual se trasciende
a si misma, siendo objeto no solamente el objeto real, dado en el espacio
y en el tiempo, sino también el objeto ideal y hasta el imaginario.' La
fenomenologia no niega ni afirma la existencia independiente de las
cosas, sino que pretende “volver a las cosas mismas” y analizarlas en si
antes de resolver sobre su realidad o irrealidad. En rigor, pretende evitar
todo prejuicio o presupuesto. En un segundo momento, la fenomeno-
logia se refiere a la reflexion de la conciencia sobre si misma, al analisis
de la conciencia pura. La fenomenologia quiere mostrar que la filosofia
tiene por base fundamental una plena toma de conciencia de si mismo'y
mostrar la posibilidad de una ciencia universal a partir de un fundamento
absoluto. De este modo se conseguiria crear una verdadera filosofia, es
decir, una ciencia autonoma fundada en evidencias ultimas sacadas del
sujeto mismo (Ibid. V: 98).

Merleau-Ponty (1985) en su Filosofia de la percepcion intenta dar al
cuerpo una importancia metafisica que en la filosofia tradicional se le
ha negado. Para él como el presente es el punto de vista sobre el tiempo,
el cuerpo es el punto de vista sobre el espacio. El cuerpo no es un objeto
para €l, sino que gracias a €l hay objetos. La conciencia del mundo se
da porque tenemos cuerpo y tenemos conciencia de nuestro cuerpo a
través del mundo. Eso es debido a que el cuerpo no es un objeto en el
mundo sino un medio de comunicacién con €l, en tanto que el mundo
no es una suma de objetos determinados, sino el horizonte de nuestra
experiencia. Asi, un organismo es una forma de encarar el mundo, un
comportamiento. El hecho de tener un cuerpo impone una determinada
perspectivasinlaque no habriamundo niobjetos (o serian diferentes), pues
éstos se distinguen precisamente porque se les contempla desde ese punto
de vista que es el cuerpo.

En la antropologia fisica, Vera ha propuesto el estudio del cuerpo
propio y ademas realiz6, junto con un grupo de estudiantes de la ENAH
(Cabrera et al. 2001), una encuesta entre antropologos fisicos a los que

! En contraposicién, el “método natural” considera que el mundo existe fuera de
la conciencia y prescinde de ésta.
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les pregunt6 tanto definiciones de diversos términos, entre ellos “soma”
y “cuerpo”, asi como por atributos cominmente dados en torno al
temay, en particular, sus reflexiones sobre la vivencia de su propio cuer-
po. Encuentra tres matrices o metaforas del cuerpo: como mediador,
como receptaculo y como constituyente identitario, ademas de ciertas
constantes en la vivencia personal.

Uno de los campos de estudio de la antropologia fisica es la kinesio-
logia, ciencia dedicada al estudio del movimiento del cuerpo. La persona
en acciéon mueve su cuerpo, la que respira mueve al menos parte de su
cuerpo. Y sin embargo, en relacion con la experiencia del cuerpo, por lo
menos en movimiento, no hay texto escrito desde la antropologia fisica.
Revisando textos de kinesiologia de diversas épocas (Rasch y Burke 1967,
Jensen y Schultz 1977, Ahonen et al. 2001) observamos que el enfoque
del estudio del movimiento esta mas en conexion con la fisiologia mé-
dica y con la explicacion biomecdnica, con sus apreciaciones objetivas
“del otro”, que con el punto de vista del que vive el movimiento y por
ello carecen de un enfoque desde la persona que se mueve. En revistas
de kinesiologia, basicamente publicadas en el extranjero, se aprecia la
misma situacion acerca del estudio de la experiencia del que vive el
movimiento: nula. Ademas, las revistas de dicha ciencia (se encontra-
ron 65 referidas en Internet) estan conectadas basicamente con el para-
digma médico y no con el antropolégico.

Le Boulch (1994), como médico y educador en el campo del mo-
vimiento en el nivel escolar primario, ha procurado unir conocimientos
de psicologia, fisiologia y biomecanica y ha hablado del desarrollo de la
actividad motriz, buscando un enfoque lo mas integral posible. Sin em-
bargo, en sus textos no se aprecia el enfoque del nino que vive su cuerpo
en movimiento.

En el campo deportivo, donde seria importante que el deportista
tome concienciade su cuerpo en particular para evitarlesionesy optimizar
el rendimiento, los estudios se han orientado mas hacia: a) determinar
la personalidad del deportista (es decir, el investigador determina, no
el deportista, un punto de vista externo); b) conocer sus motivaciones
tanto intrinsecas como extrinsecas desde un punto de vista cognitivo, no
propiamente vivencial; ¢) la imagineria, basicamente de imagenes men-
tales, y por ello un enfoque cognitivo, no corporal). Es decir, en todos los
casos la orientacion es hacia el exterior o hacia lo mental pero no hacia
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el interior considerado como sensacion. De hecho se considera que los
términos “propiocepcion” y “kinestesia” son demasiado subjetivos como
para considerarlos seriamente en la investigacion de la percepcion.

Propuesta de trabajo para el antropo6logo

Esimportante integraral estudio del cuerpo propio laexperiencia tanto de
la poblacién en general o grupos en particular, como la del propio antro-
pologo como miembro de esa sociedad, pues es una persona que cuenta,
en principio, con herramientas metodologicas para hacer explicitos los
procesos que se presentan sin que sepamos como se dan. El antropélogo
fisico encuentra relaciones en la realidad cultural, social e individual, de
las que los actores no se dan cuenta de manera plena. En ese sentido el
antropologo fisico es un agente de toma de conciencia.

El proceso activo que lleva al estudio del cuerpo propio, atendiendo
la subjetividad, es el proceso de “toma de conciencia”, o darse cuenta,
que da como resultado la conciencia como cualidad. Este proceso lleva
de lo biolégico a lo mental debido a que la accion del cuerpo, es decir,
el movimiento y la presencia de sensaciones producen la percepcion del
mismo, lo que conduce a la conciencia del cuerpo y, posteriormente, a
la de existencia o ser.

Unaforma de lograr unamayor percepcion del cuerpoyretomar una
vivencia propia, aunque con resultados cada vez mas tardados conforme
se avanza en edad, es por un proceso de toma de conciencia voluntario
en cualquier modalidad perceptual, que se logra orientando nuestra
atencion a determinado aspecto sensitivo, buscamos discriminar en dicha
modalidad o submodalidad con mayor detalle cada vez. Ese proceso de
“atencion orientada-discriminacion-darse cuenta” lleva a un aprendizaje
del propio cuerpo.

Existen varias razones para considerar que el antropoélogo fisico
involucrado en el estudio del “cuerpo propio” (como concepto) pueda
ser enriquecido si él mismo realiza labor de investigacion en su propio
cuerpo, aunque solo consideramos algunas:

1) El estudio del cuerpo propio por medio de la toma de conciencia de
la kinestesia, la cenestesia y otras dimensiones del cuerpo percibido
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produce un desarrollo de cualidades sensitivas y perceptivas que no
se logra por medio de manejos conceptuales o teorizaciones.

2) Ese desarrollo de cualidades permite entender muchas “practicas
corporales” en una nueva dimension, pudiendo estar entonces el
antropologo fisico en capacidad de entender fenémenos con una
nueva perspectiva previamente desconocida en este campo.

3) Ya se ha trabajado con herramientas conceptuales en las que se in-
cluye el estudio de la conciencia y el cuerpo, como demuestran los
textos contenidos para el drea de psicologia (Varelay Shear 1999) o
en casos multidisciplinarios como en Eisenberg (2007a, 2007b).

4) Podriareconocer algunas cualidades de la postura bipeda erecta que
no son accesibles sino exclusivamente por la practica de técnicas en
las que se desarrolla la conciencia de la postura.

5) El antropdlogo dedicado a la kinesiologia, la biomecdnica y la ergo-
nomia encontrarian respuestas inmediatas, por la percepcion de su
cuerpoalasolucion de problemas en otros, por ejemplo, los posturales
en ancianos o las condiciones de entrenamiento de deportistas.

Habria al menos dos posibles caminos de la investigacion del cuer-
po propio: a) la exploraciéon con el otro, es decir, el antrop6logo con
quien tiene mucha mas experiencia activa en reconocer su cuerpo en
cualquiera de las disciplinas conocidas. En este sentido se estaria hacien-
do caso a Mauss (1979), quien proponia practicar una “técnica corporal”
que significaba una actividad fisica desarrolladas en un ambiente cultu-
ral especifico. De manera mads precisa, Mauss indica que una técnica es
un “acto eficaz tradicional” debiendo haber una tradiciéon que permita
su transmision. La “técnica corporal” puede ser desde algo tan sencillo
como caminar, lo importante para €l es que estan insertas en momentos
trascendentes de la vida de las personas y del grupo, como lo que se hace
alrededor del nacimiento o la crianza de los ninos. La persona que trans-
mite el conocimiento de la accién es una persona con “prestigio”, ya que
lo realiza “de modo ordenado, autorizado y probado en relacién con la
persona imitadora” (p. 340), quien realiza un acto con esa cualidad de
eficacia es, podemos decir desde la adquisicion de destrezas, una persona
que ha aprendido a hacer solamente lo suficiente y no mas, ha eliminado
las tensiones innecesarias al acto; b) el otro camino es que el antrop6logo
fisico aprendaahacer uso de su cuerpo por medio de la practica de alguna
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técnica corporal, ejercicio fisico, baile, etcétera, aprendido en libros, es
decir, empleard los materiales impresos relacionados con las técnicas cor-
porales, aunque en este caso habra pérdida de informacién al no haber:
1) referencia visual a imitar; 2) falta de guia que permita sentir el cuerpo
de modo adecuado a la técnica particular. Me propongo sugerir técnicas
sistematicas para el reconocimiento del cuerpo propio.

Técnicas y métodos para la toma de conciencia del cuerpo

Se va demarcando, al revisar autores y enfoques sobre el cuerpo propio,
la busqueda de una antropologia de la propiocepcion, muy en el sentido
de Le Breton (2006), teniendo que ver, parafraseando al autor, con el
evocar “las relaciones que los hombres de las multiples sociedades hu-
manas mantienen con el hecho” de percibir su cuerpo, de vivir su propia
kinestesia. El estudio del cuerpo propio, como lo entiendo, implica el
de la experiencia subjetiva en su manifestacion kinestésica. Lo anterior,
a su vez, implica activacion de los sensores propioceptivos, su constante
atencion y el logro de ciertos estados perceptuales. La experiencia del
cuerpo propio es el abordaje del cuerpo del antrop6logo por si mismo:
es ser su propio antropoélogo.

La propuesta concreta consiste en que el antropologo fisico realice
una practica corporal sistematica de toma de conciencia de su cuerpo por
medio de una técnica o método previamente desarrollado en otras areas.
A continuacion indico algunos ejemplos:

Técnicas psicocorporales. Reich (1987), con un enfoque psicoanalitico,
propuso una practica de reconocer el cuerpo y eliminar la “coraza carac-
terologica” que sustenta la neurosis. Sin embargo, esta mas difundida la
bioenergética de Lowen (1988), que usa posiciones especificas y forza-
das para reconocer las tensiones y los puntos de bloqueo, y por medio
de ciertos ejercicios provoca su liberacion; el Rolfing es una técnica de
reorganizacion de la estructura musculoesquelética (Rolf 1994), que por
medio del masaje busca, entre otras cosas, remover las fascias musculares
y provocar un cambio en la estructura de sustentacion contra la grave-
dad;yla psicoenergética de Navarro (1984, 1999) que es una forma de ha-
cer psicoterapia integrando Gestalt, manejo de respiracion, entre otros.

Los métodos de aprendizaje somdtico. La técnica Alexander corrige la
postura (Brennan 1992) al promover la sensibilizacion a las reacciones
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sutiles del cuerpo en relacion con la vertical; el método Feldenkrais
es un sistema de aprendizaje somatico orientado a tomar conciencia de la
accion global mediante lecciones estratégicamente planeadas para lograr
la sensibilizacion de la dimension propioceptiva, permitiendo realizar
movimientos con el minimo esfuerzo y maxima eficiencia (Feldenkrais
1981, 1985; Aguirre 2004); la eutonia de Gerda Alexander (1976) es una
técnica orientada a darse cuenta de la ubicacion del cuerpo mediante
diversos ejercicios.

Artes marciales para la conciencia. El judo es un arte marcial originado
en Japon, descendiente del jiu jitsu. Su creador Gigoro Kano (en Butcher
2001) afirmaba que era “el camino para el uso mas elevado y eficiente de
la energia fisica y mental”. Es una forma de movilizacion del cuerpo del
otro empleando su propia energia potencial y cinética; el aikido, conside-
rado en la actualidad como un sistema de desarrollo humano, de manera
similar al judo, usa estratégicamente la energia cinética del contrincante
pararealizarla conduccion haciaun estado estable, buscando reestablecer
la armonia del universo, desequilibrada por el atacante (Ueshiva 2000,
Westbrook y Ratti 2001); el jeet kune do, método de combate del actor
y filosofo Lee (1968), busca la “no-forma” o en otros términos la forma
o posicion del cuerpo desde la cual es posible abordar cualquier otra
posicion, permitiendo la fluidez total. Estas tres artes marciales tienen en
comun laideadelarealizacion de todo movimiento con maxima eficiencia
y minimo gasto energético, lo que permite al practicante un alto nivel de
desempeno y control psicomotor, llegando a hacer movimientos con una
cualidad de uso de “energia” (en palabras de Sensei Arellano, maestro de
aikido),? que se percibe por quien inicia, como movimiento sin esfuerzo,
siendo esa energia indetectable por el no practicante consuetudinario.

Procesos de atencion y meditacion. Proponemos inicialmente la “medi-
tacion autoalusiva”, desarrollada por Grinberg (1990, 1991) a partir de la
meditacion vipasana y muchas otras, pues son un proceso de integracion
en varias dimensiones: sensaciones, percepciones, pensamientos, senti-
mientos; el tai chio “meditacion en movimiento” esta formado por diversas
secuencias de movimientos que deben realizarse tomando conciencia
de la ubicacion de todo el cuerpo; el yoga es una técnica tradicional de
meditacion, emplea una idea del orden césmico (Varenne 1975) y la

? Comunicacion personal.
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existencia de varios cuerpos, siendo el hatha-yoga la practica dedicada al
cuerpo fisico (Ramacharaka 1964).

Las técnicas y métodos propuestos tienen diversas concepciones del
cuerpo que responden a ciertos contextos. Esa concepcion del cuerpo
afecta el tipo de practica que se va a realizar. Sin embargo, algo que las
conecta es el aprendizaje de la sensibilizacion del sentido kinestésico, lo
que permite una mejor ubicacion en relacion con la gravedad. Para el
antropologo fisico enla practicaimplica el desarrollo de dichasensibilidad
hacia su propio cuerpo.

Solamente se han mencionado algunas técnicas corporales que han
sido conocidas por el autor, pero no se descarta el hecho de que con cual-
quier practica cotidiana se puede tener conciencia activa del cuerpo; sin
embargo, aquellas técnicas fueron desarrolladas para lograr una accion
sistematica sobre esa conciencia.

CONCLUSION

Larespuestaa como abordar la experiencia subjetivay el estudio del cuer-
po propio no es sencilla. Como se ha indicado, hay mucho terreno que
recorrer tanto en aspectos metodologicos, como epistemologicos pero,
sobre todo, en el ejercicio del propio cuerpo bajo una de las propuestas
indicadas u otras que pudieran surgir. El antropologo fisico debera inte-
grar de modo mads practico que teorico el estudio del cuerpo propioy el
proceso de toma de conciencia. Las metodologias a emplear estan por
desarrollarse. Los avances en los diversos campos humanistas son ttiles,
pero esnecesario proponer metodologias, definiciones, formas de trabajo,
entre otros, desde la antropologia fisica. Aun hay mucho camino teérico
y practico que recorrer. La invitacion esta hecha.
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