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DESORDENES DEL. COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Y EXPOSICION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION
EN CHICAS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA

Maria Lameiras Fernandez, Maria Calado Otero,
Maria Victoria Carrera Fernandez
y Yolanda Rodriguez Castro

Facultad de Ciencias de la Educacion Campus de Ourense, Universidad de Vigo

RESUMEN

Objetivo: Examinarlarelacion entre la exposicion alos medios de comunicacién con
lainsatisfaccion corporalylasactitudes patologicas haciala comida. Muestra: muestra
representativa de chicas adolescentes de 3%y 4° de ESO de Espana. Instrumentos:
cuestionario sociomedidtico (frecuencia exposicion total, frecuencia exposicion a
programas de television, revistas especializadas y contenidos secciones television y
revistas); Body Dissatisfaction (BD del EDI-2); Eating Attitudes Test- 26 (EAT-26).
Resultados: no se encuentran relaciones entre la frecuencia de exposicion total a
los medios de comunicacién ni durante la semana ni durante el fin de semana con
las variables psicolégicas estudiadas, aunque si se encuentran con la frecuencia
exposicion a determinados programas de television y a ciertas revistas. Ademas, las
chicas con mas actitudes patolégicas hacia la comida ven y leen con mas frecuencia
las secciones de los magazines de television y de revistas relacionadas con la imagen
corporal, siendo menos frecuentes las asociaciones entre este tipo de exposicion a
los medios de comunicacién con la insatisfacciéon corporal.

PALABRAS CLAVE: insatisfaccion corporal, desérdenes alimentarios, imagen corporal,
medios de comunicacion, adolescencia.
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ABSTRACT

Objective: To examine the relationship between exposure to mass media and body
dissatisfaction and pathological attitudes toward food. Sample: A representative
sample of teenage girls in their third and fourth years of Compulsory Secondary
School (ESO) in Spain. Instruments: Media Exposure Questionnaire (total expo-
sure and frequency of exposure to television programmes, specialised magazines,
and specific contents of television and magazines); Body Dissatisfaction (BD of
the EDI-2); Eating Attitudes Test-26 (EAT-26). Results: No connections are found
between the psychological variables studied and the frequency of total exposure to
the mass media, neither during the week nor during the weekend. Differences are
found, however, between these variables and the frequency of exposure to certain
television programmes and magazines. In addition, girlswho present more pathologi-
cal attitudes toward food watch and read the sections of magazines and television
programmes associated with body image with greater frequency, while exposure to
this type of media is less often associated with body dissatisfaction.

KEY WORDS: body dissatisfaction, disordered eating, body image, mass media, ado-
lescence.

INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son considerados como
uno de los problemas mas importantes que en estos momentos afecta a
las adolescentes espanolas. Debido, entre otros factores, al incremento en
su incidencia y prevalencia, a la dificultad de su diagnostico y al elevado
indice de pacientes en los que la enfermedad se vuelve cronica. Por otro
lado, es preciso senalar que si bien la mayoria de los desérdenes relacio-
nados con el comportamiento alimentario estan por debajo de los niveles
clinicos, éstos abarcan una cantidad suficiente de poblaciéon que implica
un alto coste personal y social; ademas de limitar de forma drastica las
actividades de quienes los padecen por vergtienza corporal.

Con respecto a la etiologia, actualmente se acepta que no hay una
Unica causa que explique la aparicion de los desérdenes alimentarios
sino que existe una combinacion de factores biologicos, psicolégicos y
sociales, es decir, un conjunto de situaciones, circunstancias o factores
que explican su desarrollo. Sin embargo, el progresivo incremento de
la incidencia de estas enfermedades en las sociedades occidentales y el
hecho de que se presente en una alta proporcion entre las mujeres, lleva a
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tener en cuenta como una importante causa la presion del ideal estético,
especialmente el promovido por los medios de comunicacion, en el que
las caracteristicas fisicas predominantes son: alta, blanca, cuerpo tubular
(sin curvas) y melena rubia (Dittmar y Howard 2004, Lin y Kulik 2002,
Polivy y Herman 2004, Sands y Wardle 2003, Schooler et al. 2004). Entre
todas estas caracteristicas, el peso tiene un papel central; de hecho, el
ideal de belleza de la sociedad occidental esta representado en los medios
de comunicacién por imagenes de delgadez extrema, un peso corporal
insano para la mayoria de las mujeres (O’Dea 1995).

Por tanto, se puede afirmar que en los medios de comunicacion el
modelo corporal femenino esta distorsionado, ya que las mujeres con
bajo peso estan sobre representadas, en tanto que las gruesas estan infra
representadas. De este modo, s6lo un pequeno porcentaje de féminas oc-
cidentales se encuentra dentro de estos criterios (Dittmar y Howard 2004,
Thompson y Stice 2001). Los medios de comunicacién también envian
el mensaje de que si no se posee ese tipo de cuerpo no se es aceptada ni
atractiva (Dittmary Howard 2004). Otro aspecto importante, con respecto
ala exposicion de las mujeres a estos medios, es que muchas adolescentes
y adultas perciben este ideal como algo real; hecho que contrasta con la
realidad, ya que se trata de un ideal corporal que no esta disponible sin
padecer hambre.

Las adolescentes no son capaces de analizar criticamente estos men-
sajes ni determinar de una forma razonable cuales son los objetivos realistas,
por lo que son mas vulnerables a las imagenes que en ellos se presentan
(Hargreaves y Tiggemann 2003). Wertheim et al. (1997) senalan cuan
importante es la influencia de los medios de comunicacion en las acti-
tudes corporales sanas e insanas de las adolescentes (entre 14-16 anos) y
la moda hacia la delgadez. Dunkley e al. (2001) también comprueban el
importante papel de los medios, ya que en las revistas se informa sobre
los métodos de pérdida de peso asociados con dietas restrictivas. A esto
se suma que, precisamente, durante la pubertad cobran gran importan-
cia los cambios fisicos (aumento de peso y transformaciones en la forma
corporal) y la relacion del aspecto con la autoestima. En suma, se trata
de un periodo vital en el que se produce una relacion entre la imagen
corporal y la autoestima femenina.

Esto ha llevado a la produccion de diversos trabajos centrados en el
papel de los medios de comunicacion en el inicio y desarrollo de la insa-
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tisfaccion corporal ydesérdenes alimentarios. LLos estudios correlacionales
desarrollados muestran una relaciéon entre la exposicion a determinados
contenidos de los medios de comunicacion (television, revistas) con el
inicio y mantenimiento de la insatisfaccion corporal y, en el peor de los
casos, el desarrollo de TCA (Borzekiowski et al. 2000, Harrison y Cantor
1997, Harrison 2000, Tiggemann y Pickering 1996).

Por ello, el proposito de este estudio es investigar la relacion entre
los medios de comunicacion con la insatisfaccion corporal y las actitudes
patologicas hacia la comida; especificamente, la relacion entre las varia-
bles de exposicion a los medios de comunicacion (frecuencia y tipo de
contenido de exposicion) con la insatisfaccion corporal y actitudes pa-
tologicas hacia la comida en una muestra representativa de adolescentes
espanolas estudiantes de secundaria.

MUESTRA

La muestra estuvo formada por chicas adolescentes de 3°y 4° de ESO de
15 Comunidades Auténomas de Espana. En 30 centros se aplicaron 630
cuestionarios, de los cuales 568 fueron finalmente validados, 90.16% del
total administrado. La media de edad fue de 14.81 anos.

INSTRUMENTOS

La encuesta estuvo formada por tres cuestionarios presentados en orden
consecutivo: Cuestionario sociomediatico, Body Dissatisfaction (BD-Eating
Disorder Inventory, EDI-2, Garner 1998), Eating Attitudes Test-26 (EAT-26,
Garner et al. 1982). A continuacion se describen dichos cuestionarios.

Cuestionario sociomediatico

Se trata de un cuestionario ad hoc para este estudio. Para su elaboracion
serevisaron articulos internacionales, datosy estadisticas sobre los medios
de comunicacion en Espana. El objetivo del cuestionario era obtener
informacion sobre el consumo mediatico y datos cuantitativos del uso
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de los medios de comunicacion (television y revistas). Las variables estu-
diadas son:

Frecuencia vision de la television

Se ha estudiado la frecuencia con la misma escala de respuesta en funcion
del tipo de programay del tiempo total de vision de television durante la semana
y el fin de semana. El tiempo de vision de television de cada una de las 20
categorias a la semana se evaluaron a través de las nueve alternativas de
respuesta que emplearon McCrearyySadava (1999):no hevisto (0), menos
de 1h (1), 1 a 3 horas (2), 4 a 6 horas (3), 7a 9 horas (4), 10 a 12 horas
(5), 13 a 15 horas (6) 16 a 18 horas (7) y mas de 18 horas (8).

Para categorizar el tipo de programa se utilizé la clasificacion de
Palacios (2004): comedias de situacion (1), telenovelas o soap operas (2),
series dramaticas (3), dramedias (comedia-drama) (4), animacién-dibu-
josanimados (5), peliculas (6), magazines (7), concursos de conocimientos
(8), concursos de habilidades (9), concursos de actuaciones (10), galas-
variedades (11), reality shows de reality magazine (12), reality shows de
magazine famosos (13), reality shows de concurso (14), deportes (15),
musicales de conciertos (16), musicales de musica en estudio (17), mu-
sicales de video clips (18), informativos (19) y documentales (20). Para
que entre las adolescentes no hubiera confusion sobre la terminologia se
escribieron varios ejemplos de programas que en esos momentos se estaban
transmitiendo en las cadenas televisivas de ambito nacional y autonémico
para cada una de las categorias. También se describi6é brevemente cada
programa, lo que permitio que las encuestadas comprendieran la distin-
cion de las categorias.

Frecuencia de lectura de revistas

Se ha estudiado la frecuencia en funcion del tipo de revista especializada 'y
del tiempo total de lectura de revistas durante la semana y el fin de semana. Al
igual que en el apartado anterior se utilizaron las opciones de respuesta
de McCrearyy Sadava (1999).

Para categorizar el tipo de revistas especializadas que las participantes
leyeron, se utilizaron las propuestas de la Oficina para la Justificacion
de la Difusién (OJD): cine-video-fotografia (1), deportes-ocio (2), estilos de
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vida (3), magazines (4), revistas de prensa rosa (5), informatica-Internet-
telecomunicaciones (6),automoviles (7), musicales (8), satiricas (9) ysalud
(10). Para cada una de las 10 categorias se escribieron como ejemplos
las revistas especializadas semanales, quincenales y mensuales de tirada
nacional con promedio de difusion superior a los 30 000 ejemplares,
publicadas en Internet por OJB de enero del 2002 a diciembre del 2003.
Las encuestadas informaron del tiempo de lectura de cada una de estas
10 categorias de revistas especializadas a la semana.

Frecuencia vision y lectura secciones de los magazines de television y las revistas

Para examinar los intereses de temas relacionados con la imagen corporal,
se evaluo la frecuencia de exposicion a las secciones de television y revis-
tas sobre: belleza, deporte, dietas, ejercicio fisico, moda, musica, salud y
sexualidad. Para ambas preguntas se utilizé6 una escala tipo Likert de 5
puntos, con un rango de nunca (1) a siempre (5).

Body Dissatisfaction (BD- Eating Disorder Inventory, EDI-2)

Garner etal. (1998) disenaron el cuestionario en 1983, el cual fue ampliado
en posteriores investigaciones. En Espana se adapté en 1987 y desde 1998
se dispone de una version del EDI-2. Cada uno de los grupos se puntia
en una escala tipo Likert de nunca (1) a siempre (6). S6lo se ha utilizado
la subescala de insatisfaccion corporal (BD) del EDI-2 (Garner 1998) que
consta de 9 categorias que miden la satisfaccion corporal; ya que Baile
et al. (2003), previamente en una muestra de adolescentes espanoles, en-
contraron que la forma de administracion de la subescala (sola, con el
EDI-2 o con el EAT-40) no proporciona valores de BD significativamente
diferentes.

Eating Attitudes Test- 26 (EAT-26)

El EAT-40 (Garner y Garfinkel 1979) es un cuestionario de 40 preguntas,
disenado para evaluar actitudes patologicas haciala comida. Ha mostrado
buenas propiedades psicométricas de fiabilidad yvalidezyadecuada sensibi-
lidad. Esuno delos cuestionarios mas utilizados, habiéndose documentado
su uso en gran numero de paises y culturas (Garfinkel y Newman 2001).
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Mediante el analisis factorial EAT-40 se desarroll6 laversion de 26 categorias
(Garner et al. 1982) que presenta una correlacion de 0.98 con la version
de 40 grupos. Cada uno de los 26 apartados se puntia en una escala tipo
Likert de nunca (1) a siempre (6). Gandarillas et al. (2003) efectuaron la
validacion espanola de este cuestionario en un medio comunitario con
poblaciéon femenina escolarizada, y encontraron propiedades psicomé-
tricas similares a las descritas por sus autores, al presentar globalmente
una adecuada validez de constructo y consistencia interna.

ANALISIS ESTADISTICOS

Los datos se procesaron en el paquete estadistico SPSS version 12.0 para
Windows. Se realizaron analisis univariados de las variables sociomediaticas
y bivariados de la relacion de las variables sociomediaticas con las psi-
cologicas (insatisfaccion corporal yactitudes patologicas haciala comida).
Con respecto alos divariados, se realizaron coeficientes de correlacion de
Pearson para estudiar las relaciones entre las variables psicologicas (in-
satisfaccion corporal y actitudes patologicas hacia la comida) con las varia-
bles de medios de comunicacién. Elmodelo contiene la pruebade bondad
de ajuste, la cual fue considerada como significativa con una p < 0.05.

RESULTADOS
Analisis univariados

La mayoria de las adolescentes (mas del 50%) presentan niveles bajos
(menoroigual a 3 horas semanales) de vision de programas de TV del género
de ficcion, exceptuando las dramedias y las peliculas. Aproximadamente,
el mismo porcentaje de adolescentes posee una vision baja de programas
del género de entretenimiento, deportes, programas del género de infor-
macion y otros tipos. A su vez, las dramedias, otras series y las peliculas son
vistas por la mayoria de las chicas (mas del 50%) de 4 a 9 horas semanales
o mayor o igual a 10 horas semanales. Con respecto a la frecuencia total
de exposicion a la television, 41.5% de las adolescentes ven la television
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durante la semana al menos 13 horas y 37.3% la ven durante el fin de
semana al menos 10 horas.

El tiempo destinado a la lectura de revistas es menor. Aproximada-
mente 50% de las adolescentes no leen revistas especializadas satiricas,
estilos de vida, salud y automoviles. Mas del 20% leen al menos una hora
semanal revistas de cine, video y fotografia, magazines, revistas de prensa
rosa, otro tipo de revistas; mientras que las revistas especializadas de mu-
sica alcanzan 55.4% del interés de las adolescentes con al menos una hora
semanal. La mayoria destina de una a tres horas a leer revistas semanal-
mente (39.3%) o mas de tres horas (35.1%).

Al menos 60% de las chicas nunca o rara vez ven o leen las secciones
de TVy de revistas de deporte, dieta, ejercicio fisico, salud y sexualidad;
por lo que éstas son las menos vistas o leidas. Mientras que 60% de las ado-
lescentes ven y leen a menudo o siempre las secciones de musica (66.3%
para la television y 58.8 % para las revistas); las de moda a menudo o siempre
son vistas por 34.4% y leidas por 43.2%; por ultimo, se destaca que para
las secciones de belleza la frecuencia a menudo o siempre es menor (17.7%
para television y 23.6% para revistas).

Analisis bivariados

Se encuentran relaciones de la exposicion a la television con las actitudes
patologicas hacia la comida, principalmente, en funcién del tipo de pro-
grama (cuadro 1). Asi, tan s6lo se encuentran correlaciones significativas
de las actitudes patolégicas hacia la comida y los musicales; las chicas que
ven con mayor frecuencia los programas de conciertos, musica en estudio
y video clips presentan mayores niveles de actitudes patologicas hacia la
comida. Con respecto a la insatisfaccion corporal, inicamente se detecta
una correlacion significativa con la exposicion a la television; las que se
exponen con mayor frecuencia a los musicales de conciertos presentan ma-
yores niveles de insatisfaccion corporal. Por otro lado, no se detectan
correlaciones significativas entre la frecuencia total de exposicion a la tele-
vision (durante la semanay el fin de semana) con las variables psicolégicas
(insatisfaccion corporal y actitudes patologicas hacia la comida).

La frecuencia de lectura de algunas revistas especializadas también
se relacion6 con las actitudes patolégicas hacia la comida y la insatis-
faccion corporal. Las chicas que leen con mayor frecuencia revistas de
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Cuadro 1
Correlacion Pearson variables psicolégicas con variables de frecuencia
de exposicion a la television y a las revistas

Television BD EAT-26
Programas ficcion 0.03
Comedias situacion 0.03 -0.00
Telenovelas o soap 6peras 0.02 -0.00
Dramaticas 0.06 0.04
Dramedias (comedia-drama) 0.05 -0.00
Animacion 0.05 0.05
Peliculas 0.05 0.02
Programas famosos
Magazines 0.02 -0.04
RS Magazine 0.02 -0.00
RS Magazine famoso -0.01 -0.01
RS Concurso 0.02 0.02
Programas musicales
Concursos actuaciones 0.03 -0.01
Galas y variedades 0.04 0.01
Conciertos 0.12%* 0.12%
Musica en estudio 0.08 0.09%*
Video clips 0.07 0.14%*
Informativos-concursos sin famosos
Deportes 0.02 0.06
Concursos conocimientos -0.01 0.04
Concursos habilidades 0.04 -0.01
Informativos -0.01 0.01
Documentales -0.03 -0.00
TV-total semana 0.06 0.01
TV-total fin-semana 0.06 0.07
Revistas
Hobbies-informacion
Cine-video-fotografia 0.04 0.04
Deportes-ocio 0.06 0.12%*
Estilos de vida 0.00 0.03
Informatica-internet-telecomunicaciones 0.00 0.04
Automoviles 0.10* 0.09
Satiricas 0.03 -0.02
Femeninas-musica
Magazines 0.02 0.07
Revistas -0.01 -0.03
Musicales 0.05 0.09*
Salud 0.06 0.12%*
Revistas-total semana 0.07 0.07
Revistas-total fin-semana 0.04 0.08

#p< 0.05; #*¥p< 0.01; BD= subescala EDI-2 de insatisfaccion corporal; EAT-26= Eating Attitudes Test.
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deportes-ocio, musica y salud es mas probable que presenten actitudes
patologicas hacia la comida. Por otro lado, las adolescentes que leen con
mayor frecuencia revistas de automoviles es mas probable que presenten
insatisfaccion corporal.

Los resultados muestran que a mayores actitudes patologicas hacia
la comida mayor exposicion a todas las secciones de los magazines de
television y revistas estudiadas relacionadas con la imagen corporal, ex-
cepto las secciones de revistas de musica (cuadro 2). A su vez, las chicas
con mayor insatisfaccion corporal se exponen con mayor frecuencia a
las secciones de los magazines de television y revistas de dieta, ejercicio
fisico, belleza, moda y sexualidad.

Cuadro 2
Correlacion Pearson variables psicologicas con variables de frecuencia
de exposicion a secciones de television y revistas

BD EAT-26

Imagen fisica

TV-dieta 0.36%* 0.44%*

TV-ejercicio fisico 0.12%* 0.34+%

TV-salud 0.08 0.19%*

Revistas-dieta 0.37%% 0.41%:*

Revistas-ejercicio fisico 0.14%* 0.28%#*

Revistas-salud 0.08 0.16%*
Imagen social

TV-belleza 0.15%* 0.28%*

TV-moda 0.05 0.14%*

TV-musica 0.09%* 0.16%*

Revistas-belleza 0.13%* 0.20%*

Revistas-moda 0.08 0.13%*

Revistas-musica 0.09* 0.07
Deporte

TV-deporte 0.02 0.12%*

Revistas-deporte 0.02 0.13%*
Sexualidad

TV-sexualidad 0.09%* 0.12%*

Revistas-sexualidad 0.12%* 0.14%*

*p< 0.05; **p< 0.01; BD= subescala EDI -2 de insatisfaccién corporal; EAT-26= Eating
Attitudes Test.
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DISCUSION

Con respecto al analisis sobre la exposicion a la television y revistas de la
muestra de estudiantes de secundaria se desprenden dos ideas principa-
les. Por un lado, la variedad de contenidos de television y revistas a los que
se exponen lasadolescentes; por otro, la exposicion adeterminados conte-
nidos de television y revistas. Asi, las chicas ven con mayor frecuencia las
telenovelas del género de ficcion, los programas musicales destinados al
entretenimiento y/o informacion (concursos de actuaciones, galas-varie-
dades, conciertos, musica en estudio y video clips), asi como, concursos
de famosos (reality shows magazines, reality shows magazine famosos y
reality shows concursos). Con respecto a la lectura de revistas, se observa
que leen con mayor frecuencia aquellas revistas en las que se presenta el
ideal corporal de mujer de la sociedad actual: revistas femeninas-musica
(revistas magazines, de prensa rosa y musicales). Finalmente, en la vision
y lectura de secciones de television y revistas estudiadas se encuentra que
las chicas se exponen con mayor frecuencia a las secciones de contenido
relacionado con la imagen fisica (dieta, ejercicio fisico y salud) y la imagen
social (belleza, moda y musica).

La relacion entre la exposicion de las chicas a los programas de
television con las actitudes patologicas hacia la comida y la insatisfaccion
corporal se relaciona fundamentalmente con los programas musicales. Se
encuentraunaasociacion significativa positiva entre lavision de programas
musicales (conciertos, musica en estudio y video clips) y las actitudes
patolégicas hacia la comida; y asociacion significativa positiva entre la
vision de conciertos de television y la insatisfaccion corporal. Dato desta-
cable, ya que, tal y como revelan los analisis de contenido, precisamente
a los musicales se les considera como un tipo de programacion en la cual
el cuerpo de la mujer es tratado como un objeto (Basow 1992, Seidman
1999). De hecho, con anterioridad ya se habia encontrado relacion entre
la exposicion a los programas musicales y las variables relacionadas con
desordenes alimentarios (Borzekiowski et al. 2000, Tiggemann y Picke-
ring 1996).

Los resultados de la relacion entre la lectura de revistas con las acti-
tudes patologicas hacia la comida concuerdan con los datos de exposi-
cion alatelevision. De nuevo se encuentrarelacion positivade las actitudes
patologicas hacia la comida con una mayor frecuencia de lectura de con-



112 M. LAMEIRAS E, M. CALADO O., M. V. CARRERA E, Y. RODRIGUEZ C.

tenidos de deporte-ocio (tipo hobbies-informacién), asi como musicalesy
salud (tipo femeninas-musica). La exposicion de las mujeres a contenidos
deportivos podria presentar motivaciones relacionadas con la obtencion
de informacién sobre como adquirir un determinado cuerpo llevando
a cabo algtn deporte; ya que sus motivaciones para realizar actividad fi-
sica se han relacionado con alcanzar un determinado ideal estético y su
refuerzo social (Hellin et al. 2004, Moreno et al. 2002, Wilson y Rodgers
2002). Como ya se ha puesto de manifiesto, los contenidos musicales en nu-
merosas ocasiones presentan imagenes de mujeres dentro de los ideales
de delgadez y con una alta carga sexista (mujer objeto). Finalmente, los
contenidos sobre salud muestran con mucha frecuencia la asociacion
belleza-delgadez-salud, asociando salud con estética (Castillo 2006); existe
una fuerte tendencia-relacion entre la mayor preocupacion por la salud
con el peso y la forma corporal (Gonzalez-Lavin y Smolak 1995, Levine
et al. 1994). Cabe destacar que la frecuencia de exposicion a los medios
de comunicacion (television y revistas) durante la semana y el fin de se-
mana no se relacion6 con las actitudes patologicas hacia la comida ni con
la insatisfaccion corporal, por lo que también se puede concluir que la
frecuencia de exposicion por si sola no resulta relevante. También se ha
encontrado una clara relacién entre la exposicion a las secciones de revis-
tas con las variables psicologicas. Este dato es relevante, ya que los con-
tenidos de las secciones sobre los que en este trabajo se ha indagado se
vinculan fuertemente con cuestiones de imagen corporal.

CONCLUSIONES

Los resultados parecen ajustarse en mayor medida a las predicciones de
que el tipo de exposicion y no la frecuencia de ésta es la que se relaciona
con la insatisfaccion corporal y las actitudes patologicas hacia la comida
(Borzekiowski et al. 2000, Harrison y Cantor 1997, Harrison 2000, Tigge-
mann y Pickering 1996); lo anterior se replica en esta muestra representa-
tiva de estudiantes espanolas de secundaria. Estos datos hacen pensar que
se deberian llevar a cabo intervenciones preventivas sobre las imagenes
corporales representadas en los medios de comunicacion; aportando
imagenes que reflejen la diversidad existente en la vida real y no una
vision sesgada del cuerpo femenino.
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