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EL CUERPO VIVIDO: ENTRE LA EXPLICACION
Y LA COMPRENSION

Anabella Barragan Solis

Profesora investigadora ENAH

RESUMEN

En este trabajo se presenta una serie de reflexiones en torno a la pertinencia de
la utilizacion de metodologias cuantitativas y cualitativas para una antropologia
de la experiencia del cuerpo y la enfermedad, que diluyendo los limites dis-
ciplinares trae a la antropologia fisica, desde una perspectiva fenomenolégica
e interpretativa, conceptos de la antropologia médica, con los que se propone
la construccién de un contexto externo, socioeconémico, epidemiolégicoy de-
mografico, y un contexto interno que aborda las condicionantes sociocultura-
les de sujetos sociales especificos, sujetos con los que se construye un corpus
narrativo y de signos no verbales que conforman un lenguaje corporal de gestos
y secreciones, y que conjuntamente con las palabras comunican la experiencia
vivida. Es asi como la complementariedad de las descripciones explicativas a
partir de datos cuantitativos y el analisis semi6tico y hermenéutico de los datos
cualitativos permiten desvelar los entramados signicos culturales que a modo
de metaforas se realizan en las prdcticas y creencias con respecto al cuerpo.

PALABRAS CLAVE: metodologia, cualitativo, cuantitativo, antropologia médica.

ABSTRACT

This paper shows a series of reflections related to the pertinence of using quan-
titative and qualitative methodologies towards anthropology of body and
disease experience. By diluting disciplinary boundaries, it brings concepts from
medical anthropology, on a phenomenological and interpretative perspective,
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694 A. BARRAGAN S.

into physical anthropology. The purpose is to use such concepts in order to
construct an external —socioeconomic, epidemiologic and demographic— con-
text, as well as an internal one which sets out an approach to the socio cultural
conditioners of specific social subjects. The paper aims to build a narrative
corpus based on non verbal signs, which conform a body language made of
gestures and secretions that, jointly to words, communicates the lived experi-
ence. Thus, the complementariness of explanatory descriptions from quantita-
tive data and the semiotic and hermeneutic analysis of qualitative data, allows
to reveal the cultural sign frameworks which, in the form of metaphors, are
made in the practices and beliefs around the body.

KEY WORDS: methodology, qualitative, quantitative, medical anthropology.

INTRODUCCION

La antropologia fisica, como disciplina que estudia la variabilidad de
los grupos humanos en su dimension biolégica, historica y espacial,
puede incluir como temas de reflexion, descripcion y analisis el cuer-
po experiencial, dado que la experiencia se realiza forzosamente en 'y
con el cuerpo en interaccioén con los Otros, en un espacio y un tiempo
acotados.

Laantropologia fisica ha abordado el estudio del cuerpo desde dis-
tintas perspectivas, principalmente en sus proporciones y dimensiones;
ha establecido también metodologias para esclarecer las problemati-
cas en funcion de subiomecanicay en sus determinantes morfogenéticas,
que han sido, segtin Vera (2002), sus paradigmas disciplinares tradicio-
nales. Sin embargo, y a pesar de que es una antropologia del cuerpo, no se
ha desarrollado una antropologia de la experiencia corporal. Aunque
algunos trabajos antropofisicos ya apuntan en ese sentido, es en la
antropologiasocial yla etnologia que se encuentra el desarrollo de estas
tematicas.

En este trabajo presento algunas reflexiones sobre la pertinencia
de una antropologia cualicuantitativa de la experiencia del cuerpoyla
enfermedad, en la disciplina antropofisica. Para indagar sobre dichas
tematicas desde la antropologia fisica es pertinente traer el eje teérico
metodologico nodal de la subdisciplina de la antropologia social que
se encarga del estudio de la cultura de la salud-enfermedad-atencion
y muerte, la antropologia médica; cuyas problematicas son inherentes
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al cuerpo en el que se materializan los saberes y practicas sociales, co-
mo se especifica en las citas a continuacion:

El proceso salud/enfermedad/atencion (s/e/a) supone la realizacion de una
serie de actividades orientadas a asegurar directa o indirectamente lareproduc-
cién biolégica y social, que integran alimentacién, limpieza, higiene, curacién
y prevencién de enfermedades, dafios y problemas (Menéndez 1990:176).
En los procesos de salud/enfermedad/atencion se expresan aspectos
simbolicos y estructurales, es decir tanto los sentidos y significados, como las
condiciones econémicas y sociales a partir de las cuales los conjuntos sociales
viven y mueren, se mantienen sanos, se enferman y se curan. En esta medida,
tanto la estructura de significado como la estructura social, expresan y condi-
cionan simultineamente una determinada construccién social del padecer (Menén-

dez 1997, en Osorio 2001:14 s).

L.LOS PUNTOS DE PARTIDA

La experienciaesuna construccion procesual singularyalavez colectiva.

El proceso salud-enfermedad-atencion es el eje de reflexion de la
antropologiamédica; aqui propongo profundizar en sus determinantes,
al pensarlo etnograficamente como una experiencia, de la manera en
que la define Dilthey:

El proceso de la experiencia o vivencia, para Dilthey, atraviesa por cinco mo-
mentos procesales hasta “exprimir” una expresién concluyente: 1) empieza por
un primer nicleo perceptual intenso cargado de placer o dolor; recorre luego los
momentos de 2) la evocaciéon de imdagenes claramente perfiladas de viven-
cias pasadas; 3) la plena reviviscencia de los acontecimientos pasados con los
sentimientos originalmente enlazados; 4) la generacién de significado mediante
una reflexion sensible sobre las conexiones entre los acontecimientos pasadosy
presentes hasta, por tltimo, 5) desembocar en la conclusién de la vivencia por
medio de laexpresiony comunicacion verbal o noverbal... (Turner 2002: 80-81).

En resumen, al rescatar la narraciéon de la experiencia, el in-
formante o informador la revive, la piensa “hacia atras”; pero también
cabe laposibilidad de “querer o desear hacia delante”, o sea, establecer
metas y modelos para la experiencia futura en la cual se tiene la
esperanzade evitar o eliminarlos erroresylos peligros de la experiencia
pasada. Por otra parte, “Una experiencia jamas concluye realmente
mientras no se exprese, es decir, mientras no se comunique a otros de
una manera comprensible, verbal o no verbal” (Turner 2002: 81-86).
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“La experiencia puede ser dicha, requiere ser dicha. Plasmarla en el
lenguaje no es convertirla en otra cosa, sino lograr que, al expresarla
y desarrollarla, llegue a ser ella misma” (Ricoeur 2002: 55).

Desde esta perspectiva, propongo que en la antropologia fisica se
incluyan dos aspectos fundamentales de la experiencia: la expresion
corporal y la comunicacion verbal. Si bien en términos generales se
cree que durante el proceso etnografico la comunicacion verbal cons-
tituye la parte mds importante en nuestras interacciones sociales, el
paralenguaje no pasa inadvertido (velocidad de la conversacion, inde-
cision, tono yvolumen de lavoz, miradas, refunfunos, grunidos, pausas
e inflexiones, urgencia, seguridad o vacilacion, excitacion o solicitud,
alegria o tristeza y aprehension, que normalmente son las sensaciones
que acompanan al mensaje oral); sin embargo, “segiin algunos inves-
tigadores, y referido estrictamente a la comunicaciéon oral, s6lo una
décima parte del mensaje esta constituido por palabras: el noventa por
ciento restante del mensaje se transmite por el tono de lavoz, la expre-
sion facial y corporal, o el uso del espacio contextual” (Fericgla 1995:
151). No obstante, estas expresiones se leen en el sentido de dar mayor
omenor veracidad alo dicho, generalmente no se consideran datos et-
nograficos en si mismos. Es precisamente esto tltimo lo que creo debe
incluirse en los estudios antropofisicos.

Tanto el lenguaje verbal como el corporal son susceptibles de un
analisis semiotico y hermenéutico. De manera especifica propongo
que parael caso de la expresion corporal se profundice enladescripcion
yanalisis de la significacion de las secreciones corporales como lenguaje
del cuerpo: ejemplo de ello son las lagrimas, asimismo los signos
corporales como la temperatura, el rubor, las distintas facies o gestos,
los sonidos del cuerpo. Expresiones corporales intimamente relacio-
nadas conlapercepcién,' es decir, el reconocimiento de las sensaciones.

En la comunicacion verbal de la experiencia planteo la especifi-
cidad del analisis de los relatos que los sujetos refieren acerca de la

! La percepcién es el acto psicolégico que nos permite reconocer la sensacién
recibida, que a su vez es la causa de nuestro bienestar o nuestro malestar; por otra
parte, la percepcion es un mecanismo mediante el cual nuestro organismo recibe la
informacion procedente del exterior y del interior. Estos datos se reciben gracias a 6r-
ganos especializados, como la piel, los ojos, los oidos y la nariz, que recogen las senales
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experiencia, en el sentido que son actos del lenguaje en el que se mani-
fiestan mundos de vida acordes con el contexto de los sujetos; por lo
tanto, son significaciones colectivas e individuales, c6digos culturales
como senala Mier:

El acto del lenguaje hace referencia de manera intrincada a los cédigos cul-
turales que comparten quienes intervienen en el didlogo, o bien a aconteci-
mientos ya vividos o por vivir, compartidos o no. El lenguaje incita una dinamica
que instituye y transforma...los coédigos y la significacion de los enunciados...
(Mier 1990: 24).

Es por ello que la semiética,? en tanto disciplina que estudia los
sistemas de significacion, permite abordar la vida de los signos, en este
caso los corporales y verbales, en el seno de la vida social, signos como
portadores de significado que forman parte de un sistema, lo que ad-
mite establecer relaciones con otros signos; es asi como lo semi6tico
representa la realidad y no sélo la reproduce.

Por su parte, Gadamer afirma que la hermenéutica se refiere mas
bien atodo el ambito de comunicacién intrahumanay que el significado

y las transmiten a los centros superiores para llegar a la corteza cerebral, es decir, a
la capa superficial del cerebro (Urpi 2004). Para Dorra, el sentir es inmediato, mien-
tras que la percepciéon requiere de otro tipo de operaciéon, en la que se elabora un
examen, un analisis, que en la enunciacion refleja la autoexploracién y el reconocimiento
de un cuerpo sensible. Este autor explica la percepciéon como desencadenante de afecta-
ciones: pasiones, sentimientos, emociones y en general sus efectos en la dimensién
patémica. Elsentirse refiere al sentirse, esun espacio indiferenciado de las afecciones;
el percibir hace mencién al reconocimiento y con ello a la memoria como actividad
y receptaculo, al de la relaciéon cuerpo-mente y ala relacién mundo-cuerpo, o cuerpo
perceptor (Dorra 2005).

2 ...]la semiologia tiene por objeto todos los sistemas de signos, cualquiera que
fuere la sustancia y los limites de estos sistemas: las imagenes, los gestos, los sonidos
melédicos, los objetos ylos conjuntos de estas sustancias... constituyen, sino “lenguajes”,
al menos sistemas de significacién (Barthes 1970: 15).

La semiotica es dificil de definir, ya que en cierto sentido seria limitarla. No hay
un concepto undnime: para unos es una doctrina de los signos, para otros una teoria
de los signos, incluso se le conoce como semiologia; en cuanto disciplina, esta en
proceso de construccién. Es un método prdactico, un instrumento que no anula la
habilidad creadora, que contiene c6digos parasu analisis... es un campo o macrocampo
que construye y reconstruye su objeto de estudio...” (Gallardo 2003: 39).
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de las referencias de un signo depende siempre de aquello alo que lo
remite:

De esta manera, un texto puede representar la unidad de sentido que quiera,
pero siempre dependerd de un contexto, que a menudo es el que determina en
forma inequivoca ese significado de emplazamientos multiples. Es esta una
antiquisima regla hermenéutica que se refiere a toda comprension de textos...
(Gadamer 1998: 103-104),

Para Beuchot (2000), la hermenéutica es el arte y ciencia de
interpretar textos, entendidos por textos aquellos que van m4s alla de
la palabray el enunciado: el lenguaje corporal yla comunicacién oral.
Perolainterpretacion de éstos no es univoca, ni completamente equivoca.
Parmentier (1994) subraya que en el contexto social existen fuertes
metamensajes, yasean explicitos, indirectos oinductores, que delimitan
el rango de la posible interpretacion. Gadamer (1994) explica que si
se desgaja parte de un texto de su contexto, aquel enmudece. Se pierde
entonces la fuerza superior de sentido.

A modo de conclusion, se puede decir que los signos corporales
yellenguaje verbal son susceptibles de ser textualizados, y en simismos
son polisémicos, poseen multiples significados de acuerdo con el con-
texto, y aun en un mismo campo son heterogéneos segun los actores.
El investigador esta encargado de decodificar y contextualizar para
que finalmente constituya el objetivo final del acto interpretativo que
es la comprension del sentido auténtico, vinculado a la intencion del
autor; se trata de captar lo que el autor quiso decir.? Finalmente es
posible afirmar que “El antropdlogo es, por la naturaleza de su pro-
fesion, un intérprete del significado, de la diferencia, un hermeneuta”
(Lison, en Gonzalez 1995:145).

*El punto de vista del actor es fundamental, el cual explico segun lo ya senalado
por Harris (retomando a Pike), respecto a las proposiciones emic que “se refieren a
sistemas logico-empiricos cuyas distinciones fenoménicas o cosas estan hechas de
contrastes y discriminaciones que los actores mismos consideran significativas, con
sentido, reales, verdaderas o de algin otro modo apropiadas”. El mismo autor con-
sidera que las proposiciones etic dependen de las distinciones fenoménicas conside-
radas adecuadas por la comunidad de los observadores cientificos (Harris 1985:
493-497).
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LA COMPRENSION SE REALIZA EN UN CONTEXTO

Para la descripcion y analisis del contexto, es decir, la situacién de la
experiencia, propongo como punto de partida seguir a Zemelman,
quien senala la pertinencia de construir dos tipos de contextos: un
contexto externo, en el caso de la experiencia de la enfermedad planteo
que se desarrolle a partir del comportamiento demografico y epide-
miol6gico de las poblaciones de estudio; y un contexto interno, a partir
de la descripcion y analisis de la subjetividad, expresiones que corres-
ponden a contextos socialesy culturales especificos, que definitivamente
son la realidad de los sujetos, como se explica en el siguiente parrafo:

Esnecesario distinguir entre larealidad empirica, como lo exterior, sin que medie
la presencia de ningun sujeto, y la realidad empirica mediada por la presencia de
un sujeto que articula la realidad en términos de prdctica social... la visién in-
tegrada descansa en las necesidades que planteala praxis del sujeto... que supone
que el analisis de los datos estructurales debe ser reenfocado desde el dngulo de
los procesos internos que los constituyen|...] En el sujeto comunitario se con-
juga el hombre en su condicion de ser historico yla de sujeto con conciencia capaz
de reactuar... de alli la conveniencia de rescatar un angulo de analisis que integre
la objetividad de los dinamismos sociales con el papel moldeador que cumplen las
practicassociales, especialmente en cuanto contribuyen aimprimir en los procesos
una direccionalidad (Zemelman 1997: 78).

LOS DATOS CUALITATIVOS

La experiencia de la vida cotidiana y la experiencia de la experiencia
se inscriben en el contexto de los estudios cualitativos. Rothery, Grinell
y Creswell explican que dichos estudios se caracterizan por desarrollarse
en ambientes naturales, en donde los participantes actian como lo
hacen en lavida cotidiana; las variables no se definen para manipularse,
ni se controlan para experimentarse; las preguntas de investigacion
suelen tener un planeamiento inicial que va transformandose en el trans-
curso del trabajo de investigacion, ylarecoleccion de datos es influenciada
mas por las experiencias y prioridades de los participantes que por la
aplicacion de instrumentos estructurados, donde los datos son significados
yno necesariamente reductibles a ntimeros o estadisticas (Rothery, Grinell
y Creswel, en Ramirez y Barragan 2005: 89).
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Este tipo de registros de la vivencia y la experiencia del cuerpoy
la enfermedad se hace desde la perspectiva de los propios actores. Sin
embargo, ambos aspectos s6lo pueden comunicarse a través de repre-
sentaciones. Representacion en un sentido de memoria histérica de
“vision del mundo”, de recrear de verdad los acontecimientos, las expe-
riencias vividas.

La fenomenologia de la memoria, desde la época de Platon y de Aristételes,
propuso una clave para la interpretacién del fenémeno mnemonico, el poder
de la memoria de hacer presente una cosa ausente acaecida antes. Presencia,
ausencia, anterioridad, representacién, forman asi la primerisima cadena con-
ceptual del discurso de la memoria (Ricoeur 2000: 300).

Estos acontecimientos nunca corresponden a una memoria per-
fecta, “...1a memoria es siempre con perfiles borrosos, no hay una evo-
cacion fidedigna de los objetos, ni siquiera de las palabras hay un
recuerdo especifico”; y lo que es mas importante, “toda identidad de
significacion, aparece siempre marcada por una especie de engrama,
especie de huellas afectivas de la historia” (Mier 2003, ms); historias
recogidas en los estudios etnograficos por medio de la observacion
participante y la elaboracion de entrevistas en profundidad.

De alguna forma las entrevistas también corresponden a la obser-
vacion participante, ya que estamos frente a informacién de primera
mano, ellos (los informantes) estuvieron “alli”’; es en esta interaccion
“que involucraal investigador ylos informantes en el milieu de los iltimos,
durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo”
(Taylor y Bogdan 1998: 31).

La observacion participante, “como conductoray garante de nues-
tra inspeccion de las cosas, nunca se desliga de marcos interpretativos
provenientes de marcos historicos y culturales (Olivos 2005: 25).

En el estudio de campo se intenta observar y medir los procesos sociales en
desarrollo, de manera directa...se intenta observar la interaccion social e
investigar detenidamente las percepciones y actitudes reciprocas de las perso-
nas que desempenan roles independientes (Festinger y Katz 2004: 68).

De alli que la observacion en si permita la flexibilidad de la inves-
tigacion durante el proceso del trabajo de campo. Si bien se tienen en
mente algunas interrogantes generales, éstas van siendo modificadas,
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desechadas o ampliadas al entrar en el campo, ya que el escenario no
necesariamente es como imaginamos que era. Es en el campo donde se
realiza un tipo de observacion “dirigida y controlada, ésta permite
rebasar la doxa,lamera opinion ...y generar la episteme, el saber” (ibid. 23).
Durante el proceso etnografico se van construyendo las decisiones
acerca del tipo de informantes mas idoneos, los escenarios por analizar
y en general las lineas mas fructiferas. Las indagaciones se suspenden al
llegar a la “saturacion teorica”, es decir, se decide concluir el trabajo de
campo cuando se considera que “las observaciones adicionales no con-
ducen a comprensiones adicionales” (Festinger y Katz 2004: 32-35).
Para Holstein y Gubriam, el objetivo de la entrevista debe ser
propiciar la produccion de relatos o narrativas, puntos de vista acerca
de las entrevistas en profundidad de McCracken, quien utiliza las
preguntas abiertas y directas para producir historias y relatos de ca-
sos (en Shaw 2003: 210). Shaw retoma a Miller y Crabtree, quienes
describen este tipo de entrevistas como un “baile entre la intimidad y
el distanciamiento”, y subrayan la reciprocidad presente en el discurso
de la entrevista, asi como la necesidad de que el entrevistador este
abierto aldoloryalaincertidumbre que supone el autodescubrimiento.
McCracken, dice Sahw, aboga por una revision detallada de la expe-
riencia personal del investigador, relacionada con el tema en cuestion;
tal revision “cultural” exige un examen detallado. Esta autoexploracion
prepara una reserva de empatia para el investigador cuando el entre-
vistado comparte unos pensamientos y unas emociones similares.
Cicourel propone considerar la entrevista empiricamente como
una variacion de la vida cotidiana y un ejemplo de encuentros con
extranos, como una tension interactiva constante cuando una persona
pretende entrar en el mundo privado de otra persona, y tomar en
cuentalasventajasylosinconvenientes de esarelacion de comunicacion.
Para este autor, las entrevistas son finalmente encuentros culturales
(Cicourel 1964), como también lo refieren los siguientes autores:

Las entrevistas en profundidad son “reiterados encuentros cara a cara entre el
investigadorylos informantes, encuentros éstos dirigidos haciala comprensiéon
de las perspectivas que tienen losinformantes respecto de sus vidas, experiencias
o situaciones, tal como los expresan en sus propias palabras” (Taylor y Bogdan
1998: 31).
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En las entrevistas cara a cara son las dos partes las que intervienen,
el informante y el investigador, y son necesaria e inevitablemente ac-
tivas. Ambas desarrollan un trabajo de produccion de significados, en
algunos casos sirven para despertar sentimientos contenidos; por lo
que la narrativa se convierte, segun Cohler, en un pasado recordado
hoy, un presente experimentado y un futuro anticipado (en Shaw 2003:
216, s). Las entrevistas cualitativas en profundidad son flexibles y dina-
micas, se llevan a cabo como conversaciones entre sujetos, no son un
intercambio de preguntayrespuesta, sino que se lleva el esbozo de una
guia que al ser aplicada en campo no se desarrolla de manera puntual,
y muchas veces la conversacion toma su propio rumbo, lo que permite
explorar aspectos no previstos, que enriqueceny desvelan problematicas
novedosas. En las entrevistas en profundidad se “avanza lentamente”,
en un principio se intenta establecer rapport —confianza— con los infor-
mantes, formulando preguntas generales, que poco a poco se van enfocan-
do a los intereses de la investigacion.

Las entrevistas, para Taylory Bogdan (1998), se pueden considerar
como historias de vida, ya que el investigador solicita el relato de las
experiencias y los modos de ver de las personas, y aunque no se construya
lahistoria de vida como producto final, si se conforma el relato de diversos
aspectos de la historia de vida, que tienen que ver con los procesos que
se investigan.

Durante el trabajo de campo pueden llegar a utilizarse un segundo
y tercer tipo de entrevistas, como aquellas dirigidas a la busqueda de
acontecimientosy actividades en las que los informantes actdan como
observadores del investigador, no s6lo revelan sus propios modos de
ver, sino describen lo que sucede y el modo en que otras personas lo
perciben. Y un tercer tipo: entrevistas colectivas o en grupos focales, en
las que se retine a un grupo de informantes con los que se discuten tema-
ticas especificas, acerca de las cuales se comparten determinadas vivencias.

LOS DATOS CUANTITATIVOS: EXPLICAR Y COMPRENDER
Desde la perspectiva de Morin (1999), la explicacion es un proceso abs-

tracto de demostraciones légicamente efectuadas a partir de datos
objetivos. Yla comprension se mueve en las esferas de lo analogico ylo
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subjetivo. Sin embargo, cualquier lenguaje humano es a la vez metafo-
rico (analogico), potencialmente comprensivoy proposicional (16gico),
y por tanto potencialmente explicativo; asi, este autor concluye que la
relacion explicaciéon/comprension se contiene reciprocamente a si
misma.

Desde la perspectiva de Ricoeur (2002), a estos dos términos se les
ha asignado tradicionalmente una dicotomia, se les fijan dos campos
epistemologicos distintos, correspondientes, por un lado a las ciencias
naturalesy por el otro alas ciencias humanas, dos modalidades de ser su-
puestamente irreductibles. Pero este mismo autor argumenta que la
semiologia demuestra que los procedimientos explicativos no son ajenos
al dominio del signo; para Ricoeur, la explicaciéon y la comprension tie-
nen una relacion dialéctica, la una envuelve y/o desarrolla a la otra.

En el campo etnografico, bajo este mismo razonamiento y llevado
ala propuesta de Zemelman, el contexto interno es subjetivo, eminen-
temente cualitativo y desde mi punto de vista se complementa con los
datos cuantitativos, que explican y construyen un contexto externo. Aqui
la complementariedad no es anadir lo que podriasepararse o excluirse,
sino una relacion sintdctica y semdntica; relacion intrinseca entre la
formayelsignificado, que en tanto signicidad por naturaleza es polisémica.

Es pertinente entonces —de acuerdo con el enfoque teérico de la
antropologiamédicade Menéndez (1990) ysus colaboradores, que inte-
gra aspectos demograficos, epidemiolégicos, socioeconémicos, politi-
cosyantropologicos—, retomar estos aspectos como ejes parala construccion
del contexto externo, por medio de datos socioeconémicos, demogra-
ficos y epidemiologicos que explican la situacion general del proceso
salud-enfermedad-atencion y muerte de los grupos de estudio.

El contexto socioeconémicoydemografico,* muestralos procesos
y tendencias poblacionales; por otra parte, la epidemiologia, que abor-
da el estudio de la enfermedad como proceso colectivo, complementa
el panorama demograficoysocial, ya que permite explicary comprender
la concatenacion de los hechos sociales con los biolégicos, con el fin
ultimo de “establecer formas de accion practica que permitan la trans-

*La demografia, segin Hernandez (2004), es conocery explicar el impacto de
la cultura en los procesos demograficos de las sociedades humanas a través del
tiempo.
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formacion del proceso salud-enfermedad” (Breilh 1989: 44). En con-
secuencia, los registros de archivos clinicos y bioestadisticas de las
instituciones de salud se convierten en fuentes de informacion, ya que
son registros permanentes, datos cuantitativos a los que se integra la
informacion de una epidemiologia sociocultural, construida a través
de la aplicacion de encuestas y entrevistas a los propios grupos pobla-
cionales, incluyendo los curadores locales, testimonios que reflejan las
enfermedades que los aquejan, sean pertenecientes a la clasificacion
biomédica o nosologias propias de estos grupos, denominados Sindromes
de filiacion cultural. Por lo tanto, las fuentes institucionales son comple-
mentadas con esta informacion, cualitativa y cuantitativa, para consti-
tuir una epidemiologia sintética, con lo que tenemos una perspectivaintegral
(Menéndez 1990), que permite el didlogo entre unosy otros para una
mayor comprension de las problematicas experienciales.

Los datos cuantitativos se encaminan a explicar las causas de los
fenémenos o sucesos, permiten explorar, describir y ubicar ciertas pro-
blematicas; exponer la realidad que nos orienta a la comprension, al
reconocimiento de dicha realidad. Ya establecida la problematica, la pro-
puesta es comprenderla desde las prerrogativas de los propios actores,
en las que “...los sentimientos y las emociones participan del sistema
de sentidos y valores propios de cada grupo social...” (Le Breton 1999).
Fenomenos que obligan a la exploracion cualitativa para “describir
eventos, situaciones y personas, encontrar patrones, explicar sucesos,
hechosy contextos” (Hernandez et al. 2003: 612), cuyainter-pretacion,
innegablemente, estd mediatizada por el horizonte del in-vestigador.

LA INTERPRETACION

La interpretacion es una “provincia particular de la comprension”
(Dilthey, en Ricoeur 2002:132), comprension de la alteridad que se da
en la busqueda del significado, puesto que la cultura para Geertz:

...denota un esquema histéricamente transmitido de significaciones represen-
tadas en simbolos, un sistema de concepciones heredadas y expresadas en
formas simbélicas por medio de las cuales los hombres comunican, perpetian
y desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida (1992: 88).



EL CUERPO VIVIDO: ENTRE LA EXPLICACION Y LA COMPRENSION 705

La cultura esfundamentalmente semiotica (Geertz 1992), fundada
en lo que la palabra manifiesta, lo que senala, aquello de que es signo.
Al mismo tiempo, la antropologia interpretativa tiene como finalidad
altima la busqueda de sentido, es decir, lo que una palabra, un gesto,
los signos corporales nos hacen entender, pensar y sentir; conjuntos
signicos cuyos significados dialogan con los modos en que se repre-
sentan de manera conjunta; lo que finalmente refleja su significacion
colectiva.

Este trabajo fenomenolégico, como “mundo de lavida”, pretende
la descripcion de la realidad comun, descripcion que en si misma es ya
una primera interpretacion. Es a partir de lo colectivo que el investiga-
dor, en este juego cualicuantitativo, enfoca sus pesquisas a la singulari-
dad delaexperiencia que se patentiza en los relatos de losinformantes,
en los que se renueva el sentido pasado, en el momento en que se hacen
presentesatravés del proceso de construccion narrativa, desencadenado
en lainteraccion del informante con el investigador; éste ultimo va re-
gistrando los elementos simbdlicos que se van haciendo presentes y
que por lo tanto significan, y donde las ausencias, como los silencios,
proponen y significan.

Las narrativas son formas en que se representa y resignifica la ex-
periencia, cada evento se presenta de manera coherente y ordenada
asociado con actividades y sucesos entre si, cuyos sentidos envuelven a
la persona. La narracion suscita nuevas interrogantes y reflexiones de la
experiencia subjetiva, lo que permite desvelar perspectivas diferentes,
nuevas dimensiones de la historia y de la experiencia; asi pues, la
experiencia narrativa es sensorial, afectivay creala objetivacion (Good
1994:139).

Los actores construyen narrativas a partir de metaforas que orien-
tan el sentido y resignifican la experiencia, y en las que se logran re-
conocer los mundos creados a partir de la memoria y la imaginacion.
Las narraciones, por tanto, constituyen el material cualitativo del con-
texto interno o subjetivo. Por otra parte, lanarracion de la experiencia
vivida conlleva un vinculo colectivo, ya que la experiencia no es auto-
noma sino que se conforma en un contexto social determinado; es por
ello que me adscribo a la afirmacion de que en la experiencia singular
se establece lo colectivo:
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La muerte, la enfermedad y la curacién nos refieren a las condiciones de
asimetriay desigualdad dentro de las cuales viven los sujetos, al mismo tiempo,
este proceso, si se analiza a través de actores especificos, posibilita el encuentro
de la articulacién entre el actor y las condiciones que operan en una sociedad
determinada (Pérez 2005: 85).

CONCLUSIONES

Elespacioyel tiempo enlos que se enmarca el proceso salud-enfermedad-
atencion se convierten en un eje de analisis, ya que durante la enfer-
medad el cuerpo es el actor fundamental, “es una caida en el cuerpo,
un darse cuenta de su finitud, de su vulnerabilidad” (Barragan et al.
2005: 57). El cuerpo es, finalmente, sujeto y objeto de la experiencia.

En el estudio de la experiencia individual del proceso salud-
enfermedad-atencién y muerte lograremos observar las normas, los
valores, los significados sociales y las interacciones sociales. Para lo
cual tanto los datos cuantitativos como cualitativos conforman un
panorama preciso, no sé6lo del comportamiento de los padecimientos
y la experiencia vivida, sino del marco social y cultural en el que se
desarrollan; el cual dificilmente puede dilucidarse con los registros
numeéricos o estructurados rigidamente (registros epidemiolégicosy
demograficos); es fundamental, entonces, la observacion participante
que permite recuperar lavoz de los actores. En conclusion, “el testimo-
nio es originariamente oral; es escuchado, oido. El archivo es escritu-
ra; esleido, consultado” (Ricoeur 2000:215) . En este caso el antrop6logo
es un lector, pero también un autor, lo que demuestra que la investi-
gacion antropologicano se separade la historia, sino que laantropologia
también es historia, no sélo en el acceso a las fuentes de archivos y
testimonios, sino en la construccién de los mismos.

Aqui se propone un didlogo en el que tanto los datos cualitativos
como cuantitativos no son univocos, sino polisémicos, lo que posibilita
multiples interpretaciones. De la explicacion cuantitativa surgen las
interrogantes que guian la busqueda del sentido, eminentemente
cualitativo, y de multiples significados, ya que el sentido es cualita-
tivamente subjetivo. Sin embargo, en lo singular se realiza lo colectivo;
esasicomo lainterpretacion hermenéuticade los signos que constituyen
el paradigma del texto, no s6lo narrativoy gestual, sino también numérico,
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es fuente complementaria en la que se construye el dialogo entre la
explicacion y la comprension.
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