PERSPECTIVAS DEL CAMBIO DEMOGRAFICO

Monto y estructura de la poblacion en el aiio 2000

La poblacién de México pasa actual-
mente por una fase avanzada de la transi-
cion demogriéfica y se aproxima gradual-
mente a la dltima etapa, es decir, aquella
donde las tasas de natalidad y mortalidad
son bajas y estdn muy préximas y el creci-
miento es practicamente nulo. De acuerdo
con las proyecciones vigentes del Con-
sejo Nacional de Poblacién (CONAPO), se
espera que la transicién demogréfica de
nuestro pafs se haya completado a media-
dos del presente siglo.

Las tendencias recientes de los fac-
tores del cambio demogrifico apuntan a
que el descenso de la fecundidad y la mor-
talidad continuardn en el corto, mediano
y largo plazos, aunque a una velocidad
menor de cémo lo han venido haciendo
en los dltimos veinticinco afios. El futuro
prefigurado trae consigo un fuerte enveje-
cimiento de la poblacién de nuestro pafs,
como se muestra en la grifica. Los habitan-
tes pasaran de casi 100 millones en 2000
a mas de 130 millones en 2050, pudién-
dose identificar dos claras transferencias.
La primera, de la poblaci6n infantil y ju-
venil (0-14 afios) a la senecta, donde el
decremento de 13.8 millones en los pri-
meros se equipara casi al incremento de
14.1 millones entre quienes tienen de 65 a
75 afios de edad. La segunda, de los indi-
viduos de las primeras diecinueve edades
activas (15-33 afios) a la poblacién de
las siguientes diecisiete edades laborales
(34-50 afios), donde ahora la pérdida de
8.59 millones de los més jovenes se ve
practicamente compensada con la ganan-
cia de 8.86 millones de los mds viejos.

Se prevé que los menores de 15 afios
de edad disminuyan mds de 40% (de 33.1
a 19.2 millones), reduciendo su participa-
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cién en el total de 33.1 a 14.6%. La po-
blacién en edades laborales (15 a 64
afios), si bien crecerd en 29%, al pasar de
61.8 a 79.9 millones en las préximas cin-
co décadas, sufrird un leve descenso en su
participacién relativa de 62.0 a 60.7%.
Los adultos mayores presentaran el creci-
miento demogréfico més dindmico. Su monto
se multiplicar4 casi siete veces al aumentar
de 4.8 a 32.4 millones, e incrementaran su
participacién de 4.8 a 24.6%, es decir, que,
dentro de cincuenta afios, uno de cada cua-
tro mexicanos pertenecerd a la tercera
edad. La poblacién de 65 afios o mds, pre-
vista para mediados del presente siglo, es
de tal magnitud, que equivale casi a los
habitantes de toda América Central en la
actualidad (36.3 millones) o casi al doble
de los residentes en la Ciudad de México
en 2000 (18.2 millones). El proceso de en-
vejecimiento se puede resumir en la du-
plicacién de la edad mediana de la pobla-
cién de nuestro pais: de 23.2 afios en 2000
a 46.3 aiios en 2050.

El futuro esbozado descansa en el
cumplimiento de las hipétesis adoptadas
para la proyecci6én. Se prevé que la fe-
cundidad (2.4 hijos por mujer en 2000)
disminuya al nivel del reemplazo demo-
grifico (2.1 hijos) en 2005 y continide
descendiendo hasta estabilizarse en 1.7
hijos a partir de 2030. Por su parte, la vi-
da media aumentaria de 75.3 afios (73.1
para hombres y 77.6 para mujeres) en la
actualidad a 83.7 afios (82.0 y 85.5, res-
pectivamente) dentro de medio siglo.
Asimismo, se supone que las tasas de
migraci6n internacional permanecerin
invariables durante los préximos cin-
cuenta afios. Cabe preguntarse ;cudl se-
ria el escenario final si no se cumplieran
esas previsiones para los factores del
cambio demografico? O en otros térmi-
nos, ;cudl es el efecto del descenso de la
fecundidad y de la mortalidad, y de la in-
cidencia de la migracién en el proceso
de envejecimiento a futuro? Para contes-
tar esta pregunta utilizamos el procedi-
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miento de escenarios contrastados, es
decir, comparamos la proyeccién “pro-
gramdtica” del CONAPO con aquellas que
resultan de mantener constantes la mor-
talidad y la fecundidad y suprimir la mi-
gracién durante los préximos cincuenta
afios. Los resultados de las proyecciones
alternativas se reproducen en el cuadro.

En los paneles superior y central se
advierte que el descenso de la mortalidad
y la fecundidad y la ocurrencia (realmen-
te pérdida neta) de la migracién se tradu-
cen no s6lo en importantes reducciones
del incremento poblacional (més de 50
millones de personas), sino que incluso
modifican significativamente la estructu-
ra por edad (véase el segundo panel). Asi,
por ejemplo, el s6lo descenso de la fe-
cundidad da cuenta de méis de 7 puntos
porcentuales (14.6% frente a 21.8%) de
reduccién en la participacién de los me-
nores de 15 afios de edad, el cual se dis-
tribuye en casi 2 puntos entre las personas
en edades de trabajo y los restantes 5 pun-
tos en los adultos mayores.

En general, el descenso de la fecun-
didad contribuye con 70% de la diferencia
(con respeto a la proyeccién oficial del
CONAPO); sin embargo, no tiene impacto
alguno en el monto de las personas de la
tercera edad, dado que la proyeccién sélo
abarca los préximos cincuenta afios. Pero,
es en ese grupo poblacional donde preci-
samente se concentra la mayor parte (casi
dos tercios) del efecto de la disminucién de
la mortalidad e, incluso, el incremento
de 6.4 millones representa casi un quin-
to del volumen esperado de 32.4 millones
en 2050.

La consecuencia de la migracién
internacional, por su parte, se centra prin-
cipalmente en la poblacién en edad de
trabajar, aunque también destaca la pro-
porcién en los menores de 15 afios. En el
panel central se advierte que al transferir
los migrantes su reproduccién biolégica
hacia otros paises, dejarfan de vivir en
México 6.0 millones de menores de 15
afios de edad en 2050, representando casi
la tercera parte del monto esperado por el
CONAPO para la misma fecha.

Los escenarios contrastados del
cuadro muestran claramente que, sea cual
fuere el futuro derrotero demografico de
nuestro pafs, el proceso de envejecimien-
to seguird su curso. Aun en el caso menos
extremo (sin modificacién en la fecundi-
dad y la mortalidad y sin ocurrencia de la
migracién), la gradual concentracién en

adultos y personas de la tercera edad es
evidente. Las modificaciones previstas en
la estructura por edad implicarén, a su vez,
profundos cambios en distintas esferas de
la vida cotidiana.

Es dificil imaginar que la cuarta par-
te —o aun la sexta— de la poblacién que-
de confinada a asilos, por lo que en el 4m-
bito familiar serd frecuente la coexistencia
de tres o méds generaciones bajo el mismo
techo, con escasa presencia de nifios y j6-
venes y con una reparticién intergeneracio-
nal de roles que garanticen la superviven-
cia del grupo. Social y econémicamente se
requerird un cambio gradual en el perfil de
los recursos fisicos y humanos en la edu-
cacién, la salud y el empleo. Finalmente,
las personas de mayor edad pueden consti-
tuirse en una importante fuerza politica, ya
que aquéllos con 60 afios 0 mds de edad
representardn casi 40% del electorado
potencial en 2050. DemoS

México: Poblacién proyectada y contribucién

de los factores del cambio demogrifico por grupos de edad, 2050

Grupos de edad Edad
Tipo de proyecciénTotal 0-14 15-64 650+ mediana
Poblaciéon (en millones)
Aifio 2000 99.6 33.1 61.8 4.8 23.2
Programitica 1316 19.2 79.9 324 46.3
Sin cambio ni migracién 182.1 41.7 113.1 274 34.7
Sin descenso de la fecundidad 167.2 36.4 98.3 324 37.2
Sin descenso de la mortalidad 1214 18.5 76.9 26.0 444
Sin ocurrencia de la migracién 156.7 253 97.6 338 43.1
Distribucién por edad

Afio 2000 100.0 332 62.0 4.8
Programatica 100.0 14.6 60.7 24.6
Sin cambio ni migracién 100.0 229 62.1 15.1
Sin descenso de la fecundidad 100.0 21.8 58.8 19.4
Sin descenso de la mortalidad 100.0 15.2 63.3 214
Sin ocurrencia de la migracién 100.0 16.1 62.3 21.6

Contribucién de los factores del cambio demografico (millones de personas)

Sin cambio ni migracién 50.6
Sin descenso de la fecundidad 35.6
Sin descenso de la mortalidad -10.2
Sin ocurrencia de la migracién 25.1

224
17.1
-0.7

6.0

33.1
18.4
-3.0
17.7

Distribucién por tipo de factor

Sin cambio ni migracién 100.0
Sin descenso de la fecundidad 70.4
Sin descenso de la mortalidad -20.1
Sin ocurrencia de la migracién 49.7

Distribucién por edad

Sin cambio ni migracién 100.0
~ Sin descenso de la fecundidad 100.0
Sin descenso de la mortalidad 100.0
Sin ocurrencia de la migracién 100.0

100.0

76.4
-3.2
26.8

444
48.2

72
239

100.0
55.6
-9.1
534

65.5
51.8
29.6
70.5

-5.0
0.0
-6.4
14

100.0

0.0
128.1
-28.1

-9.9
0.0
63.3
5.6

-11.6
-9.0
-1.9
-3.1

Fuente: Proyecciones del Consejo Nacional de Poblacién y estimaciones propias.
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