CRECIMIENTO Y COMPOSICION DE LA POBLACION

Estructura por edad y desarrollo humano

L os resultados del XII Censo General de
Poblacién y Vivienda revelan que en fe-
brero del afio 2000 residfan alrededor de
97.4 millones de habitantes en el pais.
Ademds de cambios en el tamaifio y la
dindmica demogrifica, la poblacién del
pafs experiment$ durante la década pasa-
da una notable metamorfosis en su estruc-
tura por edad, lo que se expresa en un
peso relativo decreciente de los menores
de 15 afios de edad y en una proporcién
creciente de j6venes, adultos y adultos
mayores, hecho que a su vez ha contribui-
do a propiciar profundas transforma-
ciones en el perfil tanto de las demandas
y necesidades de la poblacién nacional,
como del potencial productivo y de crea-
cién de riqueza de nuestro pafs. Asi, mien-
tras que los menores de 15 afios de edad
representaban casi 39% de la poblacién
total en 1990, su peso relativo disminuyé
a poco mas de 34% en el 2000. En con-
traste, el grupo de personas de entre 15 y
64 afios aument6 de 57 a 61% y el de 65
afios y més de 4.2 a cerca de 5.0% en ese
mismo periodo. Este cambio ha dado
lugar a una razén de dependencia demo-
grafica mds favorable, la cual disminuy6
entre 1990 y 2000 de 75 a 64 personas en
edades dependientes por cada cien en eda-
des laborales.

Estas cifras, aunque reveladoras de
las notables transformaciones demografi-
cas en curso, derivan de procesos cen-
sales que no son perfectos. De hecho, la
informacién proveniente de los censos
suele presentar, entre otros, problemas de
declaracién de la edad de las personas
y de omisién de un cierta proporcién de
los residentes en el pais. En la experiencia
mexicana, la omisién censal se ha con-
centrado tradicionalmente entre los varo-
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nes, principalmente de 15 a 35 afios de
edad, y entre los menores de tres afios
de edad de ambos sexos, como se ha re-
ferido en diversos trabajos sobre el tema
desde hace varios lustros. El Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO) estima
que el censo de 1990 no enumer6 a cerca
de 2.0 millones de personas y el de 1995
omitié a 1.4 millones de habitantes, lo
que representa alrededor de 2.5y 1.5% de
la poblacién efectivamente contada en

esos afios. Desafortunadamente no es po-
sible determinar por el momento el grado
aproximado de omisi6n del dltimo censo ni
su patrén de subenumeracion por sexo y
edad, ya que la informaci6n requerida to-
davia no ha sido publicada.

De cualquier forma, los datos dis-
ponibles confirman que el cambio de-
mogrifico ha contribuido a delinear la
arquitectura de largo plazo de nuestro
pais. Como consecuencia de las tenden-
cias seguidas durante el siglo XX por la
mortalidad, la fecundidad y la migracién
internacional, puede decirse de manera
aproximada que la poblacién mexicana
duplicé su tamaiio entre 1900 y 1950 y
volvié a hacerlo entre 1950 y 1970 y, més
tarde, entre 1970 y 2000. A pesar del répi-
do e intenso crecimiento demogrifico, la
economia mexicana fue capaz de aumen-
tar su tamafio mis de cuarenta veces en
el dltimo siglo y quintuplicé su Producto
Interno Bruto (PIB) per cépita en ese mis-
mo lapso. Las notables mejoras en la edu-
cacion, la salud, la vivienda y la provisién
de servicios bdsicos, sobre todo a partir de
la década de los treinta, fueron posibles
gracias a los recursos generados por una
economia que fue particularmente vigo-
rosa durante la época de mas alto cre-
cimiento demografico. Basta sefialar, por
ejemplo, que en los iltimos cien afios el
analfabetismo se redujo de ocho a me-
nos de uno de cada diez adultos; el ni-
mero de escuelas en todos los niveles de
instruccién se multiplic6 23 veces; y la
matricula del sistema educativo aumenté
alrededor de 41 veces. El indice de desa-
rrollo humano (IDH) es una medida que
permite dar cuenta en forma resumida de
estos notables avances. Se estima que el
IDH se incrementé de 0.2200 en 1900 a
0.4900 en 1950, y de 0.6500 en 1970
a 0.8030 en 2000.



No obstante esos importantes logros,
las cifras preliminares del XII Censo Ge-
neral de Poblacién y Vivienda del 2000
también indican que las carencias e insufi-
ciencias en materia de desarrollo social
siguen siendo abrumadoras y draméticas:
poco menos de seis de cada diez mexica-
nos (57.8%) no son derechohabientes de
los servicios y las instituciones de salud;
mis de una de cada dos personas ocupadas
(54.9%) recibe ingresos menores a dos sa-
larios minimos; alrededor de una de cada
cuatro personas de 15 afios 0 mds (27%)
carece de escolaridad o no terminé la pri-
maria completa; uno de cada siete (14.9%)
reside en viviendas con piso de tierra; uno
de cada cinco (22.3%) habita en moradas
con materiales ligeros, naturales o preca-
rios en el techo o bien se encuentra estable-
cido en viviendas que sélo utilizan lefia o
carb6n para cocinar (20%); algo més de
uno de cada diez no cuenta en sus moradas
con acceso a agua entubada (11.7%) o a
drenaje y excusado (11.4%); y uno de cada
veinte (5.1%) habita en viviendas que ca-
recen de energia eléctrica. Asimismo, el
Censo revel6 marcadas insuficiencias en
la capacidad de los hogares mexicanos de
acumular bienes y activos. De hecho, alre-
dedor de dos de cada tres no dispone de
automévil (66.8%) o de teléfono (62.9%);
uno de cada dos (47.6%) no tiene lavado-
ra; y poco menos de uno de cada tres
(31.0%) carece de refrigerador.

Estos datos sugieren que el pais ten-
dra que hacer un esfuerzo de gran enver-
gadura en las préximas décadas para
superar los graves rezagos acumulados y
alcanzar niveles superiores de desarrollo
humano, en particular si se toma en cuenta
que las cifras promedio nacionales ocultan
las notables desigualdades existentes en-
tre las entidades federativas del pais en
esta materia. Asi, por ejemplo, mientras
que el Distrito Federal registra en la actua-
lidad un IDH similar al de naciones como
Espaiia o Chipre, que ocupan las posicio-
nes 21 y 22 en la clasificacién mundial,
Chiapas tiene un indice semejante al de los
paises que se encuentran en los lugares 101
y 102 (Tdnez y Repiblica de Moldavia).
Eilo pone de manifiesto la existencia de
mundos muy diferentes en México y reve-
la cuan desigual puede ser el desarrollo hu-
mano dentro de nuestro pafs.

Una estructura de oportunidades tan
desigual sugiere cuin contrastantes pueden
ser los comportamientos demograficos.
Como se puede advertir en el Cuadro, el

crecimiento natural de la poblacidn, los ni-
veles de fecundidad y la raz6n de depen-
dencia demogréfica son dimensiones que
guardan estrecha correspondencia con el
grado de desarrollo humano alcanzado por
las entidades federativas. Ello sugiere que
la evolucién demogréfica futura de Méxi-
co y de cada-una de sus estados depende en
buena medida de la ampliacién de las liber-
tades, capacidades y opciones de las perso-
nas y del control que tengan sobre las deci-
siones clave para configurar su destino.
Como sefiala Amartya Sen, el desa-
rrollo puede concebirse como un proceso
integrado de expansién de libertades fun-
damentales relacionadas entre si, las cuales
son a su vez un medio esencial para fo-
mentarlo y potenciarlo. No hay duda que,
por ejemplo, la libertad de los individuos
se ve reducida cuando la reproduccién no
es una opcién y simplemente se impone
como un accidente de la naturaleza. El
desarrollo humano es una condicién indis-
pensable para garantizar que las personas
ejerzan a plenitud sus derechos reproduc-
tivos y lleven a cabo el tipo de vida que
valoran. A su vez, el disfrute de otras mu-
chas libertades y derechos de ciudadania
social se ve favorecido por la expansién de
las capacidades de las personas para cris-
talizar sus preferencias reproductivas.

Para seguir impulsando el avance de
la transicién demogréfica en el pafs, es pre-
ciso potenciar las libertades y capacidades
de las personas. México estd obligado a de-
linear con urgencia los grandes trazos de su
futuro y a elegir entre diversas trayectorias
posibles o, en todo caso, pagar el costo de
sus demoras y vacilaciones. DemoS
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