3

Estudiantes de décimo semestre de la Licenciatura en Derecho de la Facultad
de Derecho de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). La
segunda integrante forma parte del Programa de Excelencia Académica de la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN).

Sumario: I. Introduccién; II. Construccién y heridas
de la infancia; I1I. Identidad y pertenencia cultural; I'V.
Infancia, género y etnicidad; V. Vulneracion de derecho
y acceso a la justicia; VI. Conclusion; VII. Fuentes de

consulta.

I. Introduccion

a infancia, lejos de ser una etapa universal, es

una construccion social acompanada profunda-

mente de diversos factores clave, como la cultu-
ra, la economia, la politica, los factores sociales, entre
muchas otras cosas -la etapa de la infancia siempre
estard sujeta a un orden jerarquico dependiendo de su
contexto-. México tiene una composicién pluricultural
y multiétnica sustentada originalmente en sus pueblos
indigenas; en este marco, las infancias pertenecientes a
dichos pueblos no sélo representan un sector particu-
larmente vulnerable, también se consideran portadores
de saberes, practicas y cosmovisiones que forman parte
esencial de este tejido cultural.
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En el caso de las ninas y nifos indigenas de nuestro
pais, estos sectores se desarrollan en contextos de gran
diversidad lingiiistica, territorial y espiritual, son parte
de nuestra historia como nacién y de nuestra identidad
como pais. El propdsito central del siguiente texto y re-
flexiones es dar visibilidad a los retos a los que estas in-
fancias se enfrentan dia con dia, sin dejar de reconocer
su papel dentro de la historia y la actualidad en nuestra
nacion, asi como exponer la urgencia de construir poli-
ticas publicas mds inclusivas, culturalmente pertinen-
tes y orientadas hacia el respeto y la promocion de sus
derechos.
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I1. Construccion y heridas de la
infancia

Hablar de infancias no puede ser unicamente interpre-
tado como algo conceptual, es una necesidad que tene-
mos como sociedad, ya que a través del tiempo diver-
sos aspectos son transformados; ja qué nos referimos
con esto?, dado el constante cambio en las dindmicas
sociales, culturales y econémicas, no es posible definir
la infancia de la misma manera en el presente que hace
cien afnos.

De acuerdo con la Convencién sobre los Derechos
del Nifo y su articulo lo., se entiende por nifio lo si-
guiente: “Todo ser humano menor de dieciocho anos
de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea apli-
cable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”! Po-
demos considerar que ser nifo significa ser sujeto de
derechos y obligaciones, mismos que en un pueblo in-
digena estan sujetos a ser vulnerados, por lo que nos
parece necesario reconstruirnos como una sociedad
inclusiva.

Cuando hablamos de una infancia perteneciente a
un pueblo indigena, nos referimos a “aquellas colectivi-
dades con una continuidad histérica de las sociedades
precoloniales establecidas en el territorio nacional; y
que conservan, desarrollan y transmiten sus institu-
ciones sociales, normativas, econémicas, culturales y
politicas, o parte de ellas [...]"}> de conformidad con el
articulo 20. de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM). Desde esta perspectiva,
proponemos que la infancia indigena puede ser con-
ceptualizada como una etapa del desarrollo humano
comprendida durante un rango de edad en dicho de-
sarrollo que no sdlo abarca un rango de edad determi-
nado, sino que también estd profundamente vinculada
con las expresiones socioculturales de los pueblos ori-
ginarios que son parte de nuestra identidad y riqueza
cultural.

1 FoNDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (UNI-

CEF), Convencién sobre los Derechos del Niiio, Madrid, UNICEF,
2006, p. 10 [en linea], <https://www.un.org/es/events/children-
day/pdf/derechos.pdf>.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),
Diario Oficial de la Federacién, 5 de febrero, 1917 (tltima refor-
ma: DOF, 15-04-2025) [en linea], <https://www.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/pdf/ CPEUM.pdf>.

Por otra parte, en cualquier infancia existe lo que
conceptualmente se define como heridas de la infan-
cia, que a su vez se clasifica en cinco rubros: de abando-
no, de rechazo, de injusticia, de traicién y de humilla-
cién.? Las nifias y los niflos indigenas no se encuentran
exentos de sufrir alguna de ellas, ya que, a pesar de que
en diversos cuerpos normativos se establecen diversi-
dad de derechos o principios fundamentales para ellos,
como el derecho ala no discriminacidn, el interés supe-
rior del nifio, el derecho a la vida y al desarrollo, la rea-
lidad es que muchos de ellos son transgredidos, incluso
por sus propios padres o miembros de su comunidad.*
Un ejemplo de ello es la experiencia de abandono en
un nifo o nifa indigena, que puede implicar la asun-
cion de maltiples responsabilidades que no correspon-
den con su edad, o incluso llegar a formular una falsa
ideologia de ser “equiparables” a la situacién. Muchos
nifos a nuestro alrededor en la vida cotidiana pueden
ir a la escuela, mientras un nifio o nifia indigena cons-
tantemente se encuentra en un desafio de lo que ellos
quieren hacer contra lo que les imponen sus padres o
su comunidad, como ayudar a las actividades producti-

2 CAMPUZANO RaMmos, Denisse Paulette, “Género y derecho’, ma-

terial didactico de la catedra del curso, México, UNAM, Facultad
de Derecho, 2025.

MARTINEZ VERASTEGUI, Alejandra et al., Derechos de ninas,
ninios y adolescentes, presentacion de Arturo Zaldivar, México,
Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJN), Centro de Es-
tudios Constitucionales, 2022 (Derechos Humanos/Cuadernos
de Jurisprudencia, 18), pp. 18, 32, 71, 102 y 118 [en linea], <ht-
tps://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/publicaciones_scjn/
publicacion/2023-01/CJ%20DH%2018%20Derechos%20de%20
NNyA%20FINAL%20DIGITAL.pdf>.
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vas en vez de asistir a la escuela, o tener un aprendizaje
de acuerdo con las précticas cotidianas que ellos ven,
aunado a esto, si uno de sus padres abandona el hogar,
los nifios y nifias indigenas tienen que suplir esos roles
que no son adecuados para su edad.

II1. Identidad y pertenencia cultural

Diversos estudios afirman que el nifo se encuentra en
el dilema de construir una identidad en dos sentidos:
interiorizando la violencia o una identidad socialmente
estigmatizada.® Es importante para las nifias, niflos y
adolescentes saber que tienen derecho a conservar sus
tradiciones, costumbres y lenguas originarias, como el
propio reconocimiento de la conservacion de los pue-
blos indigenas en México, pues es claro que los mismos
son el corazon de la identidad mexicana. Es cierto tam-
bién que el enfoque, cuando se escribe sobre nifios y ni-
nas, viene desde una perspectiva de proteccion. No nos
malentiendan, ellos desde luego son personas que ne-
cesitan de un cuidado prioritario en la sociedad, pero
poco se habla de lo que implica ser una nifia o nino
indigena, puede ser, en muchas ocasiones, sinénimo de
una voz inexistente respecto de lo que implica su pro-
ceso de aprendizaje, de adaptacién en la vida cotidiana
en cuanto a la diversidad de lenguas, cosmovisiones,
creencias, tradiciones, etc.

¢Qué tan dificil es para ellas y ellos el proceso de adap-
tacién en contextos urbanos o migratorios? “[Para] esta
poblacion es preferible vivir como pobres en la ciudad
que morir como indigenas en los ejidos o lugares ru-
rales de origen, lo cual tendria que ser una llamada de
alerta sobre las condiciones de vida de la poblacién en
los pueblos y comunidades indigenas”®

(&

MARTIN-BARO, Ignacio, “De la guerra sucia a la guerra psi-
coldgica: el caso de El Salvador’, en Revista de Psicologia de El
Salvador, El Salvador, vol. IX, nim. 35, 1990, p. 117 [en linea],
<https://www.uca.edu.sv/coleccion-digital-IMB/wp-content/
uploads/2015/11/1990-de-la-guerra-sucia-a-la-guerra-psi-
col%C3%B3gica-el-caso-de-El-Salvador.pdf>.

HoRrRBATH CORREDOR, Jorge E., Exclusion, discriminacion y po-
breza de los indigenas urbanos en México, Buenos Aires, Mifo y
Dévila Editores, 2022, p. 127.

Preservar la identidad cultural es un derecho re-
conocido en la Ley General de los Derechos de Ninas,
Nifnos y Adolescentes (LGDNNA)’ y, en cuanto a los
infantes, no podemos ignorar que la prevalencia y
arraigo a su cultura viene desde la misma perspectiva,
condiciones o interacciones de los mayores a cargo de
ellos o que tiene relacion en la vida cotidiana. Es claro,
por otra parte, que la mayoria de las personas pertene-
cientes a pueblos indigenas busca oportunidades en la
urbanidad, por aspectos laborales o educativos en caso
de las infancias, donde pasan por procesos adaptativos
que en muchas ocasiones vienen arraigados a fendéme-
nos de interaccién social, discriminacién y violencia
lingiiistica.

)
IV. Infancia, géneroy etnicidad *“

Ser mujer, infante y perteneciente a un pueblo indigena
en México es enfrentarse a discriminacién, violencia
de género y desigual acceso a oportunidades; las nifias
que forman parte de estos pueblos suelen vivir en con-
textos rurales, con muchas carencias, pero siendo fac-
tores activos dentro de sus comunidades. En muchos
pueblos indigenas, los roles de género son asignados
desde edades muy tempranas; mientras que a los nifos

! Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes

(LGDNNA), Diario Oficial de la Federacidn, 4 de diciembre, 2014
(dltima reforma: DOF, 24-12-2024), articulo 63 [en linea], <ht-
tps://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf>.
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les son asignadas funciones y expectativas asociadas al
modelo tradicional de masculinidad hegemonica, a las
nifias se les prepara para la maternidad, el trabajo do-
méstico y, en muchos casos, para matrimonios arregla-
dos o en edades muy jovenes. Por otro lado, las nifias
corren un riesgo desproporcionado de sufrir diversas
formas de violencia de género, incluyendo la violencia
sexual, acoso, trata de personas, asi como otras formas
de explotacion.®

Es importante reconocer el papel de las nifias y
mujeres indigenas como agentes impulsores y lideres
dentro y fuera de sus comunidades; aunque a menudo
sean excluidas dentro en la toma de decisiones en los
procesos locales, es fundamental garantizar su partici-
pacion efectiva en la vida politica y publica, abordando
todos los obstaculos que enfrentan dia con dia. Los or-
ganismos internacionales, como la Convencién sobre
la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en inglés), re-
presentan un contrapeso frente a la omisién o violencia
del Estado y estructuras patriarcales locales. Esta con-
vencién fue adoptada de forma undnime por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas en 1979 y entr6
en vigor en 1981,° y emite Recomendaciones Generales
acerca de diferentes dreas que impactan en la vida y
afectan el cumplimiento de los derechos de las mujeres
y las ninas. Desde su entrada en vigor, los Estados Parte
han adoptado treinta y nueve recomendaciones gene-
rales para ampliar y profundizar la comprensién y el

g UNICEF, “Violencia contra las nifias” [en linea], <https://www.

unicef.org/es/violencia-contra-las-ninas>.

ZAPETA MENDOZA, Maria Teresa et al., Mujeres, adolescentes y
nifias indigenas. Pasos firmes por el reconocimiento de sus dere-
chos, Recomendacion General 39 sobre los Derechos de las Mu-
jeres Indigenas del Comité para la Eliminacién de la Discrimina-
cién contra la Mujer (CEDAW), México, Gobierno de México,
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), 2023, p. 9 [en
linea], <http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/
Mujeres_adolescentes_ninas_web.pdf>. Vid. ORGANIZACION DE
LAS NAcIONES UNIDAS (ONU), Convencion sobre la Elimina-
cién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CE-
DAW), adoptada y abierta a la firma y ratificacion o adhesién por
la Asamblea General en su Resolucién 34/180 de 18 de diciembre
de 1979, con entrada en vigor el 3 de septiembre de 1981, do-
cumento [en linea], <https://www.ohchr.org/sites/default/files/
cedaw_SP.pdf>.

alcance de la convencién. La Recomendacién General
(RG39) reafirma la vigencia de los derechos de las mu-
jeres y nifas indigenas y compromete a los gobiernos a
promover y proteger sus derechos de manera efectiva.

V. Vulneracion de derecho
yacceso a la justicia

Visto todo lo anterior, consideramos que las infancias
indigenas en México enfrentan una doble condicién de
vulnerabilidad: por un lado, por su edad; y, por otro,
por ser parte de pueblos originarios histéricamente
marginados. Aunque existen marcos normativos que
reconocen sus derechos, se encuentran frente barre-
ras sistematicas que les limitan el acceso a la justicia,
al ejercicio de su voz y a vivir libres de violencia y dis-
criminacion.

Como ejemplo de lo anterior, la Comisién Nacio-
nal de los Derechos Humanos (CNDH) en 2024 emi-
tié la Recomendacién 254/2024, en la que aborda las
violaciones a los derechos humanos de cuatro personas
de origen indigena, especificamente de la etnia ¢zotzil,
siendo tres de estos adolescentes al momento de los he-
chos, las cuales fueron privadas de su libertad y someti-
das a un “castigo social” impuesto por la comunidad sin
que se respetaran sus derechos fundamentales. A raiz
de esto, la CNDH determiné que se vulneraron los de-
rechos al interés superior de la nifiez, la adolescencia,
la seguridad y la libertad personal, y a una vida libre de
violencia.!’ Pese a que la recomendacién no especifica
explicitamente la ausencia de intérpretes o traductores,
sefala que las autoridades involucradas en este caso no

10" ComIsION NACIONAL DE LoS DERECHOS HUMANOS (CNDH),
Recomendacién 254/2024, Sobre el caso de violaciones a los de-
rechos humanos, a la no discriminacidn, a la libre determinacién,
a la seguridad y libertad personal, a la vivienda y patrimonio en
agravio de V1, V2, V3 y V4, a una vida libre de violencia de género
en agravio de V1 y V2; asi como al interés superior de la nifiez y
la adolescencia en agravio de V2, V3 y V4, personas indigenas
tzotziles, atribuibles a personal de la Secretaria para el Desarrollo
Sustentable de los pueblos indigenas, de la Fiscalia General y del
H. Ayuntamiento de Zinacantén, Chiapas, 31 de octubre, 2024, p.
1 [en linea], <https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/docu-
mentos/2024-12/REC_2024_254.pdf>.
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adoptaron un enfoque distintivo ni respetaron la libre
determinacion de personas indigenas, lo que compren-
de la inclusién de su lengua y cultura en los procedi-
mientos.

Esta omision por parte del Estado no sé6lo vulnera
el debido proceso, sino que perpettia dindmicas estruc-
turales de exclusién y discriminacién hacia infancias y
pueblos indigenas. Se calcula que mds de siete millones
de mexicanos y mexicanas hablan alguna lengua indi-
gena, de los cuales una parte importante son infancias
y adolescencias.” En este contexto, la lengua no es tni-
camente un canal de comunicacién, es un instrumento
de defensa y humanidad; cuando una persona no com-
prende el procedimiento judicial o administrativo, su
capacidad para entender los cargos, brindar su testi-
monio, defenderse o pedir ayuda se ve completamente
anulada.

Este caso es paradigmdtico y muestra como diver-
sos factores, como el desconocimiento, la negligencia o
el racismo estructural, conduce en nuestro pafs a viola-
ciones graves de derechos humanos y tratados interna-
cionales, tales como, por un lado, la Convencién sobre
los Derechos del Nifio,'* adoptada por la ONU en 1989
y ratificada por México en 1990, que en su articulo 3o.
vela por el interés superior del nifio y en su articulo 19,
por la proteccién libre de violencia; y, por otro lado,
el Convenio 169 de la OIT," ratificado por México en
1990, el cual tiene como propdsito establecer obliga-
ciones especificas hacia los Estados relacionadas con
el respeto a los pueblos indigenas, buscando mantener
y fortalecer sus culturas y la proteccion especial de ni-
fas, nifios y adolescentes indigenas.

1] INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFiA (INEGI),

“Estadisticas a proposito del Dia Internacional de los Pueblos In-
digenas’, Comunicado de Prensa 115/25, 6 de agosto, 2025 [en
linea], <https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
aproposito/2025/EAP_Pueblndig_25.pdf>.

ONU, Convencién sobre los Derechos del Nino, adoptada y
abierta a la firma y ratificacion por la Asamblea General en su
Resolucién 44/25 de 20 de noviembre de 1989, con entrada en
vigor el 2 de septiembre de 1990, documento [en linea], <https://
www.ohchr.org/sites/default/files/crc_SP.pdf>.

CoMisION NAcIONAL DE Los DErRecHOs Humanos (CNDH),
Convenio Num. 169 de la OIT, México, CNDH, 2020 [en li-
nea],  <https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documen-
tos/2019-05/Folleto-Convenio-169-OIT.pdf>.
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VI. Conclusion

Los nifos, nifias y adolescentes indigenas en nuestra
nacién representan una de las expresiones mas com-
plejas de desigualdad estructural, al encontrarse en
una intersecciéon de mdltiples factores de discrimina-
cién: por género, edad, origen étnico y condicién so-
cioeconémica. A pesar de los avances normativos y la
creciente visibilidad de comunidades originarias, las
infancias indigenas contintan viviendo en contextos
de exclusion social y falta de acceso a plenos derechos
fundamentales, lo que compromete su desarrollo inte-
gral y sus posibilidades de construir un futuro digno.

El Estado tiene la obligacion de garantizar que estos
nifos, nifas y adolescentes puedan crecer en entornos
dignos y seguros. Esto conlleva no sélo el respeto a sus
lenguas, culturas y tradiciones, sino también la crea-
cién de politicas puablicas enfocadas al territorio y los
derechos humanos, para que se reconozca la individua-
lidad y diversidad, y se fortalezca el tejido comunitario.

Es de advertir que, aunque como sociedad realiza-
mos diversos esfuerzos para poder ser inclusivos con
los pueblos indigenas, no son suficientes, ya que la si-
tuacion que viven dia a dfa las nifias y los nifios indige-
nas continda siendo vulnerable a pesar de los avances
en diversas ramas, por lo que es fundamental la lucha
constante para que se salvaguarden sus derechos.

Para finalizar, tenemos la obligaciéon como socie-
dad mexicana, incluyendo nuestros legisladores, de re-
cordar que las personas indigenas no son un contexto
aparte; actualmente se encuentran también dentro de
la urbanidad o contextos migratorios, por lo cual es
esencial no sélo reconocer su presencia, sino también
normalizar o crear un trato realmente igualitario. Las
infancias indigenas deben ir mds alla de ser categori-
zadas como infancias en tensién, pues también son los
sectores mds arraigados a las culturas mexicanas, co-
nocimiento comunitario, vinculos con la tierra, lenguas
maternas, mitos, musica y muchas otras expresiones de
cultura. Enaltecer la importancia de estos pueblos es
fundamental para comprender la riqueza que aportan
a la identidad nacional.
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