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Intercambio a Ginebra (Suiza)

EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

SONIA VICTORIA ALCARAZ ENRIQUEZ

Estudiante de noveno semestre de la Facultad de
Derecho de la UNAM. Participante en el FDI Moot
2022 en Londres, Inglaterra y Movilidad Estudiantil
2024 en Ginebra, Suiza.

Cuando pensé en irme a vivir a otro pais era una
idea que veia muy lejana; sin embargo, un dia escuché
sobre los intercambios que realizaba la UNAM vy los
convenios con universidades de muchos paises en el
mundo, y decidi investigar y acercarme a las areas co-
rrespondientes. Efectivamente, es un proceso comple-
jo, pero vale la pena.

Al momento de aplicar, nunca me imaginé como se-
ria la experiencia de vivir en un pais que no habla mi
lengua, asi como estar en una universidad con compa-
fneros, companeras y profesores de diferentes nacio-
nalidades. Sin duda lograrlo seria un gran reto.

Yo, como estudiante de Derecho, decidi aplicar a la
Universidad de Ginebra (Université de Géneve) dada
su ubicacion y el pais del que se trata. Al estar vi-
viendo en Ginebra (de febrero a junio de 2024) tuve
la oportunidad de conocer la sede de las Naciones
Unidas (ONU), asi como caminar por fuera de varias
organizaciones internacionales tales como la Organi-
zacién Mundial del Comercio (OMC), la Organizacién
Internacional de Trabajo (OIT), la Cruz Roja, entre
muchas otras.
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Vivir sola en otro continente es una experiencia que
me ha ayudado a aprender mas de mi'y sobre todo de
una cultura distinta. En lo relativo al sistema de educa-
cion, por ejemplo, tiene varias distinciones respecto a
la Facultad de Derecho; el sistema suizo esta basado
en lecturas, que las y los profesores asignan semanal-
mente, para ser discutidas posteriormente en clase
agregando comentarios de los puntos importantes.

Igualmente, tuve la posibilidad de practicar diferen-
tes idiomas (inglés y francés). Debido a su ubicacion,
la mayoria de la gente es poliglota, asi que sorpren-
dentemente muchas personas hablan espanol (o por
lo menos lo entienden), al igual que aleman e italiano.

En el caso de la carrera de Derecho, las materias
elegidas para mi intercambio son evaluadas Gnicamen-
te con examen final; la mayoria de ellas, con examenes
orales, en los cuales te asignan uno o varios temas
y debes desarrollarlos en un periodo de |5 minutos,
utilizando lo visto en clase y en las lecturas.

Respecto a mis companeros y companeras, conoci
gente de diferentes partes del mundo; por mi area
de estudio y asignaturas elegidas, la mayoria eran eu-
ropeos, no obstante también encontré personas de
nacionalidad mexicana, de Latinoamérica y de Asia
Oriental. La propia Universidad fomenta la conviven-
cia con una organizacion estudiantil que realiza activi-
dades de integracion.



Al aplicar a este programa por conducto de la
UNAM, se nos exime como alumnos del pago de co-
legiatura respecto de la Universidad a la que vamos,
lo cual es muy conveniente considerando el nivel y la
capacidad econémica del pais. Gracias a nuestra Maxi-
ma Casa de Estudios pude obtener una beca que me
permitio solventar parte de mis gastos y aprovechar
al maximo esta experiencia.

Antes de irnos de intercambio, la UNAM organiza
un evento de convivencia entre las y los estudiantes
seleccionados en este programa, actividad que permi-
te conocer a otras personas que estaran en las mismas
condiciones y atravesaran por momentos similares, asi
que mantenerte en contacto con ellos es de utilidad.

De igual forma, la UNAM ofrece un programa de
acompanamiento psicoldgico (antes, durante y des-

GACETA

Electrinica deIa Facutad de Derecho

=l buh

pués del intercambio), debido a los cambios a los que
como jévenes nos enfrentamos, quiza por primera
vez: alejarnos de la Facultad, de nuestros amigos, de
nuestra familia y en general de nuestro pais. Esto me
permitié sentirme mas segura, sabiendo que en caso
de cualquier situacion tenia la posibilidad de hablar
con un especialista.

En cuanto al pais, Suiza es un pais muy seguro, la
gente es amable y en esta region estan acostumbrados
a convivir con extranjeros. Anadlogamente, se realizan
actividades al aire libre totalmente gratuitas que te
permiten conocer a mas gente, como conciertos, fe-
rias de comida, hasta la fan zone de la Eurocopa, la
Fiesta Nacional que es el |o. de agosto, y el festival de
relojes, el cual terminé con un concierto de acceso
libre.
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Existen muchas bibliotecas de libre acceso, lo cual
es muy favorable para estudiar y prepararte para las
clases y los examenes al final del semestre. Ademas, a
partir de la pandemia, algunas clases son grabadas con
la finalidad de que, en caso de no poder asistir, no te
retrases con tus apuntes.

Al mismo tiempo, la Universidad otorga la posibili-
dad tanto de entrar de oyente a otras clases, por lo
que como estudiantes tenemos la opcion de aprender
sobre otros temas, como de inscribirnos a clases de
francés (para personas de todos los niveles).

Las materias que tuve oportunidad de cursar se
encontraban enfocadas al dmbito internacional; ana-
lizdbamos historia, problematicas sociales en diferen-
tes paises, como éstas habian sido resueltas por otros
gobiernos, su regulacion, etc. Esto se complementaba
con la participacion de los y las compaferas que tam-
bién estaban en el programa de intercambio, lo que
permitia que cada persona pudiera exponer la situa-
cion en sus paises. Esta es una de las grandes ventajas
de asistir a universidades donde hay estudiantes de
intercambio de diferentes naciones.

Suiza, al menos la ciudad de Ginebra, es verdade-
ramente una urbe multicultural, hay gente de muchas
nacionalidades. Por ejemplo, la cafeteria de la Univer-
sidad dedicaba una semana a un pais; en el caso de
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México, fueron dos semanas, mismas en las que se
preparé comida mexicana (al estilo de ellos).

Al ser Ginebra una ciudad con una gran cantidad
de organizaciones internacionales, muchas de las per-
sonas docentes trabajan o colaboran con estos orga-
nismos de alguna forma, lo que permite que tengan
un criterio aun mas internacional, debido a todos los
casos en los que han participado o aconsejado a las
partes, incluso a arbitros o jueces.

La ciudad tiene una ubicacion geografica muy favo-
rable; debido a la red de trenes con la que cuenta
Suiza, resulta mas sencillo poder transportarse den-
tro del pais, ya sea mediante los viajes que ofrecia la
asociacion estudiantil de la universidad o por nuestra
cuenta.

Vivir sola en otro pais verdaderamente es un reto,
sin embargo, es una experiencia que recomiendo
ampliamente, porque ademas de conocer la cultura
y educacion de un pais completamente distinto, te
permite conocer personas de otras nacionalidades de
diferentes partes del mundo, asi como adaptarte a una
dinamica muy particular, salir de tu “zona de confort”
y enfrentar retos que nunca hubieras imaginado.

Asimismo, sirve para poner a prueba tu capacidad
de adaptacion a un entorno por completo ajeno al



que estas acostumbrado: integrarte a otra sociedad,
aprender a trasladarte y transportarte para llegar a
lugares desconocidos, agilizar la mente con el fin de
hablar diferentes idiomas en un mismo dia, socializar
con gente de multiples paises y aprender de sus cul-
turas, experimentar una gastronomia especial, entre
muchas otras actividades cotidianas.

Otro elemento muy importante es el idioma, el cual
fue un gran reto porque nunca habia estado en una
situacion en la que todas mis materias estuvieran en
inglés, ademas de que cada profesor y companeros
tenian acentos absolutamente diferentes. Este desafio
te permite desarrollar ain mas tus capacidades de co-
municacion y de escucha, al igual que acostumbrarte
a varios acentos y a un vocabulario mas especializado
y técnico para las clases. Hoy en dia nos enfrentamos
a un mundo globalizado y es fundamental desarrollar
estas habilidades, ya que en cualquier momento seran
grandes herramientas que nos faciliten la comunica-
cion con personas de variadas nacionalidades y el cre-
cimiento en el campo laboral.

Un punto que me impresiono6 fue como se mueve
la gente de edad avanzada en la ciudad, estan acos-
tumbrados a salir a caminar o a tomar el transporte
publico, visten con un estilo muy moderno, platican
con la gente y saludan de manera muy amable, y gene-
ralmente estan solos o se acompanan entre ellos. Ellos
ven la etapa de la vejez de una manera muy especial,
contintan haciendo su vida de manera normal o por
lo menos tratan de hacerlo asi,adaptandose a las nue-
vas tecnologias de una manera muy natural.

Esto me hizo reflexionar mucho acerca de mi futu-
ro, como la edad no es un impedimento para seguir
avanzando. De hecho, un dia asisti a una presentacion
de danza contemporanea, en la cual habia jévenes y
personas en edad avanzada, pudiendo participar sin
ninguna limitacion.

Este pais trabaja dia a dia en el fortalecimiento de
una sociedad diversa, incluye a todas las personas, sin
importar su aspecto fisico, edad, preferencias sexuales,
o cualquier otro factor, ya que como ciudad que re-
cibe gente de muchas partes del mundo con culturas,
creencias y tradiciones heterogéneas, que en algln
punto pueden llegar a ser tan diferentes, trata de or-
ganizar eventos en los cuales las diferencias pasen a
un segundo lugar.

Una de las mejores experiencias que tuve durante
esta movilidad fue estar en contacto con la naturaleza,
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Suiza se destaca por tener paisajes impresionantes, de
hecho desde la ventana de mi habitacion podia ver
un poco las montafas, al igual que al caminar hacia
la escuela e incluso en los trenes para poder trans-
portarme a otras ciudades. Sin duda, ver esos paisajes
permite tener un contacto mayor con la naturaleza y
con nosotros mismos, dejar de lado por un momen-
to todas nuestras preocupaciones, asi como nuestros
aparatos electronicos, y admirar un poco nuestro pla-
neta, la flora y la fauna.Verdaderamente, ver todo eso
posibilita que te puedas sentir mas tranquilo y cons-
ciente de tu entorno.

Gracias a la UNAMy a la Facultad de Derecho tuve
la gran oportunidad de vivir una experiencia Unica, in-
volucrarme en una sociedad distinta, poner a prueba
mi formacion en relacion con idiomas diferentes a mi
lengua materna, asi como mis conocimientos de la ca-
rrera, porque al tener el mismo sistema juridico de
derecho civil, considerando que México ha construi-
do su sistema tomando como base algunos sistemas
juridicos europeos, me permitié aplicar los saberes
que he adquirido durante mis estudios universitarios,
ademas de comparar nuestra regulacion respecto a
la regulacion de diferentes paises europeos, princi-
palmente. En verdad fue para mi una experiencia ex-
traordinaria.
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