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¿Qué mujer no tiene un par de amigas que suelen 
subirle el volumen a la moral en redes sociales, 
comentando con tales piropos una foto en bikini o 
una selfi e coquetona? 
La autoestimas, ritual contemporáneo que se ha convertido en un hábito 
de reforzamiento, y los medios ya bautizaron esta práctica con el nombre 
de “frexting”; de  “tendencia femenina”, cabe mencionar que este 
concepto es la unión de dos términos en inglés, “friend” (amigo) y “sexting” 
(como se le llama al envío de imágenes semi o llanamente eróticas, 
generalmente tomadas a modo de selfi e, para luego ser enviadas a una 
pareja, pretendiente o al que se quiere motivar para un encuentro). 

El frexting, trata de imágenes enviadas entre amigas, sin el objetivo  de un 
encuentro sexual, el fi n de esta imagen es generar la opinión  positivamente 
del look, siempre se motiva con frases de cariño y admiración física.
 
Las preguntas recurrentes son ¿qué tal chicas?, ¿para la fi esta?, ¿lo 
compro?, ¿iré a ver a mis papás?, ¿Te gusta?, ¿para esa noche?, en 
muchas ocasiones las imágenes pueden romper la intimidad de la ropa 
exterior y mostrar más que esto, pero en esencia es compartir o hacer 
una charla muy íntima entre amigas que pueden tener algo de humor 
en muchas ocasiones, la respuesta es un corazón y una gran sonrisa; 
es divertido y empodera algunos medios de comunicación vía web. El 
frexting es considerado como una ambigua demostración de cariño 
entre jóvenes heterosexuales, y hasta lo han descrito como un coqueteo 
sexual. 

La bloguera de Adultingblog.com, Kelly Williams Brown, lo resume de la 
siguiente forma: “en vez de mandarle un sexting a una persona equis, 
que podría no apreciarla o compartir la imagen con todo el mundo, 
mándasela a una amiga cercana que te dirá que te vez sexy”.

En este recurrente ritual de las redes sociales la esencia, es                                               
la confi dencialidad, el respeto y la aprobación del círculo social; 
es la delgada línea entre el acoso y el señalamiento, por ello quien 
practique este nuevo pasatiempo lo hagan con respeto y  tolerancia,            
ya que much@s nos escondemos tras la redes, por no tener tantas 
habilidades para socializar, de tal manera que la confi anza, la ética y la 
lealtad del grupo deberá ser una fortaleza de confi anza… 

Fuente: Emol.com - http://www.emol.com/noticias/Tendencias/2015/07/21/742272/
Alabar-las-fotos-de-tus-amigas-ya-tiene-nombre-Frexting.html
Foto1: http://educacao.umcomo.com.br/articulo/o-que-e-o-frexting-24721.html
Foto2: http://www.simpecado.com/estilodevida/tecnologia/conoce-frexting-nue-
va-tendencia-las-redes-sociales/
http://www.emol.com/noticias/Tendencias/2015/07/21/742272/Alabar-las-fotos-de-
tus-amigas-ya-tiene-nombre-Frexting.html
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