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Cuidoze

Por Liliana Gonzalez

En esta edicion nimero 28 de CuidArte, me complace compartir una reseia de una obra que considero fundamental
para el fortalecimiento de la formacién investigativa en enfermeria. Se trata del libro que reline la experiencia, compromiso
y vision pedagogica de docentes e investigadores de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM. Esta obra,
concebida como un dispositivo de aprendizaje, apuesta por una enseianza situada, activa y critica de la metodologia en
investigacion descriptiva y cualitativa. Desde esta editorial, celebro su publicacion y la oportunidad de reflexionar sobre

su rigueza formativa

El libro de Metodologia de la investigacion en enfermeria, orientado a las asignaturas de Investigacion Descriptiva
e Investigacién Cualitativa, fue coordinado por la Dra. Graciela Gonzalez Juarez, de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia

(FENO)delaUNAM. Se trata de una propuestainnovadora, con unavision centradaen el uso de mejores recursos y materiales.

La obra esta dirigida principalmente a los alumnos del area de la salud; sin embargo, también resulta Gtil para que
los profesores guien el aprendizaje en torno a la investigacion cientifica. Fue escrita por la mayoria de los docentes que
imparten dichas asignaturas y que forman parte de la Academia de Investigacion. Asimismo, participaron en la revisién
y redaccion del texto Daniela Cocolotl, de la Coordinacion de Evaluacién, Innovaciéon y Desarrollo Educativo (CEIDE) de la

UNAM, asi como estudiantes de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia y de la Facultad de Psicologia..
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El libro aqui presentado puede ser considerado una tecnologia, ya que se convierte en un dispositivo de
aprendizaje. Tal como se menciona en el propio texto, para su mayor aprovechamiento requiere de un apoyo pedagdgico,
soporte digital y guia, preferentemente brindada por alguien con experiencia en investigacion en el area de la salud o de
enfermeria. En este sentido, es importante sefialar que se trata de una obra activa, que necesita mantenerse actualizada,

pues ahora mas que nunca el conocimiento avanza de forma vertiginosa.

La escritura de esta obra fue dirigida inicialmente a estudiantes de enfermeria; sin embargo, sus contenidos
apoyan la formacion metodolégica tanto de estudiantes de enfermeria como de otras carreras del area de la salud.
Estamos seguros de que se trata de una obra que facilitara a los estudiantes iniciarse y apropiarse de conocimientos en

torno a la investigacion cientifica.

Cada uno de los capitulos esta integrado por objetivos, temario, una presentacién por capitulo, un esquema
integrador y el desarrollo del temario propuesto, donde se van entrelazando recursos pedagdgicos que enriquecen los
temas, tales como ejemplos, figuras y recursos vinculados a través de cédigos QR. Estos permiten acceder a elementos
como “;Qué opinas?’, “Para saber mas” y “Para recordar’. Asimismo, se incluyen fotos, ejercicios y reflexiones que otorgan
una amplitud al contenido establecido en los programas de estudio, y permiten a cada estudiante establecer el alcance de
su conocimiento.Un elemento a destacar son los indicadores de evaluacion, ubicados al final del desarrollo de los temas
de cada capitulo, los cuales pueden contribuir a evaluar el nivel de aprendizaje que los alumnos obtienen al utilizar un

recurso de esta naturaleza.

De acuerdo conla coordinadorade la obra, el texto incorpora cuatro innovaciones, entre ellas: el aprendizaje situado,
promovido a través de ejemplos y c6digos QR que enlazan a documentos, paginas web, blogs y reflexiones sobre contextos

realesdondesehadesarrolladoinvestigaciénenenfermeria,loqueotorgasentidoysignificadoalaprendizajedelosestudiantes.

Ademas, incluye esquemas integradores de informacion al inicio de cada capitulo, lo cual contribuye al
aprendizaje significativo. Asimismo, se incorpora un apartado de reflexion, opinién e integracion de saberes, con el
proposito de vincular el pensamiento cientifico. Finalmente, el elemento mas innovador es que los contenidos estan

centrados en el aprendizaje del alumno, y no Unicamente en el contenido en si mismo ni en el rol del docente.

Cuidarte. 14(28), agosto, 2025



Es importante mencionar que, en algunos capitulos, se destaca la presencia de recursos de
elaboracion propia por parte de profesores de la FENO. Tal es el caso de un “post” desarrollado por la autora
Edith Gutiérrez Cruz sobre la influencia del positivismo en la enfermeria, asi como sobre la ciencia y sus
intereses, lo cual contribuye al aprendizaje situado. Asimismo, en otros capitulos se incluyen materiales

realizados y editados por la CUAIEED y por la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (autor: agamael2?2).

De esta manera, el libro incorpora, a lo largo de sus capitulos, una serie de recursos adicionales que lo convierten
en una obra dindmica y enriquecedora. Estos aportes buscan motivar a los estudiantes de enfermeria y de otras
disciplinas del area de la salud a introducirse en la investigacién cientifica. A su vez, se propone como un recurso que
apoya la labor docente en una asignatura compleja y multidimensional, en la cual los propios docentes han redactado los

capitulos y validado los recursos complementarios con la intencion de fomentar el interés por la investigacién cientifica.

La estructura del texto comprende dos secciones y un total de once capitulos. La primera seccién se enfoca en
la investigacion descriptiva e incluye antecedentes filoséficos, asi como elementos conceptuales y metodolégicos. La
segunda seccién aborda la investigacién cualitativa en enfermeria, e incorpora contenidos sobre el disefio y la metodologia,
ademas de propuestas para el trabajo de campo. En esta misma seccién se integran consideraciones éticas y legales,
aspectos sobre la administracion de la investigacion, la integracion del informe final y las conclusiones. Estos elementos,
comunes tanto a la investigacién cuantitativa como a la cualitativa, podrian considerarse para una seccion adicional, dada
su relevancia transversal. A continuacién, se describen algunos de los elementos mas destacados de cada uno de los

capitulos:

Seccion 1. Capitulo 1. Antecedentes filosoficos de la investigacion. Responsables: Rey Arturo Salcedo Alvarez,

Edith Gutiérrez Cruz y Julio Hernandez Falcdn. Corresponsable: Graciela Gonzalez Juarez.

En este capitulo se describe, de forma amplia y clara, la postura epistemoldgica que sustenta la investigacion
cientifica desde la vision cuantitativa, como una aproximacion al conocimiento que ha repercutido en la manera de
abordar los problemas de interés para la disciplina de enfermeria. Asimismo, se analiza como ha sido concebido el

sujeto de estudio en la investigacién cientifica dentro del ambito de enfermeria, a partir de su evolucién historica.
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Capitulo 2. Elementos conceptuales de la investigacion. Responsables: Laura Jiménez Trujano y Graciela

Gonzalez Juarez

Este capitulo aborda los disefios de estudios de investigacion cuantitativa, las fases de la investigacion y los
principales elementos conceptuales que la sustentan. Para fortalecer estos contenidos, se incluyen codigos QR que enlazan
a ejemplos de estudios publicados, los cuales ilustran de manera ejemplar el alcance y aplicacién de la investigacion

cientifica.

Las figuras incluidas a modo de resimenes esquematicos resultan esclarecedoras. La primera muestra los alcances
y fases de la investigacion, lo cual se complementa mas adelante con un video explicativo. La segunda figura ilustra la
planeacion y desarrollo de la investigacion, desde el planteamiento del problema hasta los elementos metodoldgicos. Los
ejemplos y videos incorporados contribuyen al aprendizaje situado y permiten ampliar los conocimientos sobre temas de
vanguardia, como los sistemas de inteligencia artificial generativa y su relacion con la investigacién. Ademas, se presenta
la busqueda de literatura como el punto de partida fundamental del proceso investigativo, destacando la importancia de
identificar vacios en el conocimiento. Se sugiere contextualizar el problema en términos de tiempo, espacio y realidad

social, procurando mantener coherencia a lo largo de todo el protocolo.

En cuanto a la justificacién, se propone enfatizar su relevancia social, tedrica y metodoldgica. Asimismo, se destaca
que uno de los beneficios esenciales de la investigacion radica en la generacién de evidencia cientifica y en la creaciéon de

conocimiento disciplinar con responsabilidad social y ética.

Respecto a los objetivos, se sefala que deben estar formulados en congruencia con el alcance del estudio. Las
hipotesis se presentan como afirmaciones que el investigador busca probar o como explicaciones tentativas sobre las
relaciones entre variables. Los tipos de variables se explican dentro del desarrollo tematico; sin embargo, se recomienda

verificar constantemente los recursos adicionales para asegurar su coherencia con el contenido desarrollado.

En uno de los recursos adicionales del apartado ;Qué opinas?, se plantea la importancia de la adecuacion cultural
de los instrumentos y la necesidad de comprobar sus caracteristicas psicométricas. Este tema podria desarrollarse con

mayor amplitud en futuras ediciones de la obra.
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Capitulo 3. Elementos metodologicos de la investigacion. Responsables: Sandra Sotomayor Sanchez y

Graciela Gonzalez Juarez

Este capitulo describe los principales componentes metodoldgicos de la investigacion cuantitativa, abordando
aspectos fundamentales como la identificacién de la poblacion y muestra, la determinacion del tamafio muestral, los
tipos de muestreo (probabilistico y no probabilistico), asi como los criterios de inclusion, exclusién y eliminacién. Se
incluye también el calculo del tamafio de la muestra y una clasificacion de los tipos de estudio: descriptivos, analiticos y
experimentales, destacando la relacion entre los objetivos planteados y el tipo de estudio correspondiente. Asimismo, se

analizan las técnicas de recoleccion de la informacion y la elaboracion de instrumentos de medicion.

En relacién con este Ultimo punto, se presenta una investigacion original sobre la validez de criterio y de
constructo del diagnéstico de enfermeria “estilo de vida sedentario” en personas mayores de 50 afios. Este ejemplo ilustra
la relevancia de seguir un proceso de estructuracion cientifica para la construccion de instrumentos de investigacion y

permite retomar los conceptos de confiabilidad y validez.

Ademas, el capitulo aborda las técnicas de procesamiento de la informacioén, incluyendo el tipo de estudio y las
pruebas estadisticas correspondientes, el analisis de la informacion, la planeacion de la tabulacion, la construccion de la
base de datos y la aplicacion de pruebas estadisticas tanto para analisis descriptivos (medidas de dispersidon) como para

el analisis de asociacidon entre variables.

A lo largo del capitulo se incorporan diversos recursos adicionales, tales como Para saber mds, Ejemplos y Para

recordar, que fortalecen la comprension de los contenidos y promueven un aprendizaje significativo..

Seccion Il. Investigacion cualitativa en enfermeria. Capitulo 4. Disefio de la investigacion cualitativa.

Responsables: Maria del Pilar Sosa Rosas y Graciela Gonzalez Juarez

En este capitulo se abordan los principales elementos de la fase conceptual de un disefio de investigacién
cualitativa: el planteamiento del problema, la formulacion de la pregunta de investigacion, los objetivos y el marco
tedrico. Se destaca la importancia de construir un disefio que dé respuesta a problematicas sociales, en el cual se defina
claramente el objeto de estudio, que en el caso de la investigacion cualitativa es el ser humano con sus emociones,

significados, vivencias y experiencias, todo ello en el contexto donde dichas experiencias tienen lugar.

d:]) nttps://doiorg/10.22201/fesi23958979.202514.28 91871
®


https://revistas.unam.mx/index.php/cuidarte/article/view/91871
10.22201/fesi.23958979e.2024.13.26.89300
10.22201/fesi.23958979e.2024.13.25.87920

Se enfatiza la necesidad de realizar una busqueda exhaustiva de informacién y se sefala que cada componente
del disefio debe mantener una interrelacion coherente con los demas. El capitulo incluye un esquema que ilustra los
elementos esenciales del disefio cualitativo: definicién del problema, formulacién de la pregunta, planteamiento de los
objetivos y construccion del marco teédrico. Este esquema es sustentado por una descripcion tedrica que se desarrolla a

lo largo del capitulo.

Ademas, se plantea la diferencia entre objetivos y propdsitos. Los primeros son definidos como “el criterio de
evaluacion de la efectividad del trabajo realizado”, mientras que los prop6sitos se entienden como “aspiraciones a largo

plazo que trascienden la investigacion”.

En lo que respecta al marco tedrico, se menciona que su funcién es situar el tema de estudio dentro de un
conjunto de teorias existentes. No obstante, se considera que este apartado podria ampliarse en futuras ediciones para

esclarecer de manera mas profunda las bases epistemolégicas que sustentan la investigacion cualitativa.

Capitulo 5. Marco metodologico de la investigacion cualitativa. Responsables: Virginia Reyes Audiffred y

Graciela Gonzalez Juarez

Este capitulo se centra en la descripcion del marco metodologico de la investigacion cualitativa. Se plantea la
importancia de considerar el alcance del estudio, la pregunta de investigacion y su relacion con la teoria. Se enfatiza que
este tipo de investigaciones puede abarcar desde enfoques que no implican interpretacién, hasta aquellos altamente

interpretativos, predictivos o que buscan la generacion de teoria.

Se destaca la utilidad de la investigacién cualitativa para explorar dimensiones humanas, asi como para
comprender e interpretar creencias, valores, actitudes, conductas y expectativas, entre otros aspectos. Posteriormente,
se describe el proceso de seleccion de participantes, las técnicas de muestreo, la sensibilizacion de la poblacion de
estudio, el uso de cronogramas y la descripcion del procedimiento. A continuacién, se aborda el proceso de analisis de

datos cualitativos, incluyendo su interpretacién y la estructura de las conclusiones.

El esquema inicial del capitulo sintetiza los principales elementos metodoldgicos: tipos de disefio, alcance
de los resultados, seleccion de los sujetos de estudio, muestreo, sensibilizacién de la poblacion de estudio y analisis

de los datos, considerando etapas como el preanalisis, la exploracién del material y el tratamiento de los resultados.
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Capitulo 6. Metodologia de la investigacion cualitativa: trabajo de campo I. Responsable: Araceli Jiménez

Mendoza Corresponsable: Graciela Gonzalez Juarez

En este capitulo se aborda el trabajo de campo como una etapa clave de la investigacion cualitativa, en la que el
investigador se aproxima a su fuente primaria: la realidad. Esta fase permite seleccionar y aplicar técnicas de recoleccion

de datos como la observacién participante y la entrevista en profundidad.

El trabajo de campo se ubica como la segunda fase del proceso de investigacion cualitativa, en la que el investigador
se adentra en el escenario o contexto especifico. Las técnicas aplicadas —observacion y entrevista— permiten obtener
informacién directa sobre las personas y los grupos, en su entorno natural. Por ello, se subraya que las técnicas de

recoleccion de informacién deben ser coherentes con el disefio metodoldgico y con los objetivos del estudio.

El esquema inicial del capitulo presenta por primera vez las fases de la investigacion cualitativa: preparatoria,
trabajo de campo, analitica e informativa. Esta figura (6.1) es especialmente relevante, ya que establece una estructura

comprensiva para el abordaje metodoldgico del resto del capitulo.

Se destaca que las técnicas de recoleccion de informacion cuentan con métodos propios, siendo centrales la
observacion participante y la entrevista en profundidad. Otro esquema incluido describe los métodos del trabajo de
campo; se recomienda asegurar la coherencia entre estos elementos graficos y el desarrollo textual, o bien explicar los

conceptos que aparecen en ellos a lo largo del capitulo.

La observacién participante es definida como un acto de observacion intencional “con fines de investigacién y
profundizacion de la realidad”, y se aclara que no se trata de una técnica unidireccional. En este contexto, se enfatiza
la necesidad de aplicar el consentimiento informado como requisito ético y legal (Gonzalez, 2024). Se sugiere al
estudiante considerar que las realidades observadas en campo son complejas, dinamicas e incluso desbordantes. En
cuanto a la entrevista en profundidad, se resalta como la técnica preferente para la busqueda de informacién cualitativa.
Se recomienda estructurarla mediante preguntas que orienten la conversacion, manteniendo flexibilidad para captar

significados y sentidos emergentes..
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Capitulo 7. Metodologia de la investigacién cualitativa: trabajo de campo Il. Responsables: Ana Rita Castro y Rosa Maria

Ostiguin Meléndez Corresponsable: Graciela Gonzalez Juarez

Este capitulo amplia el abordaje del trabajo de campo en la investigacion cualitativa, presentando otras formas de
aproximacién como la historia oral, las historias de vida, la biografia, la genealogia y la técnica de grupo focal. Asimismo,
se profundiza en la relevancia de los conceptos de validez y confiabilidad dentro del marco de la investigacion cualitativa,

temas que se introducen desde el esquema inicial, donde se diferencian abordajes y estrategias metodoldgicas.

Se destaca que el término historia oral es el mas amplio y puede incluir a la historia de vida. Esta estrategia
se propone como una alternativa metodoldgica valiosa para la investigacion en salud y enfermeria, al permitir la
reconstruccién de procesos sociohistoricos desde la perspectiva de los propios protagonistas. Esta reconstruccion se
apoya en la memoria y la subjetividad de los participantes. Como recurso adicional, se incorpora un apartado Para saber
mas, que presenta un articulo original sobre la experiencia de familiares en el cuidado de personas dependientes de

sustancias quimicas

La historia de vida, estrategia tradicional en estudios cualitativos, se centra en el relato de experiencias y eventos
significativos en lavida de un individuo o familia. Se enfatiza laimportancia de relacionar lo microsocial con lo macrosocial,
lo cual permite comprender como se constituyen socialmente los problemas de salud y disenar programas y politicas

mas contextualizados y efectivos,

Por su parte, la biografia y la genealogia se presentan como estrategias tedrico-metodoldgicas que permiten
reconstruir aspectos de la sociedad a partir del estudio de individuos en su contexto histérico-social, a través de sus
trayectorias personales. Como recurso adicional, el apartado Para recordar incluye la historia de vida de la enfermera
Josicélia Dumet Fernandes, ejemplo significativo de aprendizaje situado. Se aborda también la triangulacion
como estrategia metodoldgica que permite integrar distintas fuentes de informacion y técnicas de recoleccién para

abordar un mismo fenémeno desde diversas perspectivas.

En cuanto a la técnica de grupo focal, se sefiala su utilidad para explorar las experiencias, actitudes y emociones
de un grupo de personas en interaccién. Lo que se busca con esta técnica es generar un intercambio dinamico de

percepciones, permitiendo asi un entendimiento mas profundo del fenémeno investigado.
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Capitulo 8. Consideraciones éticas y legales de la investigacion Responsable: Virginia Reyes Audiffred

Corresponsable: Graciela Gonzalez Juarez.

Este capitulo tiene como propédsito abordar las principales consideraciones éticas y legales vinculadas a la
investigacion cientifica en seres humanos. Los objetivos se enfocan en reconocer antecedentes histéricos de violaciones
a los derechos humanos, la importancia de respetar los principios éticos y los derechos de los sujetos de investigacion,

asi como conocer los cédigos, declaraciones, informes y normativas que regulan estas practicas.

Se analizan documentos fundamentales como la Ley General de Salud en México, la Norma Oficial Mexicana
NOM-012-SSA3-2012, y la carta de consentimiento informado, todos ellos esenciales en el marco de regulacién de la
investigacion cientifica. Se subraya la relevancia del respeto y la proteccion de los derechos de las personas que participan
en estudios cientificos, asi como la necesidad de revisar cuidadosamente los marcos normativos vigentes tanto a nivel
nacional como internacional. Una parte medular del capitulo es el analisis historico de las investigaciones biomédicas tras
la Segunda Guerra Mundial, particularmente los experimentos inhumanos que derivaron en los Juicios de Nuremberg y

en la creacién del Codigo de Nuremberg, que sentd las bases de la ética en investigacion.

También se examina el caso del Estudio de Tuskegee (1932), llevado a cabo por el Departamento de Salud
Publica de Estados Unidos, en el que se observo el curso natural de la sifilis en hombres afroamericanos sin brindarles
tratamiento, aun cuando ya existia la penicilina. Este hecho derivé en la creacion del Informe Belmont, que establece tres

principios universales para la investigacioén en salud: respeto por las personas, beneficencia y justicia.

Estos antecedentes historicos se contextualizan con recursos adicionales, como el apartado Para saber mas, en el cual
se presenta la Declaracién Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos, disponible en el portal de
las Naciones Unidas, que refuerza la importancia de resguardar la dignidad humana en la investigaciéon. El capitulo
plantea una distincidon importante entre principios éticos —entendidos como criterios fundamentales que deben guiar
las decisiones del investigador— y derechos humanos, que son atributos inalienables de toda persona en virtud de su

dignidad humana.

Finalmente, se hace referencia a diversos instrumentos internacionales clave: el Cddigo de Niuremberg, la
Declaracion de Helsinki, el Informe Belmont y las Pautas Eticas Internacionales y Nacionales. Todos ellos no solo permiten
una correcta conduccion metodoldgica de la investigacién, sino que garantizan la proteccién legal de los participantes y

una distribucion equitativa de los beneficios para las comunidades involucradas.
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Capitulo 9. Administracion de la investigacion cientifica. Responsables: Graciela Gonzalez Juarez y Gustavo H.

Nigenda L6opez. Corresponsable: Daniela Cocolotl Gonzalez

Este capitulo se enfoca en la importancia de administrar adecuadamente los recursos humanos, materiales y
financieros dentro de un proyecto de investigacién. Se destaca que una planeacién cuidadosa es fundamental para el logro
de las metas establecidas y para la ejecucién eficaz del proceso investigativo. Esta etapa inicial permite al investigador
clarificar sus ideas y organizarlas estratégicamente. A través de un esquema, se presentan preguntas guia que orientan
la planeacién y fomentan la reflexion del estudiante sobre el desarrollo del proyecto. La figura 9.2 clasifica los tipos de

recursos necesarios: recursos humanos, fisicos, materiales, tecnoldgicos y financieros.

En relaciéon con el financiamiento de la investigacion, se subraya que los proyectos suelen desarrollarse en equipo,
aunque uno o dos investigadores lideran el proceso y evallan su viabilidad con base en los objetivos planteados. Se
enfatiza la importancia de identificar y contabilizar correctamente los recursos requeridos, para lo cual es indispensable
elaborar un presupuesto detallado que debera ser incorporado en el protocolo de investigacion. Este documento sera

evaluado por los comités de ética e investigacién institucionales.

Se recomienda utilizar una hoja de calculo (por ejemplo, Excel) que incluya categorias, costos, unidades y periodos
de ejecucion. Este aspecto se ejemplifica en la figura 9.4, que ilustra cbmo estructurar el presupuesto. El capitulo
también aborda las posibles fuentes de financiamiento, tanto internas como externas. A nivel nacional, se mencionan los
programas PAPIIT y PAPIME (docencia), entre otros. Como recursos adicionales, se incluyen codigos QR que enlazan con

convocatorias relevantes.
+QR1: Convocatorias de apoyo a la investigacion - UNAM.
+QR2: Convocatoria de financiamiento de proyectos - CONAHCYT.
«QR3: Convocatorias de proyectos financiados en Ciencias de la Salud - Fundacion Rio Arronte.

Asimismo, se describen las funciones de CONAHCYT a nivel nacional, y se plantea el acceso a
fondos internacionales de financiamiento ofrecidos por agencias de las Naciones Unidas y por organismos
de cooperacién internacional de paises como Estados Unidos, Canada, Suecia y Alemania. Para acceder a

estos apoyos, es necesario revisar los requisitos especificos y los periodos de convocatoria correspondientes.
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Finalmente, se enfatiza la relevancia de contar con un cronograma de actividades para asegurar el cumplimiento
ordenado de cada etapa del proyecto. Se subraya también la importancia de que los proyectos sean aprobados por los
comités institucionales de ética e investigacion, asi como la necesidad de llevar a cabo un trabajo de campo solido y

planificado.

Capitulo 10. El informe final de investigacion. Responsables: Graciela Gonzalez Juarez y Gandhy Ponce Gbmez

Corresponsable: Eric Romero Martinez.

Este capitulo tiene como objetivo principal comprender la estructura del informe final de investigacion e identificar
los aspectos clave de su redaccion y difusion. Se plantea que todo proyecto investigativo requiere de un informe final que

integre los resultados obtenidos y dé cuenta del proceso metodolégico seguido.

Se detalla la estructura tipica de un informe de investigacion, que incluye los siguientes apartados: introduccion,
planteamiento del problema, revision de la literatura, disefio de investigacion, resultados, discusion y conclusiones. Se
enfatiza que este documento constituye una pieza esencial para comunicar, de manera objetiva y sistematica, como se
llevé a cabo el estudio y cuales fueron sus hallazgos mas relevantes. Ademas, permite formular recomendaciones para

futuras investigaciones.

El capitulo distingue entre informes cientificos, técnicos, de divulgacion y mixtos. Los informes cientificos estan
orientados a la comunidad académica y utilizan un lenguaje riguroso y estandarizado; los técnicos presentan estudios
sobre temas especificos, con un estilo mas accesible; los informes de divulgacién, como se ejemplifica en un recurso Para
saber mas, estan dirigidos al publico general y emplean un lenguaje comprensible y breve. Por su parte, los informes

mixtos se dirigen cominmente a empresas u organizaciones, combinando elementos técnicos y cientificos.

Se destaca la importancia del informe como producto final que no solo comunica los resultados, sino que también
contribuye al desarrollo del conocimiento disciplinar. En un apartado ;Qué opinas?, se invita a reflexionar sobre el estado
actual de la investigacion en el campo de la enfermeria y la necesidad de visibilizarla mediante productos cientificos de

calidad.

Asimismo, se aborda el papel del informe final en la sociedad del conocimiento, caracterizada por su dinamismo,
globalizacion y velocidad en la circulacién de la informacion. En este contexto, los informes permiten generar un corpus

disciplinar, acceder a financiamiento, y fortalecer el reconocimiento académico y el liderazgo del grupo de investigacion.
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A través de los recursos Para aprender mas y Para saber mas, se abordan temas complementarios como la ética
médica, la importancia de contar con el aval del Comité de Etica de la FENO, el uso adecuado de citas y referencias en
ciencias de la salud y los requisitos de uniformidad para manuscritos biomédicos. Se subraya que dar crédito al trabajo

colaborativo del equipo investigador es un principio ético esencial.

Finalmente, se retoma, en un ;Qué opinas?, la importancia de escribir y publicar articulos cientificos como
una accion estratégica y necesaria para el desarrollo profesional de la enfermeria, posicionandola como una disciplina

generadora de conocimiento con impacto social y académico.
Capitulo 11. Conclusiones de los autores

Eneste capitulo, los autores enfatizan que el presente libro no solo apoya las actividades sustantivas del profesorado,
sino que también plantea una mayor exigencia en el desarrollo de competencias disciplinares y transversales en el
alumnado. Los contenidos ofrecidos se centran en visiones epistemoldgicas y metodologicas que permiten comprender

qué es el conocimiento, cbmo se construye y cuales son sus limitaciones.

La obra subraya que la investigacién cientifica debe estar respaldada por un rigor metodolégico solido, que la
sustente y valide en todas las fases del proceso investigativo, con el objetivo de aportar tanto a la disciplina de enfermeria

como al cuerpo general del conocimiento cientifico.

En cuanto a la investigacion cualitativa, se resalta su valor como enfoque metodologico con orientacion social,
que incorpora elementos como el entorno, las personas, las costumbres, la cultura y la dindmica social como fuentes

clave para el analisis y la interpretacién (Gonzalez, 2024).

Asimismo, se reafirma la importancia de garantizar validez y confiabilidad en todo el proceso de investigacién,
asi como de integrar un informe final sélido, que permita comunicar con claridad los hallazgos y contribuciones del
estudio. También se subraya el cumplimiento de normas, cédigos y reglamentos éticos, incluyendo la aplicacion del
consentimiento informado, el respeto irrestricto a los derechos humanos, y la observancia de la Ley General de Salud en

materia de investigacién en seres humanos.
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Finalmente, la coordinadora de la obra, junto con las autoras y autores, extiende una invitacion a los estudiantes
de enfermeria y del area de la salud para acercarse a la investigacién cientifica desde una perspectiva activa. No se
trata Unicamente de una lectura expositiva, sino de una propuesta que promueve el aprendizaje situado, articulado
con materiales digitales y recursos de e-learning. Esta propuesta busca ampliar las posibilidades de comprension y
apropiacion del conocimiento mas alla del aula, ofreciendo una experiencia de aprendizaje dinamica y enriquecedora

para quienes se inician en la investigacion descriptiva.
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