
 http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2022.11.22



        ARTICULOS ORIGINALES
                               Medication administration 

distraction observation sheet checklist: 
cultural adaptation and validation 

into spanish  6

Análisis de la aplicación del conocimiento 
estadístico en tesis de enfermería  20

Percepción de riesgo socio ecológico para 
diabetes tipo 2 en adultos mexicanos  35

Estado actual de especialidades de 
enfermería en argentina: 

realidad y desafío  44

Volumen: 11   Número: 22  Año: 2022   AGOSTO
C

o
n

t
e

n
id

o

“El Arte del Cuidado”

CUIDARTE, Año 11, No. 22, AGOSTO 2022 es una publicación semestral editada por la Universidad Nacional Autónoma de México, Ciudad Universitaria, Delegación 

Coyoacán, C.P. 04510, Ciudad de México, a través de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de los Barrios Número 1, Colonia Los Reyes Iztacala, 

Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090; Tel: (55)5623-1333 (Ext.39856), http://revistas.unam.mx/index.php/cuidarte/index 

cuidarte.fesi.unam@gmail.com

Editor responsable: Dra. Dulce María Guillén Cadena.

Reserva de Derechos al uso Exclusivo No. 04-2014-081813212800-203, otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor, ISSN: 2395-8979. 

Responsables de la última actualización de este número: Mtra. Vianey Reyes García, Lic. Mariana Barrón Colin y Lic. Cesar Abraham Mejía Alvarado.

Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de los Barrios Número 1, Colonia Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090.

Los trabajos y las opiniones expresadas por los autores, no necesariamente reflejan la postura de la FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA, en la publicación.  

Se autoriza la reproducción total o parcial de los textos aquí publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la dirección electrónica de la publicación.

Licencia Creative Commons. CuidArte “El Arte del Cuidado” por Universidad Nacional Autónoma de México se distribuye bajo una Licencia Creative Commons 

Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Basada en una obra en http://revistas.unam.mx/index.php/cuidarte/index.

ARTICULOS DE REVISIÓN
Hipotermia terapéutica: para la mejora de 
la supervivencia y estado neurológico en 

pacientes pos paro cardiaco 57

ESTUDIO DE CASO
Serie de casos sobre el cuidado al adulto 

con enfermedad cerebrovascular 
en el hogar  74

EDITORIAL
A10 años de su fundación. un apoyo invaluable 

para la enfermería asistencial y la docencia 4  



Cuerpo editorial
Edición General: 
Dra. Dulce María Guillén Cadena
Profesora titular de la FES Iztacala UNAM

Edición Administrativa:
Mtra. Vianey Reyes García
Lic. Mariana Barrón Colín
Lic. Cesar Abraham Mejía Alvarado 
Académicos de la FES Iztacala UNAM
 
Corrección y estilo:
Dra. Leticia Cuevas Guajardo
Profesora titular de la FES Iztacala UNAM 
 
Traducción e idiomas:
-Prof. Thomas Mendelson 
Profesor-investigador de Inglés, Universidad Tufts, Boston, E.U.A.
Universidad de la Costa y Universidad del Istmo, Oax., México.
Escuela Spevácek, Praga, República Checa
-Lic. Guadalupe Laura Ferrara Suárez 
Profesora de Idiomas, FES Iztacala, UNAM. México. 

Consejo Editorial Nacional
-Dr. Javier Alonso Trujillo
Profesor titular de la FES Iztacala UNAM
-Mtra. Claudia Leija Hernández 
Directora de Enfermería y Coordinadora General de la
Comisión Permanente
-Mtro. Jesús Pavón López 
Académico FES-Zaragoza UNAM
-Dra. María Cristina Rodríguez Zamora 
Profesora Asociada de la FES-Iztacala UNAM

Consejo Editorial Internacional
-Dra. Claudia Patricia Arredondo González
Profesora Asociada de Universidad de Alicante, España
-Prof. Jessica Paola Godoy Pozo
Profesora categoria 03. Universidad Austral de Chile,
-Prof.  Thomas Mendelson 
Profesor investigador de Inglés, Universidad Tufts. Boston, Estados Unidos. 
Universidad de la Costa y Universidad del Istmo, Oaxaca, México. 
Escuela Spěváček, Praga, Repùblica Checa
-Dra. Olga Lucía Gaitán Gómez
Enfermera MSc ciencias biomédicas énfasis neurociencias 
Ph.D(c) en enfermería. Colombia
-Prof. Allison Patricia Squires
Profesor Asociado, Facultad de Enfermería Rory Meyers, 
Universidad de Nueva York, Estados Unidos
-Dr. René Mauricio Barría Pailaquilén 
Director del Instituto de Enfermería. Universidad Austral de Chile

Volumen: 11   Número: 22  Año: 2022   AGOSTO

	            pertenece a la comunidad   académica   

de   la   carrera  de enfermería de la Facultad de   

Estudios Superiores Iztacala de la 

Universidad Nacional Autónoma de México. 

Su   periodicidad es semestral en los meses de 

febrero y agosto de cada año.

	 Su objetivo es difundir avances 

disciplinarios, metodológicos, teóricos, 

de investigación empírica, técnicas y 

procedimientos entre los miembros de la 

comunidad académica y científica mundial de 

la disciplina de Enfermería y de las Ciencias 

de la Salud.

      La contextura de su publicación está 

aperturada a todas las Universidades e 

investigadores/as interesados/as en contribuir 

al avance del conocimiento científico de 

Enfermería y de las Ciencias de la Salud.

 ISSN: 2395-8979



Volumen: 11  Número: 22 Año: 2022   AGOSTO

ISSN: 2395-8979 DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2022.11.22

E D I T O R I A L
El camino de la investigación en enfermería 

Siendo una profesión aún joven, la enfermería se ha desarrollado 

hasta alcanzar un estatus disciplinar. Ha adquirido un cuerpo 

de conocimientos que le permite prever, actuar y evaluar en 

beneficio de quienes requieren de atención en salud en un 

campo delimitado de la asistencia sanitaria: el cuidado humano 

en el proceso salud enfermedad.

Si bien, se asocia en el imaginario colectivo la figura de la 

enfermera con una actividad técnico asistencial, recientemente 

ha tomado fuerza su papel en la producción de conocimiento 

e investigación; tal aseveración nos invita a cavilar hacia dónde 

debe dirigirse la investigación en enfermería.

Algunas autoras resaltan que dicha investigación debe fomentar 

la autonomía profesional e independencia de otras profesiones 

al mejorar su práctica asistencial mediante la mejor evidencia 

científica disponible en beneficio de quienes acuden a los 

servicios de salud y del equipo multidisciplinario con quienes 

colaboran1.

Con relación a los temas de investigación que son de interés 

para las enfermeras, estos habían estado enfocados en aspectos 

de educación y administración para después centrarse en las 

experiencias de las personas con alteración de la salud, siendo 

ahora uno de los principales objetivos de la investigación la 

comprobación de la teoría en su práctica, la práctica avanzada y 

la misma práctica de enfermería basada en evidencia2.

De forma acotada, en América Latina hay indicios de esfuerzos 

para propiciar las condiciones necesarias que permitan la 

investigación y su difusión: desde asociaciones, espacios 

universitarios, generación de programas de doctorado 

-distantes del modelo biomédico- y en mucho menor medida 

la financiación la cual es dependiente del contexto económico 

de cada país3.

En México y América Latina tenemos el reto de mejorar nuestra 

producción de conocimiento y reafirmar ante la sociedad 

y las personas que requieren de nuestros cuidados nuestro 

compromiso y razón de ser para dar respuesta a sus necesidades 

y contribuir en la mejora de la atención en salud. La difusión 

y publicación de dicha producción, así como los espacios que 

facilitan esta son el resultado del esfuerzo de las enfermeras y 

enfermeros comprometidos con su profesión.

Marcio Jiménez Gutiérrez 

Maestro en Enfermería

 Especialista en Enfermería 
del Adulto en Estado Crítico

el_megaov@hotmail.com
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