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RESUMEN
PALABRAS CLAVE: Introduccién: La malnutricién por exceso es un grave problema de salud publica. Su prevalencia sigue en
Obesidad: aumento afectando sobre todo a la poblacion escolar, a pesar de los esfuerzos en materias politicas y sanitarias

para disminuir su incidencia. El objetivo de esta revision es describir los factores relacionados a la malnutricién
por exceso en escolares que han sido reportados por la evidencia. Metodologia. Revision bibliografica,
F Be ri ) utilizando las bases de datos WOS, Pubmed, BVS, Scielo, LILACS y CUIDEN. Se incluyen articulos originales o de
actores de riesgo; revision, a texto completo, de los ultimos 5 afios, en espafiol, inglés y portugués, seleccionando los articulos que
Factores protectores incluyeron poblacion escolar con sobrepeso y obesidad, de ambos sexos, y que estudian factores relacionados.
(DeCS - Bireme). Al analizarlos criticamente segln guias CASPe, se obtuvieron 15 articulos. Resultados. Se recuperaron 17
factores relacionados, que fueron clasificados en dos categorias: Personales y Familiares. Como categoria
Personales se encuentran los Factores Biologicos: sexo, parto por cesarea y edad; Psicolégicos: respuesta
a los alimentos; Sociales: uso de pantallas, actividad fisica, consumo de bebidas azucaradas, consumo de
bocadillos y sueio. Como categoria Familiares estan los Factores Bioldgicos: padres con sobrepeso u obesidad;
Psicoldgicos: percepcion del peso del escolar por parte de los padres; Sociales: escolaridad materna, nivel
socioecondémico, familia monoparental, procedencia inmigrante-étnica, comidas compartidas con la familia y
vivir en areas urbanas. Conclusién. La malnutricion por exceso es un fendmeno multifactorial. Los factores
pueden ser categorizados en protectores, de riesgo, y contextuales que podrian ser intervenidos desde la
disciplina de enfermeria con una mirada integral con enfoque preventivo y de promocion de la salud nutricional.

Sobrepeso;
Nifio;

ABSTRACT
KEYWORDS: Introduccién: Malnutrition from overeating is a serious public health problem. It is becoming more
Learning; and more prevalent, mainly affecting the school-aged population, despite efforts in the political and
Cellphone; healthcare realms to reduce its incidence. The objective of this review is to describe the factors
Nursing students related to malnutrition from overeating in schoolchildren that have been reported by the evidence.

Methodology. Bibliographical review using the databases WOS, Pubmed, BVS, Scielo, LILACS, and CUIDEN.
Original and review articles were included from the past five years, in Spanish, English, and Portuguese. The
articles selected were those that included the population of overweight or obese schoolchildren of either sex
and studied related factors. Critical analysis according to CASPe guidelines generated a selection of 15 articles.
Discussion. 17 related factors were recovered and were subsequently classified into two categories:
Personal and Family. The Personal category includes the following factors: biological: sex, cesarean
delivery, and age; psychological: response to food; social: use of screens, physical activity, consumption
of sugary drinks, consumption of snacks, and sleep. The Family category includes the following
factors: biological: overweight or obese parents; psychological: perception of the weight of the
schoolchild by their parents; social: enrollment in prekindergarten, socioeconomic status, single-
parent family, immigrant or ethnic background, meals shared with the family, and living in urban areas.
Conclusion. Malnutrition from overeating is a multifactorial phenomenon. Its factors can
be categorized as protective, risk, and contextual and could be modified by the nursing
discipline with a comprehensive look, preventive approach, and promotion of nutritional health
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Mosqueda Diaz et al

INTRODUCCION

La malnutricion, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se entiende como “las carencias, los excesos o
los desequilibrios de la ingesta de energia y/o nutrientes de una persona’. Dentro de los excesos se encuentra el sobrepeso
y la obesidad' 2. Una forma simple de medir el estado nutricional de una persona es a través del indice de Masa Corporal
(IMQ), el cual se calcula utilizando el peso y dividiéndolo por la talla al cuadrado?®. En el caso del estado nutricional de la
poblacién infantil, la OMS establece patrones de crecimiento, sefialando valores analogos a tablas de percentiles. Cabe

destacar que el calculo del IMC en nifios/as se realiza ajustado por sexo y edad, haciendo que su cdlculo sea mas complejo*.

Es asi como se establece el sobrepeso infantil como el IMC para la edad con mas de una desviacién tipica por
encima de la media establecida por los patrones de crecimiento infantil, es decir, entre los percentiles 85 y 95. Por su parte,
la obesidad infantil ocurre cuando el IMC para la edad tiene dos desviaciones tipicas por encima de la media establecida por

los patrones de crecimiento infantil, es decir, sobre el percentil 954.

A nivel mundial, la malnutricién por exceso ha sido un grave problema de salud publica, por el constante aumento
de su prevalencia. El sobrepeso y obesidad, a pesar de ser una problematica presente a lo largo de todo el ciclo vital, resulta
mas importante cuando se presenta durante el periodo infantil como es la etapa escolar, ya que la poblacion infantil con
malnutricién por exceso tiene una mayor probabilidad de mantener su estado nutricional en su adultez, lo que aumenta el

riesgo de adquirir enfermedades crénicas no transmisibles a edades cada vez mas tempranas°.

Este aumento en la malnutricion por exceso en escolares se verifica a través de datos internacionales que se han
publicado entre los afos 2016y 2019. Asi, en Estados Unidos el promedio de malnutricién por exceso para este grupo etario
es del 18,4% ¢, en Canada corresponde al 14,2% 7, en China 17,1%7 y en Espafa es de 41,3% 8, es decir, aproximadamente

1 a 4 de cada 10 nifios/as presentan sobrepeso u obesidad en estos paises de alto desarrollo.

A nivel latinoamericano la envergadura de este problema es ligeramente menor, ya que en estudios realizados en
el mismo periodo, encontraron en Brasil una prevalencia del 15% 7, en Pert del 10,6% 7, México del 17,9% 7 y Argentina del
22,9% °, los datos corresponden a la media de malnutricién por exceso de escolares varones y mujeres de 5 a 9 afnos, lo

que significa que de 1 a 2 de cada 10 escolares poseen sobrepeso u obesidad. La excepcion se observa en Chile donde las

doi: 10.22201/fesi.23958979e.2023.12.23.81804
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cifras son mas alarmantes, seguin estudios publicados el afio 2020, el promedio de malnutricién por exceso en escolares

de 58,9%, lo que quiere decir que 1 de cada 2 nifios y nifias presentan malnutricién por exceso'®.

La evidencia presentada da cuenta de la gran relevancia que tiene esta problematica, por lo que es fundamental
investigar esta situaciony sobre todo lo que factores pueden estar repercutiendo en su generacion. La literatura especializada
ha sefalado la existencia de factores que pueden estar relacionados a este fenémeno, separandolos en factores de riesgo
(FR) o protectores (FP)''. La OMS define a los FR como “cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesiéon”. En cuanto a los FP, se refieren a la ausencia de los rasgos
caracteristicos que tienen la probabilidad de producir una enfermedad o lesion'2. Los factores de riesgo y protectores son
la clave para comprender cobmo apoyar a las personas, estableciendo planes de cuidado que les permitan cambiar sus

conductas y prevenir problemas de salud'3.

A pesar de que en los distintos paises se han implementado diversas politicas y actividades para disminuir la
obesidad infantil, por ejemplo, en Chile el programa “Elige Vivir Sano”'* ademas de “estrategias en las escuelas”®, ninguna
de ellas, hasta ahora, ha mostrado resultados positivos en la poblacion escolar, es decir, a pesar de los esfuerzos en materia
de salud publica para disminuir la incidencia, no se han logrado una mejora en la salud nutricional de los escolares, ya que

las cifras de sobrepeso y obesidad han continuado en aumento.

Por lo sefialado previamente, conocer los factores que se relacionan a la malnutricién por exceso en los/as escolares,
otorga la oportunidad de focalizar las intervenciones sanitarias, ya que conocer los aspectos especificos sobre los que se

puede actuar permite optimizar recursos y mejorar la eficacia de las acciones realizadas.

Desde la disciplina de enfermeria, la importancia de un abordaje dirigido a los factores asociados a la malnutricién
por exceso en escolares, permite intervenir desde una mirada integral con enfoque preventivo y de promocion de la salud
nutricional, potenciando los factores protectores y disminuyendo los de riesgo. Como profesionales enfermeros y enfermeras
existe una posicion privilegiada en el equipo de salud, por la existencia de un contacto frecuente con la poblacién infantil
y sus familias durante los “Controles de Salud Infantil’, donde se genera una instancia propicia para valorar los factores

relacionados a la malnutricién por exceso y generar estrategias para intervenir este fenémeno tempranamente'®.

Cuidarte. 12(23), febrero: 2023
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Segun todos los antecedentes expuestos, se plantea la presente revision bibliografica de tipo narrativa, con el
objetivo de describir los factores relacionados a la malnutricién por exceso en escolares que han sido reportados por la

evidencia.

METODOLOGIA

Para realizar la busqueda bibliografica se seleccionaron las bases de datos Web of Science (WOS), PubMed Biblioteca
Virtual de la Salud (BVS), SciELO, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y CUIDEN. Se
utilizaron los siguientes descriptores normalizados para Ciencias de la Salud: Obesidad, Sobrepeso, Nifo, Factores de
riesgo, Factores protectores, con los cuales se construyo la expresion de busqueda “Obesidad OR Sobrepeso AND Nifio AND
Factores de Riesgo OR Factores Protectores” utilizada en las bases de datos CUIDEN, LILACS, BVS y Scielo. Para las bases
de datos WOS y PubMed se utilizaron los descriptores normalizados en el Medical Subject Headings: Obesity, Overweight,
Child, Risk Factors, Protective Factors, segun la expresion de busqueda “Obesity OR Overweight AND Child AND Risk

factors OR Protective factors”.

La busqueda de articulos se realizd entre abril y julio del afo 2021, para lo que se aplicaron los siguientes filtros:
articulos originales o de revision, publicados a texto completo, en los Ultimos cinco afos, en idioma espafol, inglés y/o
portugués. La busqueda arrojé 106.797 referencias, del conjunto de las bases de datos utilizadas. Luego, estas referencias

fueron importadas al gestor bibliografico “EndNote” en el cual se eliminaron 553 articulos duplicados.

Seguidamente, se procedié a la lectura de los titulos seleccionados por cinco revisores, los que utilizaron los
siguientes criterios de elegibilidad: poblacién escolar, de ambos sexos, que traten el tema de obesidad y sobrepeso,
incluyendo factores relacionados o factores de riesgo y/o factores protectores. Cuando existié alguna diferencia o duda
en la eleccion, era analizado por un sexto revisor y la decision final se realizé por consenso dentro del equipo. Esta etapa

finalizd con 1.310 articulos.

Posteriormente, se realizd la lectura y analisis de los resumenes, seleccionando aquellos que incluyeran
investigaciones primaria o secundaria, realizadas en poblacién de edad escolar de 6 a 10 afos y que investiguen factores
relacionados al sobrepeso y/o obesidad. En esta etapa se identificaron 134 articulos que cumplieron con los criterios

establecidos.

doi: 10.22201/fesi.23958979e.2023.12.23.81804
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Finalmente, para verificar la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos, se procedié a la lectura critica del
texto completo, utilizando como criterio de calidad las guias CASPe'”. Se enfatizé en la identificacién del problema de
investigacion, la existencia de factores relacionados con la obesidad y/o sobrepeso en escolares y su capacidad de ser
clasificado como factor de riesgo o protector segiin la definicion propuesta por la OMS, la coherencia metodologica entre
seleccion y tipo de muestra, y los andlisis propuestos en su disefio metodolégico donde se explicita la relacién entre
variables y el nivel de significancia estadistica, en la aplicacion de criterios éticos y examinando que los resultados aportaran

a responder el objetivo planteado en esta investigacion. Asi, el resultado de esta etapa fue de quince articulos.

A continuacién, se presenta a través de la Figura 1 un resumen del proceso de busqueda y seleccién de articulos.

Figura 1. Flujograma de elegibilidad de articulos.
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CONTENIDO TEMATICO
Caracterizacion de los articulos seleccionados

Los 15 manuscritos seleccionados corresponden a articulos originales, de ellos 14 son de disefio cuantitativo
(93%) y 1 mixto (7%). De las investigaciones cuantitativas, 11 son transversales (73%), 2 casos y controles (13%), 1 estudio
de cohorte (7%) y 1 semi-longitudinal (7%). Fueron desarrolladas en contexto de escuelas (66%), encuesta nacional (13%),

hospital (7%), Unidades de Salud de la Familia (7%) y un programa de salud (7%).

Respecto al idioma, 12 articulos estan publicados en idioma inglés (80%) y 3 en espanol (20%). Publicados en
diversos paises, entre los que se encuentran 3 articulos de Brasil, 2 de Chile, 2 de EE.UU., 2 de México, 2 de China, 1
de Polonia, 1 de Croacia, 1 de Espana y 1 de Arabia Saudita. Los/as autores/as corresponden a nutricionistas, médicos,

psicélogos y kinesidlogos.

Factores relacionados al sobrepeso y obesidad de los escolares

Del andlisis critico de los articulos seleccionados, se obtuvieron 17 factores relacionados a la malnutricion por

exceso en escolares, los cuales se agruparon en 2 categorias: Personales y Familiares, los que a su vez se subdividen en

factores Bioldgicos, Psicolégicos y Sociales, presentados en la tabla 1.

Tabla 1. Factores relacionados a la malnutriciéon por exceso en escolares
Articulos que

Categorias  Factores Factores relacionados a la malnutriciéon por exceso incorporan el
factor
1. Sexo
Las investigaciones han mostrado discrepancias en los resultados con respecto al
sexo, es asi como en Espafia'®, China' y Brasil?® encontraron asociacion significativa 35%

entre el sexo masculino y la malnutricidn por exceso. En cambio, en Chile* y México?
se asoci6 con el sexo femenino.
2. Parto por cesdrea
. Estudios efectuados en Brasil®, Arabia Saudita* y China® sefialan que el parto por
Personales = Bioldgicos j . o, . o
cesdrea es un factor que se asocia con la malnutricién por exceso, es decir, los nifios 21%
y nifias que nacen a través de cesarea muestran mayores prevalencias de sobrepeso y
obesidad que aquellos que nacen por parto normal.
3. Edad
Un estudio mexicano sefiala que la edad del escolar es un factor que se asocia de
manera directa con la malnutricién por exceso, es decir, a mayor edad, mayor
sobrepeso y obesidad®.

7%

doi: 10.22201/fesi.23958979e.2023.12.23.81804
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Sociales
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1. Respuesta a los alimentos

Segun tres investigaciones, elaboradas en México?®, Chile?” y Estados Unidos?, el
factor capacidad de respuesta a los alimentos, definida como la susceptibilidad a
preferir alimentos de mejores propiedades organolépticas en contextos habituales,
se asocia de manera directa con la malnutricién por exceso, es decir, a mayor
capacidad de respuesta a los alimentos, mayor sobrepeso y obesidad escolar.

Ademas, encontraron quelos escolares mexicanos 26, chilenos?” y estadounidenses®,
con una sobrealimentacién emocional presentan una mayor proporcién de
sobrepeso y obesidad.

El mismo estudio mexicano menciona que la preferencia selectiva a los alimentos
es un factor que se asocia con la malnutricién por exceso en escolares. Encontraron
que, a mayor preferencia selectiva de alimentos, mayor sobrepeso y obesidad?.

1. Uso de pantallas

Segun cinco investigaciones realizadas en diferentes contextos: China'®, Brasil®,
Arabia Saudita®, EE.UU%, y Polonia®* demostraron que los escolares que utilizan
pantallas por mas de dos horas al dia presentan mayor sobrepeso/obesidad en
comparacién con los nifios de peso normal.

2. Actividad fisica

En investigaciones realizadas en Chile?, Brasil® y EE.UU.” la actividad fisica
se asocié de manera inversa con la malnutricién por exceso, es decir, a menor
actividad fisica mayor sobrepeso y obesidad.

3. Consumo de bebidas azucaradas

Un mayor consumo de bebidas azucaradas se relaciona directamente con
mayores probabilidades de tener sobrepeso/obesidad, a este resultado llegaron
investigaciones realizadas en Chile* y México* %,

4. Consumo de bocadillos
En estudios realizados en Arabia Saudita®* y Brasil®, encontraron que el consumo
frecuente de bocadillos se relaciona con una mayor presencia de sobrepeso/
obesidad en los escolares.

5. Suefio

Segun dos estudios, uno realizado en Chile* y otro en Brasil®, las horas de suefio es
un factor que se asocia de manera inversa con la malnutricién por exceso, es decir,
a menor cantidad de horas de suefio, mayor probabilidad de padecer sobrepeso y
obesidad.

35%

35%

21%

21%

14%

14%
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1. Padres con sobrepeso u obesidad

Que los padres presenten sobrepeso u obesidad, ademds de enfermedades crdnicas
no transmisibles como hipertensién o diabetes mellitus, es un factor que en 4
investigaciones realizadas en Brasil® 23! y Arabia Saudita* se asoci6 significativamente
con la obesidad/sobrepeso de los escolares.

1. Percepcidén del peso del escolar por parte de los padres

En un estudio realizado en Arabia Saudita, se relaciond a los padres que demuestran
una percepcion del peso de sus hijos menor al real, con un aumento de sobrepeso u
obesidad por parte de estos?.

1. Escolaridad materna

Los hallazgos al respecto son bidireccionales, por un lado, en 3 estudios, realizados en
Brasil®, EE.UU* y Croacia® encontraron que la baja escolaridad de las madres se asocia
con la presencia de obesidad en escolares. Sin embargo, un estudio realizado en México
encontr6 que tener una madre con un mayor nivel de escolaridad estaria relacionado
con ninos con sobrepeso/obesidad®.

2. Nivel Socio Econémico

Las investigaciones han mostrado discrepancias respecto a la relacién de la obesidad/
sobrepeso en escolares y el nivel socioecondmico, es asi como en México® y Brasil® la
malnutricién por exceso se asocié a mayor nivel socioeconémico.

En cambio, en Espafa 18 se asocié con un menor nivel socioeconémico, congruente
con un estudio realizado en Croacia®, que mostré que los escolares con madres
desempleadas tienen mayor probabilidad de tener sobrepeso/obesidad.

3. Familia monoparental

Pertenecer a una familia monoparental, especialmente si la madre no presenta redes
de apoyo, se ha asociado al riesgo de padecer obesidad/sobrepeso en escolares, segun
estudios realizados en Espafia 18 y México®.

4. Procedencia inmigrante-étnica

Segun un estudio espafiol’®, pertenecer a una familia de inmigrantes esta asociado al
riesgo de padecer obesidad en escolares. Ademds, un estudio realizado en México?,
relaciond la malnutricién por exceso en escolares y provenir de poblacidn indigena.

5. Comidas compartidas con la familia

El nimero de comidas compartidas con la familia se relaciona inversamente con el
sobrepeso u obesidad de los escolares. Segtin estudios realizados en Brasil® y EE.UU%,
encontraron que, a menor nimero de comidas compartidas en familia, mayor estado
nutricional de los escolares.

6. Vivir en dreas urbanas

En un estudio realizado en China®, los nifios de primaria que viven en areas urbanas
mostraron una prevalencia significativamente mayor de sobrepeso, en comparaciéon
con los nifios que viven en dreas rurales. Sumado a lo anterior, un estudio realizado
en México? establece que poblaciones con una mayor densidad de habitantes, han
demostrado que aumenta la tendencia de sobrepeso y obesidad en escolares.

28%

7%

28%

28%

14%

14%

14%

14%

Fuente: Propia (julio 2021)
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Como lo muestra la tabla 1, existe una gran cantidad de factores relacionados a la malnutricion por exceso
reportados por la evidencia y a pesar de ser una problematica tan prevalente y estudiada ampliamente, varios de los

factores encontrados han sido incluidos solo en una o dos investigaciones.

Ahora, considerando que un factor riesgo aumenta la probabilidad de presentacion de malnutricion por exceso en
escolares y un factor protector la disminuye. A continuacion, se propone una clasificaciéon de los factores rescatados segin
sus caracteristicas, como factores protectores, de riesgo o contextuales, en este Ultimo caso cuando un factor actlia como

protector o de riesgo dependiendo del contexto donde se presente.

Tabla 2. Clasificacién de los factores evidenciados por la literatura.

Factores Contextuales
p=0,000)22;

Factores Protectores
. Realizar actividad fisica (OR=0,72)** 1.
2. Mayor NSE (p=0,001)*

Factores de Riesgo

Familia monoparental (OR=1,35)18. 1.
Procedencia inmigrante-étnica

Sexo (nifias (nifios

p=0,018)

Mayor  numero de  comidas

compartidas con la familia (p<0,05)*

> ow

(OR=1,68)'8
Vivir en areas urbanas (OR=1,40)19.
Menor horas de suefio (OR=1,82)21.

Percepcién del peso del escolar por
parte de los padres (p<0,001)*
Escolaridad materna (p=0.188)%

5. Consumo de bebidas azucaradas.
(OR=1,45)

6. Mayor edad (p=0,000) 22
Nacer por parto por cesdrea (OR
ajustado=1,28)*

. Uso de pantallas (p=0,009)*

9. Consumo de bocadillos (p <0,001)*

10. Padres con sobrepeso u obesidad
(P20;001)24’31

11. Respuesta a los alimentos (p <0,001)%

DISCUSION

El levantamiento bibliografico muestra la existencia de multiples factores relacionados a la malnutricion por exceso
en escolares, los cuales fueron agrupados en dos categorias: Personales y Familiares. A continuacién, se analiza cada uno
de ellos y su influencia en el sobrepeso u obesidad de los escolares.

Categorias Personales
Factores Biologicos
Diversas investigaciones demuestran que el sexo como factor asociado puede tener su origen, para los varones

en una dieta desequilibrada, con un patrén alimentario hipercalérico, hiperproteico, con alto contenido graso y bajo en
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hidratos de carbono, donde los padres son un ejemplo de referencia para los nifios en especial entre los 6 y 12 afos3? 34,
observandose influencias culturales al respecto. En el caso de las mujeres, se ha explicado por el inicio del desarrollo de
caracteristicas secundarias propias de la etapa puberal, lo cual genera un aumento del porcentaje de masa grasa®. Por lo

que ser hombre o ser mujer, podria ser un factor protector o de riesgo dependiendo del contexto.

En cuanto al parto por cesarea, esta asociado de forma independiente con el riesgo de padecer cualquier tipo de
malnutricién por exceso. Los mecanismos no son del todo claros, pero se ven implicadas las caracteristicas de la microbiota
intestinal®. La fase mas importante de la creacién de la microflora intestinal se realiza a través del canal de parto, los nacidos
por cesarea estan expuestos a la microflora de la piel materna en lugar de la vaginal, lo que resulta en una microbiota

intestinal alterada en los primeros afios de vida®*, con efectos sobre la nutricién de los/as nifos/as.

El efecto de la edad en la nutricién de la etapa escolar se ha justificado por ser un periodo de crecimiento mas
lento*®, sumado a un exceso de alimentacion, muchas veces unido a un bajo gasto energético, llevando este desequilibrio
nutricional al riesgo de aparicién de malnutricién por exceso de algln tipo. Esto se refleja en una mayor prevalencia de

malnutricién por exceso en el rango etario escolar, en comparacion a etapas previas®.

Factores Psicologicos

La variable “Respuesta a los alimentos” se ha explicado desde la Teoria de la Susceptibilidad Conductual, sefialando
que el apetito media la interaccion entre la susceptibilidad genética a la obesidad y la exposicién ambiental, asi las personas
que heredan un conjunto de genes que otorgan una mayor capacidad de respuesta a las sefiales alimentarias externas y/o
una menor sensibilidad a la saciedad tienen mas probabilidades de comer en exceso en respuesta a un entorno alimentario
“obesogénico’ y de ganar un peso excesivo. Por lo tanto, la obesidad es el resultado de una combinacion de susceptibilidad
genética a comer en exceso y exposicion a un entorno alimentario de alto consumo®’. A su vez, se ha establecido la
existencia del “comedor emocional”’, para definir a quienes usan la comida como mecanismo para enfrentar sus emociones
negativas, las cuales se potenciaran en situaciones de un estrés mayor, dando como resultado a un incremento de la ingesta
de alimentos altos en grasas y azlicares®®. Ademas, se ha demostrado que la preferencia selectiva de alimentos podria tener
relaciéon con la inclinacién a comidas mas caldricas, lo que aumentaria la malnutricion por exceso en escolares?® 39, Asi, la

interaccion genética y ambiental, manifestada como respuesta a los alimentos habitualmente es un factor de riesgo.
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Factores Sociales
Estan constituidos por una serie de habitos adquiridos por los/as escolares y que inciden en su estado nutricional.
El uso de pantallas por mas de dos horas al dia se relaciona con un mayor consumo de comidas mientras estan
expuestos a estos dispositivos, lo que aumenta su consumo calérico mientras estan sentados por largos periodos generando
un incremento de peso?®® 3°. También se asocia con inactividad fisica, por dedicar mas tiempo de ocio prolongado sentado
frente a estas pantallas como la television, videojuegos o teléfono celular. Este uso de pantallas ocasiona una peor condicion

fisica y mayor frecuencia de obesidad en nifos y nifas*.

Por el contrario, la evidencia sefiala que una actividad fisica vigorosa incrementa el gasto calorico total y basal,
preserva la masa ésea y muscular, disminuye la adiposidad y mejora el perfil lipidico, lo que conlleva a una mejora en la
condicidn fisica y por consiguiente del estado nutricional*'. Los patrones de comportamiento sedentarios y la calidad de la
dieta son importantes biomarcadores del estado de salud desde la infancia, asi, el uso de transporte escolar pasivo actuaria
como un factor de riesgo®', y el tiempo invertido en actividades promotoras del movimiento fisico seria un factor protector

para mantener una adecuada condicién nutricional®?.

En cuanto a los habitos alimentarios, los y las escolares con obesidad muestran una mayor inclinacién hacia
el consumo de bebidas de fantasia?®. Su ingesta genera un mayor consumo de calorias, pero ademas las familias que
las ingieren generalmente son promotoras de ambientes obesogénicos, con entornos donde existe un facil acceso a
los productos comestibles ultra procesados, consumo de mayores cantidades de bebidas azucaradas, generando una

alteracién del estado nutricional, con tendencia a mantenerlo y no llegar a un estado normal*.

Sumado a lo anterior, el consumo frecuente de bocadillos es uno de los principales factores que contribuyen a la
obesidad infantil**. La conveniencia, la palatabilidad y la asequibilidad de los alimentos ultra procesados en comparacion
con los alimentos minimamente procesados han estimulado su consumo, lo que contribuye al aumento de las tasas de
obesidad y las comorbilidades asociadas, ya que colabora a un desequilibrio entre dieta/energia®'. El consumo de estos
alimentos durante la nifiez ayuda a la formacion de habitos no saludables®', ya que las experiencias y exposiciones que
ocurren durante este periodo de vida tienen repercusiones a largo plazo puesto que inducen patrones de alimentacion

obesogénicos desde una temprana edad*, que persisten en la vida adulta.

Respecto al suefio, su relacién con la malnutriciébn por exceso en escolares puede tener su explicacion en la

modulacion de la liberacion hormonal, es decir, el mayor riesgo de obesidad posiblemente se relacione con el efecto de la
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disminucion del suefio en relacién a las hormonas asociadas al control del apetito y al gasto energético, especificamente,
la disminucién de niveles plasmaticos de leptina y el aumento concomitante de los niveles plasmaticos de ghrelina en

escolares con restriccion del suefio, con el consiguiente aumento subjetivo de apetito*> ¢ y con ello el aumento de peso.

Categorias Familiares
Factores Bioldgicos

Los padres con sobrepeso y obesidad son un factor de riesgo, lo que puede deberse a mutaciones genéticas tales
como la alteracion en el gen de leptina, deficiencia de proopiomelanocortina (POMC), mutaciones del receptor de MC4,
deficiencia de la carboxipeptidasa E y convertasa de la prohormona 1, las cuales representan el 7% de la obesidad infantil*”:
48 como también, a la determinacion del estilo de vida, el comportamiento y el entorno de los nifios, que para algunos
expertos es de mayor influencia*” 4>>3, Aunado a lo anterior, los escolares cuyos padres presentan HTA o DM, patologias

asociadas a sobrepeso y obesidad, generan mayores probabilidades de desarrollar malnutricién por exceso en sus hijos3'.

Factores Psicologicos

La percepcion que tienen los padres del peso de sus hijos es otro aspecto relevante, en especial porque las madres
tienden a percibir a sus hijos con menor peso, explicado por el desconocimiento sobre la obesidad, rechazo a la aceptacién
de la situacion nutricional de su hijo y falta de reconocimiento de la malnutricién por exceso como un problema de salud
o refieren que el médico no les ha formulado sefalamientos respecto a la alimentacion y actividad fisica de los nifnos, lo
que influye en la mantencion de un estado nutricional alterado. Por el contrario, cuando los padres tienen una percepcion
realista del peso de sus hijos, toman mejores decisiones alimentarias, de actividad y de relaciones para mantener a sus hijos

en normonutricion?*.

Factores Sociales

Al analizar la escolaridad materna como factor asociado al sobrepeso y obesidad escolar, como primera
consideracién se tiene que el rol del cuidado en la sociedad occidental a lo largo de la historia y a consecuencia de los
diferentes estereotipos de género, ha sido vista como una actividad femenina asociada a la maternidad, lo que supone
a una madre disponible para encargarse de la nutricién de sus hijos, y por lo tanto un factor determinante en su estado
nutricional>*. Paralelo a lo mencionado, las madres que solo poseen estudios secundarios suelen estar en condiciones de
trabajar a tiempo completo, sin embargo, sus trabajos son menos remunerados en comparacion con las madres con titulos

de educacion superior y, por lo tanto, no tienen los fondos econémicos ni el tiempo para preparar comidas nutritivas,
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proporcionar cuidado infantil de alta calidad o garantizar acompanar a sus hijos a centros recreativos que fomenten su
actividad fisica, como plazas de juegos®?. Lo anterior se respalda por el hallazgo de que los hijos de madres empleadas

muestran un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad que los hijos de madres desempleadas.

Por su parte las madres con una alta trayectoria académica pasan menos tiempo monitorizando a sus hijos,
delegando esta funcién en personas de menor nivel educacional lo que puede condicionar el estado nutricional de los

escolares?2,

En cuanto al nivel socioeconémico (NSE) bajo, se asocia con un menor acceso a alimentos saludables?' con dietas
hipercal6ricas como alimentos procesados, ricos en azlcares y grasas>, un menor consumo de frutas, verduras, lacteos y
pescados, aunque aumentan las leguminosas?®. Por el contrario, un mayor nivel socioeconémico se relaciona con acceso a
alimentos saludables y de mejor calidad nutricional’’, menor consumo de comidas grasas y de leguminosas®®. Asi mismo,
el NSE bajo se relaciona con un mayor comportamiento sedentario (como uso de pantallas) y con bajos niveles de actividad

fisica, habitualmente asociado con actividades extraescolares deportivas que implican un pago extra'é.

Otro factor de riesgo lo constituyen las familias monoparentales, la evidencia sefiala dos escenarios que podrian
explicarlo. Primero, cuando se trata de una familia monoparental por disfuncionalidad familiar, los nifios viven en ambientes
donde podria existir maltrato, lo que produce conductas alimentarias como método compensatorio a nivel emocional®s.
En segundo lugar, cuando la persona encargada del cuidado de los nifios es la misma responsable de obtener ingresos,
realizar las compras y preparar los alimentos, tienden a utilizar alimentos de preparacion rapida o comidas preparadas,

influyendo en la calidad de la dieta y, por ende, en el estado nutricional de los escolares>?*',

Respecto a las familias de procedencia inmigrante u origen étnico, la evidencia sefiala que generalmente adquieren
estilos de vida inadecuados debido a un proceso de “aculturacion™263. Por ejemplo, menor tiempo dedicado a actividad
fisica y aumento de consumo alimentario de bajo valor nutricional. A su vez, madres de origen indigena son generalmente
de edades mas jovenes, con menor NSE y educacional y tienden a un mayor IMC, todo ello influye en la creaciéon de

ambientes obesigenos®3.

Por su parte, las comidas compartidas con la familia actilan como factor protector, lo que se explica desde el

modelo “situacién de dinamica conversacional”’, en donde existe un ambiente familiar agradable en el cual se destaca la

conversacion e interaccion durante las comidas, donde se comparten novedades y rutinas, estimulando el interés de los
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nifios en la comida y la relacion familiar. Cuando existen menos comidas compartidas, hay mayor exposicion a pantallas
generando un aumento en la dispersién del nifio, donde se distraen con facilidad, no percibiendo lo que comen, lo que

provoca un incremento en su apetito y un incremento del peso®.

En cuanto a la relacién entre vivir en areas urbanas y la malnutricién por exceso en escolares, puede deberse a que
la urbanizacién ha disminuido la actividad fisica por el aumento en el uso del automavil o transporte publico. También la
sensacion de inseguridad vivida en las ciudades, asi como la carencia de espacios verdes y de recreacion, disminuyen las

actividades recreativas al aire libre, optando por formas de recreacién mas sedentarias como el uso de pantallas®®.

También se advierte un cambio en la dieta de los individuos de zonas urbanas, manifestada en la introduccién de
alimentos procesados con mayor contenido de azlcares, cereales refinados y grasas, debido a que la urbanizacién genera
un menor tiempo invertido en la preparacion de alimentos, incremento de horarios laborales, tendencias publicitarias de
consumo y otros®®, por lo que se origina un mayor consumo de alimentos fuera del hogar que incluyen comida rapida y/o
chatarra. Esto contribuye significativamente al aumento de peso, ya que las comidas rapidas en general ofrecen alimentos
con alto contenido cal6rico y bajo aporte nutricional®> ¢, se ingieren a cualquiera hora y lugar, ademas de la multiplicacion

de establecimientos que entregan esta comida a domicilio®®.

Teniendo en cuenta la posibilidad de intervenir en estos factores desde la disciplina de enfermeria, se debe
considerar que entre los factores descritos existen algunos modificables en los cuales se puedan tomar medidas mas
directas, especialmente los que constituyen habitos como el tiempo de uso de pantallas, las horas de suefio o comidas
compartidas con la familia, entre otros, y otros no modificables como sexo, edad o nivel socioecondmico que si bien, por
su naturaleza son mas dificiles de abordar, al conocerlos se pueden realizar intervenciones a través de guias anticipatorias,
creando medidas de promocion y prevencion frente a su existencia para disminuir su impacto sobre la salud nutricional de

los escolares.

Es asi, como a través del uso de la evidencia cientifica es posible apoyar a los padres de nifas y nifios con una
educacién oportuna. Ademas, resulta relevante generar intervenciones integrales a partir de coordinaciones intersectoriales
con los recintos educacionales y centros comunitarios, con la finalidad de modificar los habitos poco saludables, monitorizar
el estado nutricional de la poblacion escolar y fortalecer las habilidades de los padres, tal como lo sefiala la Guia de Prevencion

Primaria de Obesidad Infantil propuesta por la Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO)®.
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CONCLUSION
A partir de la busqueda bibliografica realizada en esta investigacién, cuyo objetivo es describir los factores
relacionados a la malnutricién por exceso en escolares que han sido reportados por la evidencia, se rescataron 17 factores
de mayor prevalencia, los que fueron organizados en 2 categorias:
a) Personales:
Bioldgicos: sexo, parto por cesarea y edad.
Psicologicos: respuesta a los alimentos.
Sociales: uso de pantallas, actividad fisica, consumo de bebidas azucaradas, consumo de bocadillos y suefio.
b) Familiares:
Bioldgicos: padres con sobrepeso u obesidad.
Psicoldgicos: percepcion del peso del escolar por parte de los padres.
Sociales: escolaridad materna, nivel socioecondmico, familia monoparental, procedencia inmigrante-étnica,

comidas compartidas con la familia y vivir en areas urbanas.

De estos factores se pueden reconocer como factores protectores: Realizar actividad fisica, Mayor nivel
socioecondmico y Mayor nimero de comidas compartidas con la familia; como factores de riesgo: Mayor edad, Nacer por
parto por cesarea, Respuesta a los alimentos, Uso de pantallas, Consumo de bebidas azucaradas, Consumo de bocadillos,
Menor horas de suefio, Padres con sobrepeso u obesidad, Familia monoparental, Procedencia inmigrante-étnica y Vivir en
area urbana; y factores contextuales como el Sexo, Percepcion del peso del escolar por parte de los padres y Escolaridad

Materna, donde segln el contexto estos factores pueden comportarse como protectores o de riesgo.

Como desafios para la disciplina de enfermeria, seria importante involucrarse en esta tematica realizando
investigaciones que indaguen su relacion y abordaje como enfermeras(os), ya que no se encontraron estudios realizados

por enfermeras/os que lo planteen.

Ademas, es de suma relevancia intervenir estos factores, debido a que se observa un gran aumento en la prevalencia
de sobrepeso y obesidad infantil, la que puede ser prevenida y modificada desde una temprana edad en los controles de
salud infantil y a través de una educacién sustentada en los factores que han demostrado tener relacién con este problema
de salud, realizada hacia la comunidad, creando medidas anticipatorias para disminuir su incidencia y promover estados

nutricionales normales entre la poblacién escolar.
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