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RESUMEN

Introduccién: Los planes de estudio de diversas universidades en México que ofertan la carrera de Biologia
no incluyen un médulo sobre primeros auxilios, aun sabiendo que los estudiantes de biologia tienen riesgo de
accidentarse en sus practicas de campo por las caracteristicas de los lugares que visitan. Objetivo: Evaluar el nivel
de formacién en primeros auxilios en los estudiantes de Biologia de todos los semestres. Metodologia: Estudio
cuantitativo, observacional, prospectivo, analitico y transversal con una muestra de 140 alumnos seleccionados
mediante muestreo probabilistico estratificado, la medicién de la variable principal se realizé mediante un
cuestionario de 15 ftems sobre primeros auxilios con validez interna y externa mediante analisis de datos en
SPSS, siguiendo los aspectos éticos contenidos en el Informe Belmont, la Declaracién de Helsinki y los principios
bioéticos. Resultados: La evaluacion media fue de 5.1 + 1.4, se determiné que el 32.9% de los estudiantes posee
algtn tipo de formacién en primeros auxilios y se observé una evolucién hacia mejores conocimientos en los
altimos semestres, incluyendo dentro de este grupo al tercer semestre. Conclusién: La evaluacién media obtenida
fue similar a la expresada por Gonzdlez y Gomez, y se parte de la evidencia presentada por Tenorio y Cordero
para enfatizar la importancia de formar al alumnado en primeros auxilios. El nivel de formacién en primeros
auxilios que presentan los alumnos es bajo, y solo un tercio posee algun tipo de formacién. La implementacién
de intervenciones educativas podria ser de gran utilidad para ayudar a resolver la grave problematica observada.

ABSTRACT

Introduction: Many universities in Mexico which offer a degree in biology do not include a unit on first aid in
their study programs, even though it is known that biology students are prone to accidents during their training
practices due to the places they visit. Goal: To evaluate the level of first-aid training in biology students of all
semesters. Methodology: Qualitative, observational, prospective, and analytical cross-study of 140 students
chosen by stratified probabilistic sampling. Measurement of the principal variable was conducted via a
questionnaire of 15 items regarding first aid. Internal and external validity. Data analysis via SPSS. Ethical
aspects included in the Belmont Report and the Helsinki Declaration were followed, as well as bio-ethical
principles. Results. The average evaluation was 5.1 + 1.4. It was determined that 32.9% of students have had
some sort of first-aid training, and first-aid knowledge was observed to increase in higher semesters (from the
third semester). Conclusion: The average evaluation measured is similar to that put forward by Gonzélez and
Gémez and departs from the evidence presented by Tenorio and Cordero to emphasize the importance of training
students in first aid. Students’ level of first-aid training is low, and only a third of students have any type of
training at all. Implementation of training could be highly beneficial in helping to solve this serious problem.
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INTRODUCCION

Los conocimientos sobre primeros auxilios marcan la diferencia entre la vida y la muerte y en
cualquier entorno o situacién de emergencia en general, por lo que es de suma importancia el conocimiento
de éstos para poder prevenir accidentes, limitar dafios y evitar complicaciones. Los primeros auxilios se
pueden definir como la asistencia, medidas, actuaciones o tratamientos iniciales que realiza el auxiliador a
un herido o a quien sufre una enfermedad repentina, en el mismo lugar donde ha ocurrido el suceso, con
material normalmente improvisado, hasta la llegada de personal sanitario®?.

Este trabajo de investigacion aborda el tema de la formacidn formal o informal que tienen los estudiantes
de Biologia respecto a su nivel de conocimientos tedricos y habilidades préacticas en materia de primeros
auxilios. Se entiende la formacién formal como un proceso educativo metddico y sistematico que busca
que las personas adquieran conocimientos y desarrollen habilidades y competencias en funcién de objetos
definidos®. Por otra parte, la formacién informal es hoy en dia lo que John Locke llamaria empirismo. Locke*
define la mente humana como una hoja en blanco, en la que la experiencia es la base de las ideas, las cuales
pueden desarrollarse y convertirse en ideas mds complejas, sobre las que es posible generar conocimientos.

Esta postura filos6fica es muy importante pues, segiin Locke, si queremos el bien comun, es necesario
contar con docentes talentosos y sélidamente educados en cualidades morales, esto podria explicar la
formacion informal en primeros auxilios que desarrolla parte de la poblacion estudiantil. Algunas teorias
y argumentos que podrian fundamentar la formacién formal o informal en primeros auxilios incluyen las
ideas descritas por Ausubel®. Dentro de su teoria del aprendizaje significativo, plantea que el aprendizaje de
las personas, independientemente de su edad, dependera de su estructura cognitiva previa, para vincularse
con la nueva informacion®.

Al respecto, en la presente investigacion, se parte del hecho de que la educaciéon formal, el empirismo de
Locke y la teoria del aprendizaje significativo, podrian tomarse como fundamento teérico de la formacién
en primeros auxilios en estudiantes de Biologia. Lo anterior apoyado en que los futuros bidlogos poseen
conocimientos previos acerca de terminologia médica, anatomia, fisiologia humana y tienen experiencias
de trabajo de campo. Cuando esos conocimientos se vinculan con escenarios significativos, como lo son
algunas condiciones de riesgo en las que realizan sus practicas de campo, dicha vinculacion les permite
seleccionar informacidén especifica acerca de cudndo y cémo realizar las distintas técnicas de auxilio durante
una situacion de emergencia, en otras palabras, se esperaria que el desempeno de su formacién en primeros
auxilios fuera exitoso.

Estudios previos han presentado resultados que desafortunadamente muestran un bajo nivel de
conocimiento en primeros auxilios en la poblacién general a nivel mundial, especificamente, en temas
como reanimacion cardiopulmonar (RCP) y primeros auxilios en general. Por ejemplo, tenemos el trabajo
de Gonzalez-Lopez®, quien a través de aplicacion de encuestas a adolescentes de entre 15 y 19 afios, reporta
una calificacién media de 4.54 puntos en conocimientos sobre RCP. Respecto a conocimientos de primeros
auxilios, la calificacion media fue de 5.27 puntos, en una escala evaluativa del 1 al 10, siendo 1 conocimiento
nulo y 10 conocimiento total®.

Estos resultados demostraron que existe un escaso nivel de conocimientos en los jovenes acerca de estos
temas, ya que son calificaciones que representan un conocimiento insuficiente. Un segundo estudio
realizado por Gémez et al’, describe la aplicacién de un cuestionario de 36 items sobre primeros auxilios a
una muestra de 300 alumnos de una secundaria en Xirivella, Espafia, donde se obtuvo una calificacién media
de 4 puntos, donde 1 es ningin conocimiento y 10 es conocimiento total.
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Ambos estudios son claros ejemplos de las deficiencias que existen en el tema de la formacién en
primeros auxilios. Ante la problematica observada Cantos®, sugiere tener en cuenta que una solucién podria
ser voltear a ver a los docentes, para que sean ellos los que reciban una formacién formal en primeros
auxilios y no dejar la responsabilidad a los estudiantes. Cantos® también observo que el 30% de la poblacién
docente encuestada nunca recibié una formacién formal en primeros auxilios, mientras que el 70% que si
recibio esta formacion, no consider6 que sus conocimientos fueran de calidad.

Por otra parte, en un estudio realizado por Tenorio’, destaca la importancia que tienen las intervenciones
educativas en materia de primeros auxilios. La autora aplicd una evaluacién diagnoéstica inicial y una al final
de la intervencién educativa. Los resultados mostraron una mejoria de conocimientos sobre la resolucién
de problemas de salud en casos de emergencia, demostrando asi la efectividad de la intervencion educativa’.
Dentro del mismo ambito, Cordero y Jaramillo®, también han demostrado que las intervenciones orientadas
a mejorar la formacién en primeros auxilios son benéficas.

Se sabe por notas periodisticas difundidas en el norte de México, que los accidentes mas comunes
presentados durante las préacticas de campo de estudiantes de Biologia incluyen intoxicaciones, picaduras
de alacranes, arafas, mosquitos, abejas o medusas, asi como mordeduras de vibora, esguinces, insolacion,
quemaduras por exposicién prolongada al sol y con menor frecuencia, fracturas®. (Alonso Trujillo J. Facultad
de Estudios Superiores Iztacala, UNAM. Comunicacién personal, 1 de septiembre de 2020, ha sefialado que
los estudiantes de Biologia de instituciones de educacion superior de practicamente todos los semestres de
la carrera, presentan dificultades para recibir atencién médica en caso de emergencia cuando acuden a sus
practicas de campo en zonas rurales de México).

La alta incidencia de estos eventos demanda una formacién académica de calidad en materia de
primeros auxilios a estudiantes y docentes de Biologia, representando una necesidad apremiante ya que,
con ello, podran prevenirse posibles accidentes y la instituciéon educativa cumpliria con su obligacion
de proteger la salud de estudiantes y profesores. Desafortunadamente, los planes de estudio en diversas
universidades de México que ofertan la carrera de Biologia, en su mayoria no incluyen formacién formal en
primeros auxilios*.

De igual manera, los estudiantes no reciben ningun tipo de formacidn para el correcto manejo del botiquin
de primeros auxilios, aunque en sus manuales se establece la obligatoriedad de contar con uno®. El no saber
utilizar el botiquin de primeros auxilios, retrasa la atencion, lo cual conlleva a incrementar los riesgos para
la salud del afectado y genera gastos mayores al seguro facultativo. Flores!® senal6 que el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) report6 la afiliaciéon de 6 millones 603 mil 293 estudiantes de instituciones publicas
del nivel medio superior y superior, lo que representé un costo de 8 millones 329 mil pesos diarios por cuotas
de afiliacién. Sin embargo, estas cifras se incrementan considerablemente cuando los estudiantes requieren
de atencion médica, traslados, hospitalizacidn y/o rehabilitacién®®.

Debido a los riesgos a los que constantemente se expone la poblacién estudiantil de la carrera de
Biologia, surge la siguiente pregunta, ;Cudl es el nivel de formacién en primeros auxilios que tienen los
estudiantes de Biologia durante la carrera? En consecuencia, el objetivo de este trabajo fue evaluar el nivel
de formacion en primeros auxilios en estudiantes de Biologia durante los ocho semestres de duracién de la
carrera.
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METODOLOGIA

Se trata de una investigacién cuantitativa de tipo observacional, prospectivo, analitico y transversal,
donde la variable aleatoria es la formacidn (formal y/o informal) en primeros auxilios y la variable fija son los
semestres de la carrera de Biologia, se utilizé un disefio factorial comparativo, consistente en la medicién de
la variable aleatoria en una sola ocasion y en el establecimiento de una variable de agrupacion o fija. Como
poblacion se establece a los estudiantes de la licenciatura en Biologia inscritos formalmente a través del
Reglamento correspondiente de la institucién publica de educacién superior.

A partir de la poblacién de estudio, se extrajo una muestra por medio de una técnica probabilistica llamada
muestreo estratificado. Los estratos (subgrupos) considerados fueron los ocho semestres que integran a la
carrera. La diferencia entre un subgrupo y otro es el avance curricular que van logrando conforme avanzan
en la carrera, sin embargo, este avance también tiene que ver con el desarrollo de practicas de campo
cada vez mds duraderas y mas lejanas a la ciudad de México. Cada subgrupo corresponde a un semestre
curricular. El tamafio de la muestra fue de 140 estudiantes y se calculé mediante la sustitucidn en la ecuacién
que corresponde a la estimacién de promedios con marco muestral desconocido.

Para la recoleccion de datos se utilizo el tipo encuesta, enviando a través de la plataforma Suite
de Google un formulario que contenia el instrumento de medicién. Se trata de un cuestionario titulado
“Formacién en primeros auxilios en estudiantes de biologia de la FES Iztacala”, dividido en dos dimensiones.
La primera, titulada “Cononcimientos tedricos”, estd integrada por ocho items y codificado con el nimero “1”
para el acierto y el nimero “0” para el error. Por lo tanto, el maximo puntaje posible fue de ocho puntos. La
segunda, titulada “Habilidades Practicas”, esta integrada por siete items igualmente codificados como en la
dimension anterior, por lo que aqui el puntaje maximo posible fue de 7 puntos. Al final, las dos dimensiones
integran a la variable “Evaluacion Integral”, que no es otra cosa que la suma de los puntos acumulados en las
dos dimensiones, con 15 puntos como maximo.

Todos los puntajes obtenidos por los estudiantes de Biologia se llevaron a una escala de evaluacién académica,
légica y respaldada por el Reglamento General de Examenes de la UNAM, es decir, la escala va de cinco a
diez puntos, estableciendo que, a partir de seis de calificacion, se considera que el estudiante posee una
formacion formal y/o informal suficiente'’, la definicién operacional se obtuvo de Equipo Vértice!, Estrada?
y Chiavenato®. La validez del constructo se realiz6 mediante una prueba piloto realizada a 30 personas y
consistié en el calculo de la varianza de los items, donde ninguno presento varianzas igual a cero. Asimismo,
todas las correlaciones item-total fueron positivas, oscilando entre 0.219 y 0.751, segun lo sugerido por
Alonso y Alonso®.

También se realizaron calculos de indices de dificultad y de discriminacién para todos los items,
obteniéndose un indice de dificultad con valor minimo y méximo de 0.3 y 0.6 respectivamente, lo cual nos
habla de preguntas con dificultad adecuada. Por otro lado, al realizar el cdlculo de indice de discriminacion,
se obtuvieron resultados mayores a 0.25 en todos los items, esto expresa una buena discriminacién de los
mismos. Para calcular la confiabilidad del instrumento, se dicotomizaron los puntajesy se procedié a aplicar
el indice de Kuder-Richarson (KR-20), obteniéndose un resultado de 0.752, lo cual nos habla de una fuerte
consistencia®®.

La validez externa se realizéo mediante la aplicacion del mismo instrumento por 2 operadores distintos, se
realiz6 el calculo del coeficiente de correlacién Rho de Spearman con ayuda del software SPSS, obteniendo
un valor de 0.726, el cual expresa una correlaciéon muy fuerte entre los puntajes obtenidos con el operador
uno y con el operador dos®.
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Aspectos bioéticos. En la presente investigacion se aplicaron los principios bioéticos de autonomia,
justicia, beneficencia y no maleficencia'®®, asi como las regulaciones éticas relativas a la investigacion
expedidas en la declaraciéon de Helsinki* y las normas generales prescriptivas para la investigacién
declaradas en el informe de Belmont, es decir, se inform6 a los participantes acerca del uso que se dio a sus
respuestas en el formulario Google y se les comunicé que sus datos personales no serian difundidos y serian
conservados en el anonimato y en la confidencialidad?.

Plan de analisis estadistico. Para las variables de caracterizacion y de interés, se obtuvieron sus descriptivos,
esto es medidas de tendencia central y variabilidad, asi como frecuencias cuando la variable es categérica.
Para las variables aleatorias (Conocimientos tedricos, Habilidades préacticas y Evaluacién integral) se
determind el tipo de distribucidon a través de la prueba de Kolmogorov-Sminrov (K-S). La Homocedasticidad
fue demostrada con la prueba de Levene. La comparacion de medias se realizé con ANOVA de Kruskal-
Wallis de un factor intersujetos. La prueba post-hoc para comparaciones multiples fue la prueba de Duncan.
Se utilizo el software estadistico Microsoft Excel 2013 asi como IBM SPSS Statistics version 22. Nivel de
significancia a < 0.05.

RESULTADOS

Una vez que fue aplicado nuestro instrumento para medir la formacion formal/informal en primeros
auxilios en los estudiantes de la carrera de Enfermeria y que se midi6 la edad y proporcién de hombres y
mujeres participantes, se procedi6 a obtener sus descriptivos.

Variablesde caracterizacién. EnlaTabla1, se puede observar quelamediade edad entrelos participantes
es de 20.31 + 2.04; El estudiante mas joven tenia 17 afos y el de mayor edad tenia 28 afios. La moda fue de 20
afos. Por otro lado, en la Tabla 2, se observa que el 56.4% son mujeres y el 43.6% son hombres. En relacién
a las mediciones por semestre de las variables aleatorias, se demostraron diferencias significativas (Tabla
3). Cabe sefialar que los datos no tenian distribuciéon normal (aunque si varianzas homogéneas), razén por
la cual se decidié aplicar la prueba de Kruskal-Wallis con la cual se demostré que los grupos sometidos a la
comparacion y que representan a los ocho semestres de la carrera, tuvieron niveles de formacién diferentes
(p=012; p=0.03y p=0.002), situacién que permite elaborar graficos para que el lector de éste articulo observe
con claridad los niveles medios de formacioén.

Tabla1. Estadisticos descriptivos de variables de caracterizacion

Edad de los participantes (afios)

Tamafio de la muestra 140
Media 20.31
Error estandar de la media 0.17
Mediana 20.00
Moda 20.00
Desviacion estandar 2.04
Varianza 4.14
Rango 11.00
Minimo 17.00
Maximo 28.00

Fuente. Elaboraci6n propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
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Tabla 2. Frecuencia de hombres y mujeres en [a muestra

Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 61 43.6
Femenino 79 56.4
Total 140 100.0

Fuente. Elaboracién propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google

Tabla 3. Prueba de comparaciones multiples (Semestres)

Conocimientos Habilidades Evaluacion
tedricos practicas integral
Chi-cuadrado 18.079 21.313 22.561
gl 7 7 7
Sig. asintotica 012 .003 .002

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: SEMESTRE

Fuente. Elaboracion propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
Analisis comparativo de la formacion segin semestre.

Conocimientostedricos. Enla Figura 1, se puede observar que los semestres con bajo nivel de formacién
respecto a sus conocimientos teéricos fueron el primer semestre con 4.0 y el segundo semestre con 4.4,
mientras que los semestres con mayor nivel de formacidn teérica, aunque siguen siendo bajos y no alcanzan
siquiera a ser suficientes fueron tercero con 5.5, quinto con 5.5, séptimo y octavo semestre tuvieron un nivel
de 5.2 y 5.5 respectivamente. El tinico semestre que alcanzé calificacidn suficiente fue sexto con 6.0. Entre
las calificaciones medias de conocimientos teéricos existen diferencias significativas (p = 0.012).

Figura 1. Comparacion de la calificacién media en Conocimientos tedricos por semestre
Estudiantes de la carrera de Biologia, semestres de primero a octavo

1.0
6.5
6.0
5.5

5.0

Conocimientos tearicos (IC 95%)
£
=]

5
tn

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto Séptimo Octavo

Semestre

Fuente. Elaboraci6n propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
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Llama la atencién que en el analisis post-hoc, se descubre que existe un subconjunto de semestres
que no difiere significativamente del inico semestre con calificacion suficiente. Los tltimos semestres de
la carrera (quinto, sexto, séptimo y octavo), comparten con el tercer semestre este subconjunto, tal y como
se puede observar en la Tabla 4.

Tabla 4. Conocimientos tedricos en primeros auxilios. Prueba post-hoc para subconjuntos homogéneos.

Prueba de hipotesis. ~ Semestre n Subconjunto 1 Subconjunto 2 Subconjunto 3
Primero 18 4.0
Segundo 17 4.4 4.4
Cuarto 17 4.7 4.7
Séptimo 18 5.2 5.2
Duncan a,b Octavo 17 5.5 5.5
Quinto 18 5.5 5.5
Tercero 18 5.5 55
Sexto 17 6.0
Sig. 0.239 0.076 0.177

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 17.486.

b. Los tamafios de grupo no son iguales. Se utiliza la media armonica de los tamafios de grupo. Los niveles
de error de tipo I no estan garantizados.

Fuente. Elaboracion propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.

Habilidades practicas. En éstadimension, seis semestres obtuvieron calificacién insuficiente. Estos semestres
son primero con 5, segundo con 4.2, tercero con 5.5, cuarto con 4.6, quinto con 4.5. Sin embargo, el séptimo
y el octavo semestre obtuvieron calificacion suficiente, es decir, igual o mayor a 6. Estos resultados se
pueden observar con claridad en la Figura 2. Sexto semestre que en conocimientos tedricos habia alcanzado
la maxima calificacién (6.0), ahora se encuentra entre las mas bajas con 4.2. Entre las calificaciones medias
de habilidades practicas existen diferencias significativas (p = 0.003). Explorando con mayor profundidad
los resultados, se observa en la Tabla 5 que el andlisis post-hoc revela un hallazgo interesante. El tercer
semestre, pertenece al subconjunto con las mayores calificaciones en habilidades practicas. Recuérdese que
el tercer semestre también pertenece al “mejor” subconjunto de conocimientos teéricos

Figura 2. Comparacion de la calificacion media en Habilidades practicas por semestre
Estudiantes de la carrera de Biologia, semestres de primero a octavo
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Fuente. Elaboracién propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
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Tabla 5. Conocimientos teoricos en primeros auxilios. Prueba post-hoc para subconjuntos homogéneos.

Prueba de hipotesis. Semestre n Subconjunto 1 Subconjunto 2 Subconjunto 3
Segundo 17 4.2
Sexto 17 4.2
Quinto 18 4.5 4.5
Cuarto 17 4.6 4.6
Duncan a,b Primero 18 5.0 5.0
Tercero 18 5.4 54 5.4
Séptimo 18 6.0 6.0
Octavo 17 6.6
Sig. 0.141 0.058 0.099

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 17.486.

b. Los tamafios de grupo no son iguales. Se utiliza la media armonica de los tamafios de grupo. Los niveles de
error de tipo I no estan garantizados.

Fuente. Elaboracién propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.

Evaluaciéon integral. A manera de descripcién complementaria, la Figura 3 ofrece al lector las
calificaciones medias por semestre. Esta evaluacién, representa la unién de calificaciones tedricas y
practicas, razén por la cual le llamamos integral. La evaluacién integral muestra que los semestres con
menor conocimiento tedrico-practico en primeros auxilios son los semestres primero con 4.4, segundo con
4.3y cuarto con 4.6. La prueba de comparaciones multiples demostr6 que existen diferencias significativas
entre los semestres (p=0.002). Sin embargo, el analisis de datos post-hoc en esta ocasién nos vuelve a mostrar
que existe un subconjunto con las “mejores” calificaciones. Este subconjunto incluye a los ultimos cuatro
semestres (desde quinto hasta octavo), sin embargo, como era de esperarse, el tercer semestre también esta
incorporado al “mejor” subconjunto respecto a la evaluacion integral. Véase la Tabla 6.

Figura 3. Comparacion de la calificacion media en Evaluacion integral por semestre
Estudiantes de la carrera de Biologia, semestres de primero a octavo
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Fuente. Elaboracién propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
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Tabla 6. Conocimientos teoricos en primeros auxilios. Prueba post-hoc para subconjuntos homogéneos.

Prueba de hipotesis.  Semestre n Subconjunto 1 Subconjunto 2 Subconjunto 3
Segundo 17 4.3
Primero 18 4.4
Cuarto 17 4.6 4.6
Quinto 18 5.0 5.0 5.0
Duncan a,b Sexto 17 5.1 5.1 5.1
Tercero 18 5.5 5.5
Séptimo 18 5.6 5.6
Octavo 17 6.0
Sig. 0.101 0.068 0.062

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamano de la muestra de la media armoénica = 17.486.

b. Los tamaios de grupo no son iguales. Se utiliza la media armonica de los tamainos de grupo. Los
niveles de error de tipo I no estan garantizados.

Fuente. Elaboraci6n propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.

Paraterminarlaseccion de resultados, se calculéla proporcion de estudiantes de Biologia con formacion
formal y/o informal en primeros auxilios. Para ello se dicotomiz la variable evaluacién final utilizando como
punto de corte la calificacion de seis, ya que es un criterio institucional sefialado en Reglamento general de
examenes de la UNAMY.

En la Tabla 7, se observa que el 32.1% de los alumnos se tienen formacién formal y/o informal en
conocimientos tedricos de primeros auxilios, el 27.1% ha desarrollado habilidades practicas y el 32.9%
obtuvo una evaluacién integral teérico-practica que, se puede decir, es al menos suficiente en primeros
auxilios.

Tabla 7.- Proporcion de estudiantes con formacion formal y/o informal en primeros auxilios

en estudiantes de la carrera de Biologia.

Criterio Conocimientos Habilidades Evaluacién
Teoricos (%) Practicas (%) Integral (%)

No acreditado (Sin formacion en

. o 67.9 72.9 67.1
primeros auxilios)

Acreditado (Con formacion en

. .. 32.1 27.1 32.9
primeros auxilios)

Fuente. Elaboraci6n propia. Datos obtenidos a través de formularios de Google.
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DISCUSION

Retomando las investigaciones realizadas por Gonzalez Lépez® y por Gémez’, quienes realizaron
mediciones cuantitativas del nivel de conocimiento en primeros auxilios mediante cuestionarios que
abarcan temas como RCP y otras acciones relacionadas, obtuvieron evaluaciones que indicaban un nivel
de conocimiento bajo. Estos resultados concuerdan con los obtenidos en la presente investigacion, ya que
la evaluacion integral media fue de 5.1 puntos, lo cual nos habla de un bajo nivel de conocimientos tedrico-
practicos.

Los estudios realizados por Tenorio’ y por Cordero y Jaramillo', demostraron la importancia de las
intervenciones educativas sobre primeros auxilios en adolescentes. Por lo anterior, se siguiere que sean
pasantes y/o profesores de las carreras de Medicina y de Enfermeria, quienes disefien e implementen
intervenciones educativas tedrico-practicas para la formacion formal en primeros auxilios, las cuales deben
ser evaluadas respecto a su efectividad. Sin duda también podrian realizarse convenios con instituciones
como la Cruz Roja para apoyar en esta formacidn. No se debe olvidar que la formacién empirica que podrian
tener algunos estudiantes de Biologia es producto de un entorno de ensefianza moral y ética como alguna
vez lo dijo el fildsofo John Locke*. Si se suma a la formacién empirica la formacién formal, podria tener
resultados alentadores, sobre todo fomentando una cultura académica moral y ética en la que el sujeto se
educa para hacer el bien a sus semejantes.

Para terminar esta discusion, se debe tomar en cuenta que los estudiantes de tercer semestre de la
carrera de Biologia estuvieron incluidos en el subconjunto con mejor formacién tanto tedrica como practica.
Es probable que esto se deba a las asignaturas que se deben cursar en tal semestre, estas pueden incluir mas
practicas de campo de lo usual, y con esto, podria aumentar el conocimiento empirico de los estudiantes e
incluso su interés por aprender primeros auxilios de manera formal.

CONCLUSIONES

La mayor limitante para la realizacién de la presente investigacion fue la contingencia sanitaria
debido a la pandemia causada por el virus SARS-CoV2, la cual imposibilité el llenado del cuestionario de
manera fisica, asi como la interaccidn cercana con las unidades de estudio, y ralentizé la busqueda de las
mismas para el analisis de la variable, a pesar de esto, la realizacion de la presente investigacion permitio el
cumplimiento de todos los objetivos planteados.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, el nivel de conocimientos tedricos, practicos
y en la evaluacién integral, son bajos, apenas algunos subconjuntos de estudiantes tuvieron evaluaciones
suficientes. El andlisis de datos demostré que existen diferencias significativas en los semestres de la
carrera, tanto en conocimientos tedricos, habilidades practicas y en la evaluacion integral. La regla general
fue que, en los primeros dos semestres, la formacion en primeros auxilios es muy escasa, por otra parte,
en los ultimos semestres se alcanzan las mejores evaluaciones. Nada alentador el panorama si tomamos
en cuenta que la carrera consta de ocho semestres y solo al final de ella, en términos generales, se observa
conocimiento tedrico-practico apenas suficiente.

Esto sugiere que es una necesidad apremiante, implementar la formaciéon formal sobre primeros
auxilios, ya sea como cursos, diplomados, clases complementarias o, en el mejor de los casos, intervenciones
educativas de primeros auxilios bien disenadas y planeadas, por pasantes y/o profesores de Medicina y/o
Enfermeria en los programas de las asignaturas del primer afio de la carrera, que es donde se descubrieron
las mayores deficiencias en los estudiantes. Llevar a cabo esta intervencién podria ser de gran utilidad para
ayudar a resolver la grave problemdtica que presentan los estudiantes de la comunidad de Biologia.
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