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RESUMEN

Introduccién: actualmente enfermeras con posgrados y estudios en terapias complementarias, incursionan
en el ejercicio libre de la profesidn, al interior de consultorios propios, con la experiencia de varios afios en
funciones clinicas y utilizacién de terapias complementarias, permitiendo resultados exitosos en usuarios que
presentan procesos de enfermedades comunes, asi como acciones sinérgicas cuando se combinan con terapias
farmacoldgicas y quirtrgicas convencionales. Metodologia: estudio de investigacién cualitativo, descriptivo
con enfoque fenomenoldgico, las informantes fueron 4 enfermeras residentes de la Ciudad de México y
Estado de Hidalgo que utilizan terapias complementarias en su consultorio privado, con un tiempo de trabajo
mayor de tres afios. El método que se emplea para obtener la informacion es la entrevista a profundidad.
Objetivo: indagar las vivencias de enfermeras que utilizan terapias complementarias, en el contexto del
ejercicio libre de la profesién. Hallazgos: se describen 3 categorias con sus respectivas subcategorias las cuales
representan: 1. Intencionalidad de sanar mediante terapias complementarias 2. Percepcién del ejercicio libre
de Enfermeria 3. Inicios para la apertura del consultorio. Conclusion: las licenciadas en Enfermeria estan
asumiendo roles de liderazgo al llevar a cabo el ejercicio libre de la profesién ya que se requiere capacitaciéon
y preparacién para cumplir con la responsabilidad de tomar decisiones, esta autonomia implica un juicio
critico basado en conocimientos previos; a través de la investigacién en la practica logran un cambio en
el cuidado a los usuarios, familias y comunidad por medio de la utilizacién de terapias complementarias.

ABSTRACT

Introduction. nowadays, nurses with postgraduate degrees who have studied complementary therapies
begin practicing their profession in their own offices with several years’ experience in clinical functions
and complementary theories. This allows for successful results in users with common illnesses, as well as
synergistic actions when combined with conventional pharmacological therapies and surgeries. Methodology.
cualitative and descriptive study with a phenomenological focus. The subjects were four resident nurses in
Mexico City and the State of Hidalgo who used complementary therapies in their private practices; each had
more than three years’ work experience. Information was obtained through in-depth interviews. Goal. to
investigate the experiences of nurses who use complementary therapies, in the context of the free exercise of
the profession. Findings. findings fit into three categories with their respective subcategories: 1. intention
to heal through complementary therapies; 2. perception of the free exercise of nursing; 3. beginnings for
the opening of the practice. Conclusion. as they follow through with the free exercise of their profession,
nursing professionals take on leadership roles which require training and preparation to make decisions; this
autonomy involves critical thinking based on received knowledge. Through research and practice, they can
effect change in the care of patients, families, and the community through the use of complementary therapies.
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INTRODUCCION

En algunos paises, la medicina tradicional o medicina no convencional suele denominarse medicina
complementariay es utilizada ampliamente en todo el mundo y se aprecia por diversos motivos'. En América,
la medicina reconocida oficialmente para atender las distintas enfermedades del pueblo es la alopatica, que
reduce al enfermo como si se tratara de una maquina descompuesta que sera restaurada?, esta medicina
alopatica institucionalizada y reconocida como la legitima para ejercerse, conlleva a la exclusion de las otras
medicinas o practicas alternativas de tratamiento de la salud; constituyen las formas como las dos terceras
partes de la poblacién atiende sus padecimientos?.

Dentro de estas otras medicinas, se encuentran la homeopatia, acupuntura, herbolaria, curanderismo,
chamanismo, terapias energéticas, y en general la medicina indigena tradicional. Estas practicas alternativas
de la medicina, muchas veces denominadas medicinas paralelas, quedan ignoradas por la ciencia médica
oficial y por lo tanto borrada de las preocupaciones de las demds ciencias, incluidas las sociales?.

Los usuarios buscan en las terapias complementarias, aquello que la medicina alopatica no les ha
resuelto, como el sentirse escuchados, apoyados, y restablecer su estado de salud, es por ello que Enfermeria
ha integrado estos conocimientos adquiridos en la formacién de sus carreras profesionales, como en la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI) que cuenta con la optativa de terapias complementarias en el
cuidado de la salud, que se puede tomar en cualquier semestre de la licenciatura en enfermeria en el nuevo
plan de estudios el cual se implementé en 2017.

Laimportancia que tiene dar un enfoque holistico e integral al cuidado que se otorga a las personas por medio
de terapias complementarias, desde una perspectiva diferente con consultorios atendidos por enfermeras
que tiene como propdsito contribuir a fortalecer la practica de enfermeria, pues el conocimiento que se
obtenga ayudard a reorientar la practica profesional.

Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion ;cudles son las vivencias
de enfermeras relacionadas con el ejercicio libre de la profesién que utilizan terapias complementarias?
Y como objetivo, indagar las vivencias de enfermeras relacionadas con el ejercicio libre de la profesion
que utilizan terapias complementarias por medio de diversas técnicas para la atencidon de sus pacientes,
tomando esa area de oportunidad para Enfermeria.

METODOLOGIA

Vivenciase emplea paranombrar alaexperienciaque se adquiere a partir de unasituacién. Las vivencias
son esas realidades que una persona vive y que, de alguna forma la modifican,® por ello la investigacion se
llevé a cabo mediante la metodologia cualitativa y con el enfoque fenomenolégico eidético; la recoleccion de
datos se realizé mediante la entrevista a profundidad, relacionada con las vivencias de las enfermeras que
emplean terapias complementarias en el libre ejercicio de su profesidn.

Las entrevistas a profundidad se llevaron a cabo de Febrero del 2018 a Enero 2020 en los consultorios de las
licenciadas en enfermeria en la Ciudad de México y el Estado de Hidalgo, se seleccionaron a 4 licenciadas,
que utilizan terapias complementarias en ejercicio libre de la profesion, en su consultorio privado, con un
tiempo de trabajo mayor de tres afios.

Para localizar a las participantes del estudio, se pidi6 el apoyo de otras licenciadas conocidas por la

investigadora, a quienes se les indic6 las caracteristicas que debian tener las participantes, fue asi que a
través de recomendacion fueron localizadas e incluidas en el estudio.
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ENTREVISTA

Nombre

Edad

Estado
civil

Formacion
académica

Hijos

Afos de
practica
libre

Otros
trabajos
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Elemiah

44 anos
Casada

Licenciada en Enfermeria y
Obstetricia egresada de la
ENEO, especialista en ciru-
gia cardiaca adulto, cirugia
cardiaca nifios y medio ano
de perfusién en Texas Chil-
dren’s Hospital en Houston,
especialidad en plantas me-
dicinales en la Universidad
de Morelos y Universidad de
los lobos en Alburquerque
Nuevo México termino la
otra parte, Bioenergia, auri-
culoterapia, terapia neural
en Elaesi.

Sin hijos

6 afiosy medio

Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricién
INCMNSZ.

Tabla 1. Elaboracién propia

Elimiel

60 anos
Casada

Licenciada en Enfermeria y
Obstetricia egresada de la
ENEO, Maestria en Salud
Piblica, Dra. En salud Publi-
ca, Terapia de Reiki, Terapia
Ortomolecular, Terapia Neu-
ral, Medicina de membrana
celular, Terapia de peroxida-
ciény quelacion, Diplomado
en medicina y ciencias de la
complejidad.

1 hija

12 anos.

IMSS
Docente

Método de analisis propuesto por Sousa Minayo*:

Eloha

56 afos
Casada

Licenciada en Enfermeria
en el IPN, Posgrado en Sa-
lud Publica, Diplomado de
reingenieria en la adminis-
tracién de los servicios de
enfermeria en la UAM. Tera-
pia de Reiki, Terapia Neural,
Acupunturay flores de Bach.

3 hijos

20anos

Hospital inglés, PEMEX, Do-

cente. IMSS

Elohi

38 afnos
Casada

Licenciada en enfermeria
y obstetricia de la ENEO,
Maestra en Educaciéon en
Enfermeria, Diplomado en
homeopatia y en psicopro-
filaxis perinatal, mantea-
do azteca, masaje y uso de
plantas medicinales.

2 hijos

11 afos

Hospital privado
Docente

Primera fase: Las entrevistas previamente grabadas se transcribieron textualmente, se organizé el
material de acuerdo con el tema y objetivo del estudio, se disefi6 un cuadro de codificacién axial donde se
colocé la reduccion y el cddigo de cada fragmento de la entrevista, utilizando los conceptos que hacen parte
de una vivencia segiin Husserl, las entrevistas fueron codificadas asignando el nombre de Angeles cuya
letra inicial fuera la “E”, que relacionamos con Ejercicio y la segunda letra la “L” relacionada con Libre, los
seudonimos son:

+ Elemiah: segun la cdbala, uno de los serafines del arbol de la vida.
« Elimiel: segtin la cabala uno de los dngeles de la luna.
« Eloha: un angel del Coro de los Poderes.

DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979¢.2021.10.19.76708 + Cuidarte « ISSN 2395-8979 « 2021; 10 (19): 20-28.

22



* Vivencias de enfermeras relacionadas con el ejercicio libre de la profesién, utilizando terapias complementarias
* Nancy Stephany Viorato Romero y Guillermina Arenas Montafio

« Elohi: un angel del fuego, cuyo nombre al invocarse seca los mares y los rios por mandato de Dios.

Segunda fase: se realiz6 un cuadro de codificacién general donde se fueron haciendo temas, y cddigos
para lograr la categoria, se imprimieron las narraciones las cuales fueron leidas varias veces, sefialando
textos significativos relacionados al tema como unidad de registro que describian la vivencia del ejercicio
libre de las enfermeras que emplean terapias complementarias.

Tercera fase: las categorias se conformaron a partir de la identificacion de temas especificos en el
texto de las entrevistas o implicitos en las cualidades de la investigacidn.

Las consideraciones éticas y legales para esta investigacion se rigieron en el reglamento de Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la Salud: Articulo 13, Articulo 14, Articulo 16, Articulo 17 Fraccién
I1, Articulo 20, Articulo 21 Fraccion I, II, II1, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI, Articulo 22 Fraccién I, II, III, IV
y V, los cuales se tomaron en consideracion para avalar los derechos de las personas, la integridad y la
confidencialidad de la informacion proporcionada®.

Para lograr el criterio de credibilidad® en la investigacién se llevaron a cabo entrevistas a profundidad
las cuales fueron grabadas con una duracién de entre 1 hora con 30 minutos hasta 2 horas 30 minutos,
posteriormente fueron transcritas fielmente en Word 2013, los hallazgos obtenidos fueron confirmados por
los informantes. La transferibilidad® se obtuvo a partir de que los resultados de la investigacion se pueden
aplicar a otros contextos. La validez esta plasmada a través de la interpretacion de los resultados obtenidos
al llegar a captar las vivencias de las enfermeras que emplean terapias complementarias en consultorios
atendidos por ellas desde distintos puntos de vista, el poder ser analizados haciendo uso de los antecedentes
tedricos®.

HALLAZGOS/ DISCUSION

A partir de la codificaciéon y categorizaciéon de la informacién aportada por las entrevistas, se
identificaron las siguientes categorias de andlisis, los cuales se retoman los conceptos planteados por
Husserl’ para llegar a una vivencia.

“Vivencias del ejercicio libre de la profesién en enfermeras que emplean terapias complementarias”

Categoria #1 Intencionalidad Categoria #2  Percepcién Categoria#3  Inicios
de sanar mediante terapias del ejercicio libre de para la apertura del
complementarias. Enfermeria. consultorio.
2.1
1) 2.3 Rechazo 3.1
R t , 383
Terapias ;'3 C"‘S_(”S eiliul‘;.s . =2 delas Gl 52 Medicina
- 1'1_ ., compleme € szg;acion Sblaciend Accesibilida terapias para la Sensibilizac alternativa/
Vi oraciony ntarias Te ante El’a anenita d economica por apertura i6n desde el e
Zegulmle.nto T era]iuas de para las profesional del ambito taI:’ia B
CUStaLDS: para cOmp.eme : terapias. esdela consultorio  educativo. . :
ntarias. Enfermeria integrativa.
sanar. salud.

Figura 1. Elaboracén propia
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1. Intencionalidad de sanar mediante terapias complementarias

Laintencionalidad se encuentra en la forma en cémo podemos llegar al origen del conocimiento, lo que
Husserl’ llamaria regresar a la esencia de las cosas, en ese sentido esta dirigida a los primeros acercamientos
que tuvieron las enfermeras entrevistadas con las terapias complementarias.

“[...] Empezar a imaginar cémo podria hacer un cambio, no solamente en mi vida, sino también

en mi profesion, si yo me empezaba a formar en esta medicina podia ver una nueva puerta para

mi, asi podria consultar pacientes para que ellos supieran igual que Yo la forma de sanar, la forma
natural de que su cuerpo pudiera sanarse [...]” (ELEMIAH)

“[...] Me di cuenta que existian técnicas y medicinas que podian ayudar a las personas a mejorar
su condicion de salud...Y en ese sentido me di a la tarea de estudiar si estas técnicas también podian
ayudar al equilibrio [...]” (ELIMIEL)

Los discursos de las enfermeras coinciden en que existen estrategias que ayudan al cuidado de la salud
de los usuarios, y generan cambios no solo en quien recibe las terapias sino en quien las implementa, a
encontrar formas naturales de sanarse y restablecer su equilibrio fisico, mental y espiritual.

“l...] Cuando utilizas una terapia complementaria eres totalmente auténoma no necesitas
consultar a nadie ni pedir permiso, ni obtener una firma, lo inico que necesitas es el consentimiento
informado del paciente que lo va a recibir [...]” (ELOHI)

Por lo tanto se coincide con los autores O’Connell E y Russel G que mencionan que las enfermeras se
encuentran en una posicion clave para ayudar a integrar el uso de terapias complementarias y alternativas
a la practica, debido a que pueden desempefiar un papel Unico para guiar el crecimiento y la utilizacién de
las terapias complementarias, ya que los pacientes tendrian un proceso de sanacién mas rapido, mencionan
que las enfermeras tienen una base filoséfica y una preparacién educativa enfocada en la atencién holistica,
ademas de ello las enfermeras son los profesionales que mds contacto directo tienen con los pacientes®.

2. Percepcion del ejercicio libre de Enfermeria

En esta categoria se encuentra la vision que tienen las enfermeras al dar un cambio de la percepcion
que se tiene de la disciplina, entendiendo a la percepciéon como la capacidad para recibir mediante los
sentidos las imégenes, impresiones o sensaciones externas, o comprender y conocer algo’, para llegar al
empoderamiento de Enfermeria con laintencién de generar redes dedicadas al ejercicio libre de la profesidn,
generando poblaciones saludables y limitar dafios por enfermedades, realizando actividades distintas a las
asistenciales desde un primer nivel de atencion.

“[...] Porque las enfermeras tenemos una percepcion diferente del otro, lo entendemos como una persona
no como un padecimiento y la enfermeria tiene ese nivel de sensibilidad humana para poder ejecutarlo:
porque se aplica, porque se requiere, porque lo hago yo, porque yo puedo, porque yo lo sé¢, porque tengo la
conciencia, la responsabilidad y la ética de poder hacerlo profesionalmente |[...]” (ELIMIEL)
“[...] La enfermera debe de hacer cosas diferentes, porque esta padre estar en los hospitales en los
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institutos, en la docencia es bonito, pero creo que un drea que poco se ha explorado es el ejercicio
libre de la profesion, las enfermeras debemos de salir de los hospitales, debemos de ir mds alld y
hacer salud publica [...]” (ELOHA)

La consulta de enfermeria es una modalidad de atencién enfermera en la que se establece una relaciéon
cuidadora y terapéutica entre esta y la persona que la solicita o acude a recibirla, en la que se engloban
acciones que ayudan a la persona a comprender y actuar sobre su propia salud®.

“[...] Yo creo quela prdctica independiente es un espacio puiblico social que nos permite una insercion,
la sociedad, las leyes y los avances cientificos, nos permiten tener este nivel de conocimiento [...J”
(ELEMIAH)

“[...] Hace 20 afios que inicie el ejercicio libre de la profesion era casi la misma situacion que ahora,

la unica diferencia que veo es que por lo menos ya hoy tu llegaste hacer una investigacion de esto

y creo que esos 20 afios estdn siendo un atraso para la enfermeria y que el empoderamiento de la

enfermera para el ejercicio libre de la profesion ya se dio solo falta que se la crean, que lo ejerza,

que lo hagan y que nos reunamos no 2 o 3 si no muchas enfermeras haciendo ejercicio libre de la

profesion y te aseguro que nosotras las enfermeras podriamos rescatar un buen porcentaje de la
salud de nuestro México [...]” (ELOHA)

En la enfermeria, la visién emprendedora ha asumido una connotacién tanto empresarial, relacionada
con la creacion o perfeccionamiento de algo para generar beneficios de mercado, como social, asociada a
la habilidad de promover procesos interactivos y asociativos con miras a la emancipacién de individuos,
familias y comunidades, como protagonistas de su propia historia®.

“[...] Las enfermeras no sélo podemos sino que debemos dedicarnos al ejercicio libre de la profesion

justo para que las personas puedan mantener su estado de salud; ese es nuestro trabajo evitar

que la gente llegue a la consulta de un médico que fue formado para tratar enfermedades, es una

obligacidn, por ética profesional el poder anticiparnos al dafio y que las personas puedan recibir
este tipo de cuidado [...]” (ELOHI)

Para acompafiar el escenario local y global, motivado por cambios continuos, el enfermero necesita
estar apto para reconocer que, aun con multiples competencias, debe ser osado, en el sentido de explorar las
oportunidades y visualizar nuevos espacios de insercion social, considerando que ser emprendedor es ser
capaz de protagonizar nuevos camposy practicas de actuacion profesional. Un estudio demuestra que aunque
el emprendimiento sea poco incentivado en el pregrado de enfermeria, el mismo puede ser activado a partir
de influencias familiares y sociales, asi como por medio de ambientes agregadores y potencializadores de

nuevas ideas'.
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3. Inicios para la apertura del consultorio

En esta categoria se hard visible como comenzaron las licenciadas en Enfermeria en sus consultorios,
los recursos con los que contaron para iniciar el proyecto asi como las estrategias utilizadas para darse a
conocer en su comunidad, cdmo fueron sus inicios, donde daban la atencién a sus pacientes, hasta lograr
consolidar lo que proyectan hoy en dia.

“l...] Yo empecé a tratar a mi familia, empezaron a pasar la voz y ya traian amigos y despues
traian primos, primasy mis tios ast, empecé a dar terapia dentro de la casa en la sala de mi papd
y ahi con un pequefio escritorio nada que ver como ahora estoy en esta drea [...]” (ELEMIAH)

Se observa en los discursos aspectos importantes del emprendimiento, a la capacidad que tienen
las licenciadas para hacer un esfuerzo mayor al que vienen realizando dia a dia para alcanzar sus metas
e iniciar un nuevo proyecto, agregandole innovacién con actitudes y aptitudes que poseen las personas
emprendedoras, que es lo que les permite avanzar un paso mas, ir mds alla de los modelos médicos y dar
un cambio en el paradigma del cuidado de enfermeria.

“l...] El primer obstdculo que encontramos es sentirnos no capaces de hacerlo, no hemos sido

entrenados durante la formacion para una consulta; nos han entrenado en prdcticas hospitalarias

pero no nos han entrenado en una consultoria ese fue el primer obstdculo, el segundo es la inversion
economica, Y el poder definir exactamente con quien iniciar el proyecto [...]” (ELIMIEL)

Los discursos anteriores son de la Ciudad de México en donde se ubican los consultorios de las
licenciadas y se enfrentaron a una serie de tramites y pagos por diferentes cuestiones para logar establecer
su consultorio, caso contrario a la enfermera entrevistada en el estado de Hidalgo ella no se enfrenté a este
tipo de situaciones.

“[...] Pues no hay nada regulado en el Estado de Hidalgo, puse mi consultorio y le informe al

municipio me trataron como consultorios de veterinarios, odontologos, nutricion, pero de

enfermeria no hay como tal, sin embargo yo siempre soy muy alineadita y tenemos el aviso de
Cofepris [...]” (ELOHA)

En el discurso anterior la informante cuenta con un aviso de funcionamiento Cofepris el cual se da a
la Autoridad Sanitaria de las actividades a desarrollar en un establecimiento que prevea un riesgo sanitario
y de ser el caso del aviso simultaneo de un responsable sanitario, para la modalidad requerida®. En el aviso
se expresaran las caracteristicas y tipo de servicios a que estén destinados y, en el caso de establecimientos
particulares, se sefialara también al responsable sanitario“.

Los discursos corresponden a los hallazgos de Aponte A, en 2015 realizado en Chile los cuales no difiere en
la situacion que se vive en México ya que refiere que las terapias alternativas son un fenémeno social como
tal y asi mismo traspasa el asunto de las profesiones, el interés esta en poder registrar experiencias en el
uso clinico de las terapias y permitir regular la atencién a pacientes, en este sentido ejercer con practicas
como las terapias alternativas no dependeria del profesional sino de la regulacion en si®.
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CONCLUSIONES

Las licenciadas en Enfermeria estdn asumiendo roles de liderazgo al llevar acabo el ejercicio libre de
la profesion ya que se requiere capacitacidon y preparacidon para cumplir con la responsabilidad de tomar
decisiones, esta autonomia implica un juicio critico basado en conocimientos previos y la posibilidad de
aplicar conocimientos generados a través de la investigacion en la practica para cambiar los cuidados de
atencion a las personas, familia y comunidad.

La clave estd en que Enfermeria tome esta drea de oportunidad en el ejercicio libre y se empodere desde su
formacién académica, el contacto directo que tiene con los usuarios para proporcionar cuidados de manera
segura, como es el manejo de las terapias para identificar los posibles efectos colaterales o afecciones en las
cuales una terapia no debe ser utilizada, lo cual se vio reflejado en los discursos de casos de éxito donde se
demostré la efectividad de las terapias proporcionadas por personal capacitado, con mayor énfasis en un
primer nivel de atencidn que es la base de todo y es referido por las participantes como la gran labor que
realizan desde este nivel para evitar complicaciones o limitar el dafio.

Las enfermeras deben estar preparadas para dar asesoria a los pacientes en relacién con las practicas
mas apropiadas en una atencidn integradora en la salud, ya que la elevada demanda en los servicios de
salud, da la apertura para que las enfermeras oferten estos servicios que ofrecen prevencion, diagndstico
y tratamiento; la importancia que tiene al cubrir necesidades para el cuidado de la salud en las diferentes
etapas del ciclo de vida, la generacidn de fuentes de ingreso y la reduccién de la migracién de profesionales
de enfermeria hacia otros paises, favoreciendo el reconocimiento académico, social y econémico.

Por lo anterior se cumplieron con los objetivos planteados en esta investigacion ya que se llevé a cabo un
analisis mediante los discursos de las informantes respecto a las vivencias del ejercicio libre de la profesién
en enfermeras que emplean terapias complementarias, se logré conocer la formacién profesional y las
terapias complementarias utilizadas; ademds de identificar los obstdculos y oportunidades a las cuales se
enfrentaron, es de suma importancia conocer la labor que realizan las licenciadas, maestras y doctoras en
enfermeria desde sus consultorios, clinicas y centros holisticos, para tener marcos de referencia en donde
existen enfermeras que nos aportan una visién distinta de hacer Enfermeria.

La integracion de la medicina alopatica y la medicina complementaria no debe estar separada,
deberian de unir fuerzas para ayudar a la pronta recuperacion del estado de salud de los pacientes, mediante
los cuidados de enfermeria, ya que al realizar esta investigaciéon y escuchar hablar a las enfermeras
entrevistadas, la pasién con la que realizan el ejercicio libre en sus consultorios y la autonomia que tienen al
tomar decisiones respecto a los cuidados que dan a sus pacientes, motiva a generar cambios en la Enfermeria
que actualmente estamos viviendo.

En ese sentido, la Asamblea Mundial de la Salud ha designado 2020 el Afio Internacional del Personal de

Enfermeria y de Parteria, donde se puede aprovechar este afio para generar una trasformacién en la practica
independiente con consultorios atendidos por enfermeras'c.
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