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La revista de Enfermeria

Cuid c%le esuna publicacion semestral
delacomunidad académica de la carrera de
Enfermeria de la  Facultad  de
Estudios Superiores Iztacala de la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México, que
sirve para difundir en Espafiol y en otros
idiomas, los avances metodologicos, tedri-
cos, de investigacion empirica, técnicas,
procedimientos y avances disciplinarios en
general entre los miembros de la comunidad
académica y cientifica mundial de la disci-
plina.

La revista CuidocWde aparece

en version digital en los meses de febrero
y agosto de cada ano. La estructura orga-
nizacional para su publicacion, se basa en
el trabajo de la comunidad académica de la
carrera de Enfermeria de la FESI-UNAM y
de universidades de otras latitudes; y esta
abierta a todos los y las investigadoras(es)
interesadas(os) en contribuir con el avance
del conocimiento para la comprension del
estudio del cuidado como eje central de la
disciplina de Enfermeria.
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EDITORIAL

LA, ENSENANZA SUPERIOR. DE ENFERMERIA, UN
COMPROMISO INELUDIBLE

Hoy en dia la enfermeria ha avanzado
de manera significativa gracias a los aportes
tedricos y epistémicos de algunas enfermeras
teoricas que se han dedicado al fortalecimiento
de la disciplina a través de la generacién de
conceptos teorias y modelos, favoreciendo
cambios trascendentales en el cuidado como
objeto de estudio de la disciplina.

Sin duda este avance, es el resultado que
cada uno de los profesionales de enfermeria y
de otras disciplinas afines han aportado para
el fortalecimiento de la misma, en este sentido
las instituciones de educacion superior juegan
un papel fundamental como formadoras
de profesionales altamente comprometidos
para responder a las demandas sociales, asi
la educacion en enfermeria, debe asumirse
como un trabajo en equipo institucional,
a fin de lograr una sélida formacion de
profesionales con una bagaje de conocimientos
disciplinarios, cientificos y humanisticos que
le permitan responder a las demandas del
mercado laboral, el cual se visualiza cada dia
con mayor exigencia.

Si bien es notable que la enfermeria
mexicana va avanzando hacia una
consolidacion en la formacién de profesionales,
también es indispensable hacer notar que
ain hay mucho camino por recorrer en
donde se presentan dreas de oportunidad
que no debemos pasar por alto, de manera
particular una de las areas mas desprotegidas
es la investigacion y la publicacién de los
resultados, o bien de diversos articulos que
permiten a los profesionales de enfermeria

compartir sus conocimientos y experiencias
con la comunidad nacional e internacional
de enfermeria.

Con base en lo anterior, la Carrera
de Enfermeria de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala en su compromiso con
la comunidad académica y estudiantil a
través de la revista electrénica Cuidarte,
brinda la oportunidad de publicar tanto a la
comunidad interna como a la externa.

El nidmero 7 de esta revista contiene
tres articulos originales, dos ensayos y un
material didactico.

El primer articulo original denominado
“Importancia de la produccién de endorfinas
para evitar estrés y sindrome metabdlico”
aborda un interesante contenido acerca de
como el estrés cronico es un factor que puede
desencadenar el Sindrome Metabdlico y la
produccién de endorfinas como una forma
de prevenir y curar los trastornos ocasionados
por el estrés permanente.

El segundo articulo original “Utilidad
de los modelos teédricos en la elaboracién del
PAE: opinion de estudiantes de enfermeria”
tuvo por objetivo identificar cual es el modelo
tedrico mas aplicable segn la experiencia de
los alumnos del dltimo ano de la licenciatura
en enfermeria para la elaboracion del PAE.,
cuyos resultados sefialaron que el modelo de
las catorce necesidades de Virginia Henderson
es el de mayor preferencia por los alumnos.
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El tercer articulo original titulado
“Actitud hacia la investigacidon cientifica de
estudiantes de enfermeria” con el objetivo
de analizar el nivel de actitud hacia la
investigacion  cientifica que presentan
estudiantes de Enfermeria y su relacién con
la evaluaciéon diagnéstica y sumativa.

Dando como resultado que la actitud
hacia la investigacion no se correlaciona con
el resultado de la evaluacion diagnéstica ni
sumativa por lo que el rendimiento académico
estd determinado por factores tradicionales
como el esfuerzo individual y el aprendizaje
auténomo mas que por la actitud hacia la
investigacion.

Con respecto a los ensayos el primero
de ellos titulado “Obstaculos epistemolégicos:
una barrera invisible para la investigacion
en enfermeria” describe la importancia de la
investigacion en enfermeria y los principales
obstdculos epistemoldgicos que no permiten
avanzar en el desarrollo de la misma.

El segundo ensayo lleva por titulo “La
enseiianza clinica en enfermeria: escenario
del aprendizaje y sus actores” cuyo contenido
refiere que laensenanza clinica es el momento
donde se tiene contacto con el mundo real y los
diferentes ambientes que se generan para la
construccion de nuevos habitos profesionales,
el desarrollo de la empatia con la disciplina y
hasta el gusto de ser enfermero, hace énfasis en

el papel del docente y del personal operativo
de las instituciones de salud, para la obtencion
de aprendizajes de los alumnos en el dmbito
de la practica clinica.

Por dltimo se presenta una guia de
nutricién para personas con diabetes mellitus,
la cual aporta los elementos necesarios
para una adecuada nutriciéon del paciente
diabético con el propésito de evitar problemas
de descompensacion que puedan poner en
peligro su vida.

Para finalizar quiero felicitar a las y
los docentes que han hecho posible tanto la
creacion de la revista asi como permanecia
a través de la participacion del estudiantado
y docentes, y extender la invitacién a toda
la comunidad de enfermeria a participar a
través de sus publicaciones@

Maria de los Angeles
Godinez Rodriguez

Doctora en Ciencias de Enfermeria

Profesora Asociada “B” de T.C. de la carrera
de Enfermeria, FES Iztacala- UNAM.



