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“Barda caida”. Escultura de Helen Escobedo, 1982.
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La revista de Enfermeria

Cuid cte esunapublicacion semestral
delacomunidad académica de la carrera de
Enfermeria de la  Facultad  de
Estudios Superiores Iztacala de la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México, que
sirve para difundir en Espafiol y en otros
idiomas, los avances metodologicos, tedri-
cos, de investigacion empirica, técnicas,
procedimientos y avances disciplinarios en
general entre los miembros de la comunidad
académica y cientifica mundial de la disci-
plina.

La revista Cuid oW de aparece

en version digital en los meses de febrero
y agosto de cada afio. La estructura orga-
nizacional para su publicacion, se basa en
el trabajo de la comunidad académica de la
carrera de Enfermeria de la FESI-UNAM y
de universidades de otras latitudes; y esta
abierta a todos los y las investigadoras(es)
interesadas(os) en contribuir con el avance
del conocimiento para la comprension del
estudio del cuidado como eje central de la
disciplina de Enfermeria.
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EDITORIAL

¢POR QUE INVESTIGAR?

Investigar es una actitud vital
connatural al ser humano y a todos
los animales; los nifios son grandes in-
vestigadores que invierten gran parte
de su tiempo en investigaciones que
han surgido a partir de la curiosidad
por algin objeto o situacién, mis-
mas en las que aplican todo su sa-
ber y todas las metodologias de las
que disponen: sus sentidos. Investigar
conlleva a ser critico y autocritico,
analizar los fenémenos naturales y so-
ciales, emitir hipoétesis o suposiciones,
proponer experimentaciones, traba-
jar en grupo, etc. Todos ellos valores
de alta calidad para la formacién y
el desenvolvimiento del ser humano.

Investigar es importante,
porque es una de las formas basicas
para adquirir conocimientos nue-
vos; estamos en la época donde las
tecnologias y la ciencia avanzan de
una manera tan rapida por lo que
es necesario prepararse para los cam-
bios que se estan suscitando, por ello
es necesario que dentro de la Uni-

versidad, docentes y estudiantes se
unan a éstos nuevos retos, desafios
para los que deberan formarse.
Pareceria que es un requisito indis-
pensable qguelosinvestigadores cuent-
en con un nivel intelectual superior o
que sean unos genios, pero no es asi,
toda persona interesada en la inves-
tigacion puede realizarla, basta for-
marsey desarrollar ciertas habilidades
para que pueda aplicarla, porque la
investigacion se aprende haciéndola.

Los individuos desarrollan cier-
tas habilidades en su transitar por los
diferentes niveles educativos con el
apoyo del docente, posteriormente
la practica en la cotidianidad vy la
repeticion favorecen el desarrollo de
las mismas, al final la persona ad-
quiere el dominio de un drea, fa-
cilitando las habilidades de pensa-
miento, logrando generar nuevos
contenidos en su practica diaria.

No podemos reducir nuestra la-
bor docente a que el estudiante solo
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memorice, practique, repitaoreconoz-
ca los contenidos abordados en algdn
moédulo o materia, debemos enseniar-
les a saber pero también a conocer; el
conocimiento es dindmico y especifico
por lo tanto se renueva dia a dig, al
realizar investigacion se va innovan-
do, para perfeccionar el conocimien-
to ya existente: hay que investigar.

El estudiante universitario debe
investigar para que tenga la capaci-
dad de solucionar problemas, y me-
jore asi su entorno social teniendo las
herramientas necesarias para su de-
sarrollo dentro de las comunidades.
La Universidad tiene el compromiso
de formar investigadores, no solo ac-
tualizar planes y programas para me-
jorar estrategias de aprendizaje sino
ensefnar a investigar al estudiantado,
para el logro de ello, es de suma im-
portancia que las y los docentes sean
ejemplos vivos de accion y motivacion.

“Cuid c%e” cumple tres afos y
hoy cuenta ya con el Nimero Inter-
nacional Normalizado para Publica-
ciones Periédicas (ISSN por sus siglas
en inglés, International Standard Se-
rial Number); por lo que invitamos
a la comunidad envié sus articulos
productos de sus investigaciones para
que sean publicados cumpliendo con
las normas establecidas por la revistae

Dulce Maria Guilléen Cadena
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