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From Orchids to Octopi: An Evolutionary Love Story.
Basement of the Harvard Northwest Science building.



-~

S

ONTENIDO

Sers BB 1 Volumen: 3 N(mero: 5 Afio: 2014 FEBRERO
| \J}‘@I @Y/ /- B ot dod Coridds”

ARTICULOS ORIGINALES Y

ENSAYOS

Efecto de la dieta KOT sobre el riesgo
aterogenico en mujeres obesas. 6

Factores que provocan estres en U D
[ = ] -
(= =

estudiantes de Enfermeria. 1 6

Percepcion del cuidado de Enfermirg I Z TA C A L A

en paciente adulto.

Experiencias del cuidador primario

en la atencion a un familiar Competencias para la investigacion y
con Alzneimer. 3/ conectivismo. Una relacién que ya no

puede esperar. 60
Reflexion sobre la actividad fisica en la

salud de adultos mayores.. 5]

CUIDARTE, Afio 3, No. 5, Febrero 2014, es una publicacion semestral editada por la UNIVERSIDAD NA-
CIONAL AUTONOMA DE MEXICO, Ciudad Universitaria, Delegacién Coyoacén, C.P. 04510, México, D. F., a
través de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de los Barrios Nimero 1, Colonia Los Reyes Iztacala,
Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090; Tel: (55)5623-1144, http://www.iztacala.unam.mx/cuidarte/index.html,
cuidarte@campus.iztacala.unam.mx. Editor responsable: Dra. Dulce Maria Guillén Cadena. Reserva de Derechos al
uso Exclusivo No. 04-2014-081813212800-203, otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor, ISSN: en
tramite. Responsables de la Gltima actualizacion de este nimero: Lic. Norma Ivette Beltran Lugo y Lic. Betsy Flores
Atilano, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de los Barrios Numero 1, Colonia Los Reyes Iztacala,
Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090., Avenida de los Barrios Numero 1, Colonia Los Reyes Iztacala, Tlal-
nepantla, Estado de México, C.P. 54090. Fecha de publicacion: marzo de 2015.

Los trabajos y las opiniones expresadas por los autores, no necesariamente reflejan la postura de la FACUL-
TAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA, en la publicacion. Se autoriza la produccion total o parcial de los
textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccion electronica de la publicacion.



“La conquista de la energia”. ]

La revista de Enfermeria Cuid c%le  es
una publicacion semestral de la comunidad aca-
démica de la carrera de Enfermeria de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI)
de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), que sirve para difundir en Espafiol y en
otros 1diomas, los avances metodologicos,
tedricos, de investigacion empirica, técnicas,
procedimientos y avances disciplinarios en general
entre los miembros de la comunidad académica y
cientifica mundial de la disciplina.

La revista Cuid ©%xle aparece en version
digital en los meses de febrero y agosto de cada afio.
La estructura organizacional para su publicacion, se
basa en el trabajo de la comunidad académica de la
carrera de Enfermeria de la FESI-UNAM y de uni-
versidades de otras latitudes; y esta abierta a todos
los y las investigadoras(es) interesadas(os) en con-
tribuir con el avance del conocimiento para la com-
prension del estudio del cuidado como eje central
de la disciplina de Enfermeria.
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Los cientificos vy
ecnolbgicos han dado Ia
oportunidad, en materia de salud,

avances
nos

de mejorar tratamientos y prolongar
a vida de las personas aplicando
uevos conocimientos; y esto no
seria posible si antes no se hubiese
nvestigado en cada drea donde la
iencia ha avanzado.

En Enfermeria hemos estado
esistentes a realizar investigacion
porque  nos una tarea
omplicada o para
especialistas. Sin embargo, todo el
iempo estamos Lo

acemos en la casa, en el trabagjo,

parece
exclusiva

investigando.

uando salimos a coger el autobds,

i : A

EL RETO DE INVESTIGAR...

cuando nos interesa alguna persona,
etc.

En la investigacion es pertinente
verso de Machado:
“Caminante, no hay camino, se

recordar el

hace camino al andar....” porque la
investigacion se aprende... haciendo
investigacion.

La de
CuidArte surge con el Gnico propodsito
de ser un portal abierto para que el
gremio de Enfermeria de a conocer

revista Enfermeria

lo que se estd haciendo en su labor
diariadesdesurol asistencial hastade
especialidad, todo ello en cuestiones
de investigacion.

dicina, UACH.
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En nuestra profesion trabajamos
dia con dia para mejorar el arte de
cuidar, y documentamos nuestras
acciones y resultados en la hoja
de confiamos que
ese trabajo no se quede en ella
Unicamente, sino que se dé a conocer
y se formen lineas de investigacion
en los diferentes campos laborales de
la misma, para dar a conocer lo que
las enfermeras y enfermeros estdn

Enfermeria;

realizando.

En éste nadmero se presentan
cuatro articulos originales productos
de investigaciones de pasantes vy
docentes de la Carrera, Efecto de la
dieta KOT sobre el riesgo aterogénico
en mujeres obesas,
provocan estrés en estudiantes de
Enfermeria, Percepcion del cuidado
de Enfermeria en paciente adulto y
Experiencias del cuidador primario
en la atenciéon a un familiar con

Factores que

Alzheimer, y dos ensayos: Reflexion
sobre la actividad fisica en la salud
de adultos mayores y Competencias
para la investigaciéon y conectivismo.
Una relacibn que ya no puede
esperar.

Hemos trabajado
para lograr éste nuevo namero vy

mucho

seguiremos motivando a nuestra
comunidad para que publique sus
trabajos.

Es urgenteynecesario emprender
la investigacion en nuestra profesion
para que el gremio de Enfermeria
supere con ahinco ese inmenso vacio
que tenemos en ella.

Recordemos que el éxito esta
la acciéon... Te

conectado con

invitamos a participare

Dra. Dulce Maria Guillén Cadena

Cuid cStpte



