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FORMACION CIENTIFICA EN LA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

RESUMEN

Para el alumnado que egresa de las universidades cada
ciclo escolar, se observa que la tendencia en el mercado
laboral parece ser la misma desde hace mucho tiempo
respecto al predominio de funciones asistenciales, a
pesar de que la curricula de las escuelas y facultades de
Enfermeria incluyen, entre otros aspectos, la formacion
cientifica del alumnado. Cabe entonces preguntarse ;se
estd desaprovechando en el campo laboral la formacion
cientifica del alumnado? El objetivo de este ensayo es
reflexionar acerca de la participacién de la escuela
en la formacion cientifica del alumnado y su escaso
desemperio como investigadores en la prdctica laboral.
En México, en el marco de la globalizacién, y sobretodo,
inmerso en la actual sociedad del conocimiento, el
personal de enfermeria podria empezar a desarrollar
su actividad investigativa, creadora de conocimiento,
utilizando por ejemplo, el paradigma positivista y
el hermenéutico, disefios de investigacion robustos,
internet, software estadistico y cualitativo, traduciendo
articulos de investigacion del inglés al espariol, entre
otras acciones. Los autores proponemos, que los actores
del proceso educativo en la licenciatura en enfermeria
dela Facultad de Estudios Superiores Iztacala, tratemos
de romper el ciclo curriculum asistencial - funcion
asistencial, y propiciar que el desempenio de la funcion
investigativa en el campo laboral, sea consecuencia
de un fortalecimiento del curriculum orientado a la
formacién cientifica, ya que esto permitiria en un
futuro, considerar la posibilidad de que el alumnado
egresado, ya como trabajador del sector salud, no solo
desempeiie una funcién asistencial, sino que también,
en el departamento de ensefianza e investigacion,
dedique la totalidad del tiempo laboral a aplicar los
conocimientos de su formacion cientifica recibida en la
universidad.

Palabras clave: Formacion cientifica, Licenciatura en
Enfermeria, Roles profesionales.

ABSTRACT

For the students that goes away from the universities
every school cycle, is observed that the trend on the
labor market to be the same for a lot of time with
regard to the predominance of welfare functions, in
spite of the fact that the curricula of the schools of
nursing include, between other aspects, the scientific
formation of the students. It is necessary then to ask;
is the scientific formation of the student failed to take
advantage in the labor field? The aim of this critique
is to think brings over of the participation of the
school in the scientific formation of the students and
his scanty performance as investigators in the labor
practice. In Mexico, in the global world, and overcoat,
immersed in the current company of the knowledge,
the nursing might start developing his research
activity, creative of knowledge, using for example,
the positivist paradigm and the hermeneutic, robust
design, www, statistical and qualitative software,
translating articles of research form Englishman to
Spanish, between other actions. We propose, that
the actors of the educational process in the nursing
bachelor of the High School Study Iztacala, to break
the cycle welfare curriculum - welfare function,
and to consider the possibility that the gone away
students, already as worker of the sector health, not
only should recover a welfare function, but also, in
the department of education and investigation, they
dedicates the totality of the labor time of applying the
knowledge of his scientific formation received in the
university.

Word key: Scientific formation, nursing bachelor,
professional performance.
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INTRODUCCION

Hasta el afio 2003, en la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (FESI), el plan de estudios
formaba enfermeras y enfermeros de nivel técnico.
En ese mismo afo, en la FESI se profesionaliz6 la
carrera y la formacién de licenciadas y licenciados
en enfermeria, se orientd al desarrollo de
competencias en las cuatro areas del quehacer de
la disciplina; Administracién, Docencia, Asistencia e
Investigacion.

Segun datos aportados por la Escuela Nacional
de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) de la UNAM,
las enfermeras y enfermeros de nivel técnico deben
desempefiar las siguientes funciones:

¢ Brindar cuidado al paciente y familia;

¢ Realizar actividades de apoyo al diagndstico
tratamiento y rehabilitacion.

Respecto a la licenciada (o) en enfermeria, la
misma fuente sefiala que sus funciones son:

¢ Brindar y coordinar el cuidado al paciente,
familia y comunidad;

¢ Realizar funciones de educacion e investigacion
disciplinaria;

¢ Gestionar y supervisar los procesos y sistemas
de enfermeria (1).

Por otra parte, datos derivados de la Encuesta
Nacional de Empleo indican que en el afio 2004 un
25.5% de licenciadas y licenciados en Enfermeria
se encontraban sin empleo y entre las y los que
si trabajaban, el 14.1% lo hacian en actividades
totalmente ajenas a su formaciéon (2). El 60.4%
laboraba en instituciones publicas y privadas del
sector salud desempefando funciones asistenciales
primordialmente.

En los ultimos aiios, la tendencia en el mercado
laboral parece ser la misma respecto al predominio
de funciones asistenciales, a pesar de que la curricula
de las escuelas y facultades de Enfermeria incluyen,
entre otros aspectos, la formacién cientifica del
alumnado. Cabe entonces preguntarse ;se esta
desaprovechando en el campo laboral la formacién
cientifica del alumnado?

El objetivo de este ensayo es reflexionar acerca
de la participacién de la escuela en la formacién
cientifica del alumnado y su escaso desempefio
como investigadores en la practica laboral.

LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA EN LA
FES IZTACALA.

El cambio curricular que dio origen a la
licenciatura en enfermeria en la FESI, implico
la incorporacién de la formacién cientifica en el
alumnado, a través de la imparticion de moédulos
como Metodologia de la Investigacién, Investigacion
en Enfermeria, Farmacologia, Modelos y Teorias,
Computacién y comprension de lectura en idioma
Inglés entre otros.

Se entiende por formacién cientifica, los
saberesaprehendidosporelalumnadoyqueincluyen
una intuicién creadora, un aprendizaje basado en la
experiencia, un analisis de la observacién de hechos,
la utilizacion de las matematicas, un pensamiento
critico-reflexivo, y una clara comprensiéon de las
teorias, incluidas las teorias hermenéuticas (4).

Erick Landeros, Doctor en Enfermeria,
sefnala la necesidad de la formacion cientifica en
las universidades. Segin Landeros, “El alumno asi
formado, tendra la destreza de disefiar, implementar
y publicar una investigacion con calidad y rigor
cientifico” (3).
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Una de las bases de este cambio curricular (de
nivel técnico a nivel licenciatura) fue hacer frente a las
necesidades de unasociedad querequiere profesionistas
mejor capacitados para enfrentar la era de la tecnologia
y la informacion dentro de la sociedad del conocimiento
tipica de nuestros dias. De este modo, las enfermeras y
enfermeros ahora dispondrian de herramientas tedrico-
metodologicas que les permite indagar aspectos de su
practica profesional y mejorarla.

Sin embargo, el mercado laboral de Enfermeria no
ha evolucionado a la misma velocidad ni con la misma
ideologia que la institucion escolar. Una mirada al campo
laboral permite observar que la funcién asistencial esta
generalizada, desaprovechando la formacidn cientifica
adquirida en las aulas.

La Enfermeria tiene una tradicién cientifica en
su origen mismo. Esta tradicion puede observarse con
la lectura de la biografia de Florence Nightingale, en
la cual, no solo se destaca su formacion cientifica, sino
también su entusiasta desempefio como formadora de
otras enfermeras.

Gracias a Nightingale se generalizé en el mundo
la formaciéon de enfermeras y enfermeros, dando
asi origen a una nueva profesion para la mujer. Sus
enseflanzas durante la formacién de las enfermeras
y ese rasgo cientifico en su quehacer; es claro en la
siguiente declaracion;

“La observacion indica cémo estd el paciente; la
reflexion indica qué hay que hacer; la destreza prdctica
indica cémo hay que hacerlo. La formaciény la experiencia
son necesarias para saber como observary qué observar;
cémo pensary qué pensar” (5).

En este mismo sentido, hace algunos afios, un
comité de expertos en Enfermeria de la OMS sefialé que:

“La investigacion es una actividad apropiada
para todos los niveles de personal de enfermeria
puesto que contribuye a reconocer problemas..toda

enfermera debe ser capaz de utilizar los hallazgos de las
investigaciones y de modificar la practica a la luz de los
nuevos resultados” (6).

En México, algunos autores consideran que es
posible desarrollar y aplicar la formacién cientifica en
los centros de trabajo, uno de ellos es Landeros, quien
considera que los cuatro indicadores que caracterizan
a una profesion con formacién cientifica en México
(Consolidacién de Cuerpos Académicos, Publicacion
cientifica, Doctorados y Miembros del Sistema Nacional
de Investigadores), “son potencialmente desarrollables
en nuestra profesion, independientemente del lugar
donde se labore” (3)

Landeros hace énfasis en que en Enfermeria,
el ambito en publicacion cientifica es joven, sin
financiamiento y con debilidades metodolégicas, lo
cual no favorece ingresar a otro nivel de publicacidn,
por ejemplo, a las revistas que estdn en la base de datos
del JCR (Journal Citation Report) o en el ISI Thomson
(Institute for Scientific Information), que son las bases
de datos reconocidas por el CONACyT (Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia) para poder ser evaluados como
parte del Sistema Nacional de Investigadores. (3)

Coincidiendo con la postura de Landeros y de la
OMS, una adecuada formacion cientifica del alumnado
de enfermeria, con el tiempo, una vez que se haya
incorporado al mercado de trabajo, le permitiria
reproducir esa formacién en sus actividades cotidianas
dentro de su centro laboral, y solo entonces, podra
aplicar sus conocimientos y habilidades para ir en busca
de nuevo conocimiento.

Esta nueva ideologia podria romper el ciclo que
actualmente gobierna a la disciplina; la ensefianza
asistencial se reproduce en el trabajo asistencial. La
nueva ideologia pugna por que la formacién cientifica
adquirida en la escuela reproduzca nuevos desempernos
en el campo laboral, por ejemplo la investigacion
acompaiando a la funcién asistencial.
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La presencia de la investigacion en la practica
hace que la enfermeria transcienda lo puramente
clinico. Aunque esto no ha sido facil en paises como
Espafia. Segun experiencias de De la Cuesta (7);

“..tuvimos que esperar algunos afos, unos
100, para que la investigacion fuese una realidad.
Primero se comenz6 por la academia y ha sido solo
recientemente afios que se ha introducido en la
practica o en el campo clinico. Asi, desde los afios
50 del siglo pasado, la investigacion en enfermeria
se desenvuelve con diferentes ritmos y enfoques.
El desarrollo de la educacién superior fue un
factor decisivo para que proliferaran estudios de
investigacion realizados por enfermeras”. (7)

La experiencia espafiola es muy interesante,
y todo indica que la institucién escolar jugdé un
papel emancipatorio del alumnado, posiblemente
influenciado por la filosofia de la escuela de
Frankcfort, pues lejos de continuar con la tradicional
ideologia que pugnaba por “preparar alumnos
para el mundo del trabajo”, (8), el alumnado ya en
al campo laboral, hizo ejercicio de su pensamiento
critico logrando asi un cambio social en su ambito
laboral.

En México, en el marco de la globalizacién,
y sobretodo, inmerso en la actual sociedad del
conocimiento, el personal de enfermeria podria
empezar a desarrollar su actividad investigativa,
creadora de conocimiento, utilizando por ejemplo,
el paradigma positivista y el hermenéutico, disefios
de investigacion robustos, internet, software
estadistico y cualitativo, traduciendo articulos
de investigacion del inglés al espafiol, entre otras
acciones.

Desafortunadamente, todo indica que existe
carencia o escases en el mejor de los casos, de una
culturade investigaciéon en la practica de Enfermeria,
pues esta actividad estd destinada generalmente
para aquellas enfermeras o enfermeros que

se encuentran asignados al departamento de
ensefianza e investigacion en los hospitales y a la
élite académica en las universidades.

PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LA
FORMACION CIENTIFICA Y SU RELACION CON
EL CAMPO LABORAL.

La escuela juega un papel importante en la
formacion cientifica, pues es la institucion escolar
quienreproducelasformacionessociales. El ciclo que
implica que la ensefianza asistencial se reproduzca
en trabajo asistencial, es un problema de ideologia,
que necesitara de tiempo para que sea sustituido
por otro ciclo que incluya a la formacién cientifica,
porque como sefala Althusser, “la ideologia es una
caracteristica de la inconciencia”. (9)

En México, el desarrollo de la formacion
cientifica, es unaactividad dependiente delarelacién
laboral entre la institucién de salud y el personal de
enfermeria.

Althusser escribe sobre este problema: “Es
costumbre sugerir que la ideologia pertenece a la
region de la conciencia [....]. En verdad, la ideologia
tiene muy poco que ver con la conciencia [....]. Es
profundamente inconsciente, aun cuando se presenta
asi misma en forma de reflejo. La ideologia es de hecho
un sistema de representaciones pero en la mayoria de
los casos estas representaciones no tienen nada que
ver con la conciencia; son generalmente imdgenes y
ocasionalmente conceptos, pero son estructuras que
se imponen en la vasta mayoria de los hombres, no a
través de su conciencia’. (9)

Para comprender mejor este argumento
mencionaré que, si una enfermera o enfermero en
un hospital estd contratada como auxiliar, general,
especialista o licenciada, generalmente es asignada
a un servicio de especialidad médica (Ginecologia,
urgencias, medicina interna, quiréfano, etc.) en el
cual su funcién es brindar cuidado al paciente, asi
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como realizar actividades de apoyo al diagnostico
tratamiento y rehabilitacion.

Todavia no se reconocen, al menos en la
practica, la funcion de realizar investigacion
disciplinaria como lo acot6 en su momento la ENEO.
(1)

Silas enfermeras espafiolas esperaron cerca de
100 afios para que la investigacién se generalizara
y fuera una mas de las actividades de su practica,
;Cuantos afos tendrdn que esperar las enfermeras
mexicanas?

En la practica de enfermeria asistencial,
debido a la relacion contractual que se tiene con la
institucion, se generaliza la escasa aplicacién de la
formacidn cientifica, y a pesar de la diversidad de
cultura escolar en México.

Predomina un paradigma compatible con la
politica educativa de corte neoliberal, triunfan las
teorias de la reproduccién, que proponen un modelo
de socializacion rigido orientado al mercado de
trabajo. (8).

En consecuencia, la politica educativa
neoliberal, reproduce la cultura legitima y ortodoxa,
sin intensién de generar individuos auténomos en
su forma de pensar, sino mas bien, forma sujetos
dominados que esperan de la escuela, segin Weber
(10) “un bien de salvacion” el cual les es concedido
en la medida en que al concluir sus estudios, sean
categorizados como “cultos”, como “aprobados” o
como “dignos” de poseer un titulo de Licenciado en
Enfermera.

Una vez que han demostrado ser “dignos” de
poseer el titulo profesional, el mercado laboral los
integrard a su fuerza de trabajo en los hospitales,
clinicas, escuelas y demas opciones que éste les
ofrece. Alli, continuara el proceso de dominacion
y coaccion psiquica, (asociacion hierocratica)
definido por el poder del empleador y la obediencia
del empleado.

La aceptacion de un catidlogo de funciones
asistenciales al ingresar como empleado al sistema
de salud mexicano publico o privado, y en donde la
investigacion cientifica, en general no tiene un lugar,

impone al profesional de enfermeria, un status de
mano de obra para el cuidado de los enfermos, sin
posibilidad alguna de convertirse en creadores de
cultura, ya que seguira desempenando funciones
asistenciales como las de sus antiguas compafieras
Técnicas en Enfermeria o Enfermeras Generales.

Por otra parte, a raiz de la consolidacion
del proyecto de modernizacién educativa 1995
- 2006, se subordiné el proceso educativo del
pais al desarrollo econémico con una perspectiva
neoliberal. Por supuesto que desde afios antes ya
se estaba gestando este modelo econdémico. La
incorporaciéon de México al Acuerdo General de
Aranceles y Comercio (GATT) en 1986 y la firma
del Tratado de Libre Comercio (TLC) con Estados
Unidos y Canada en 1992, fueron signos claros de
que se estaba siguiendo la via neoliberal (11)

En el marco de un mundo globalizado
impregnado de la ideologia neoliberal, se impone
una educacién tendiente al abandono de una
concepcion humanista y se pondera la formacion
de recursos humanos productivos, competitivos,
individualistas y consumidores (12).

La aldea global es un término que se refiere
a la idea de que, debido a la velocidad de las
comunicaciones, la sociedad humana comenzé a
transformarse en cuanto a su estilo de vida, como
si fuera a una aldea, donde la informacion entre sus
moradores fluye con gran eficacia (13). Si es esto
cierto, la cultura social se expresa tarde o temprano
dentro de la cultura escolar y esta a su vez debe
generar individuos que apliquen lo mejor de su
cultura escolar en beneficio de la sociedad.

Bajo este contexto, estamos hablando ahora
de un desafio para la disciplina de Enfermeria.
Debera haber cambios en las formas de generacion,
apropiaciéon y utilizacion del conocimiento y
obtener un perfil profesional, ya nunca mas técnico,
que constituya parte del mercado internacional
de conocimiento. Como bien sefiala Yurén
(11), se reconoce que, para acceder al mundo
de la competencia globalizada, al empleo bien
remunerado, y al disfrute de los bienes culturales,
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se requieren mas conocimientos. En este sentido, la
profesionalizacion de la carrera de Enfermeria, ya es
una realidad. El nivel técnico es historia.

Pareceria que esta en manos del alumnado y
del profesorado eliminar ese lastre que representa
el trabajo asistencial por encima del desarrollo
de la formacién cientifica en el campo laboral.
Recordemos que las escuelas son organizaciones
complejas cuya relacion con la sociedad esta
mediada por movimientos sociales, los cuales segin
Giroux (8), ayudan a determinar la configuracion
de la vida escolar. Al respecto Geertz menciona;
“el hombre puede estar entretejido con el lugar de
donde es y con lo que él cree que es de una manera
inseparable”. (14).

Una mirada al perfil curricular de 1la
licenciatura en enfermeria de la FESI, podria darnos
la respuesta, desde la perspectiva de la teoria de la
reproduccion, del por qué el trabajo asistencial se
reproduce predominantemente en el campo laboral,
despreciando o dejando para después la aplicacion
de la formacion cientifica del alumnado.

En el plan de estudios se observa que el
mayor peso en créditos obligatorios lo tienen los
modulos asistenciales (Enfermeria comunitaria y
hospitalaria, Enfermeria en la salud reproductiva,
del infante y del adolescente y del adulto) con el
46%, los moédulos basicos el 32.6%, investigacion
el 10.6%, la docencia el 5.4% y la administracion el
5.4%. (15)

Es légico entonces pensar en el producto
que genera la FESI, y que lanza al mercado laboral,
para cumplir con las expectativas esperadas bajo
un sistema neoliberal. Ese producto generado en
la escuela, potencialmente se puede convertir, y de
hecho asi ocurre, en el préoximo profesor que una
vez instalado en el aula, volvera a reproducir el ciclo
de enseflanza y aprendizaje orientado a la funcion
asistencial, volviendo a dejar fuera o en su minima
expresion, a la formacioén cientifica. Se cumple la
maxima “La cultura hace al hombre”. Se genera en
el hospital un tipo de Consensus Gentium, es decir, la
nocion de que hay cosas sobre las cuales, la mayoria

del personal de enfermeria, convienen en que son
correctas, reales y justas.

Es entonces unaideologia en favor de la funcion
asistencial la que se reproduce en el campo laboral.
La costumbre de realizar actividades técnicas,
se piensa y se vive en el colectivo enfermero. El
cuidado del paciente se constituye en un simbolo
significativo, en una ideologia, formada desde su
origen en el inconsciente.

En el campo laboral se presenta un proceso
de dominaciéon como la que ocurre en la escuela con
el alumnado. La dominacién se ejerce en la escuela
mediante la imposicion de formas de lenguaje oral y
escrito que valen como ortodoxas. (16)

En el campo laboral, la dominacién se ejerce
mediante la oferta de puestos de trabajo con
funciones asistenciales. Una especie de “lo tomas
o lo dejas”. El origen de esta dominacién esta en el
tipo de formaciéon profesional emanada desde la
universidad.

Tal parece que la educacién profesional del
alumnado, coincide conla propuesta por Weber (10):
Educacion carismatica, humanistica y especializada.

¢ La educacion carismatica extrae la vocacion de
cuidadores, convenciendo al alumnado, a través
del predominio de asignaturas orientadas al cui-
dado de pacientes, la actitud y aptitud que deben
poseer hacia el sujeto enfermo. (16)

¢ La educacion humanista significa educar a una
persona para determinada actitud, interna y ex-
terna en la vida. “los exdmenes no ponen a prueba
conocimientos concretos, sino mds bien comprue-
ban si la mente del candidato posee un modo de
pensar adecuado al comportamiento que se desea
que tenga”. (10)

¢ La educacion especializada, genera al burdcrata
con saberes concretos.

Vale la pena aqui citar algunas de las ideas de
Henry Giroux acerca del papel que desempefia la
escuela en la educacién del alumnado.
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“El pluralismo y las teorias de la reproduccion,
son lados opuestos de la misma orientacién general.
Ambas asumen que el propdsito de las escuelas, atin
sin proponérselo, es la de preparar a los alumnos
para el mundo de trabajo”. (8)

No es de extrafiarnos entonces, que la
institucion escolar visualiza desde su origen,
la funcién que desempefia como formadora de
recursos humanos para el trabajo, en este caso,
orientado a la funcidn asistencial. Sin embargo, cada
vez es mas frecuente, algunos alumnos rechazan
la funcién reproductora de la escuela y desearian
tener otras alternativas laborales, diferentes a
la de cuidar enfermos. Se convierten en sujetos
contestatarios que expresan su sentir solicitando
materias optativas que les permitan un desarrollo
verdaderamente profesional.

Pero, al respecto Feinberg menciona que las
nociones de conflicto y lucha son minimizadas o
ignoradas en el discurso tradicional de la teoria
y practica educativa. Este autor hace referencia
a la perspectiva Parsoniana; “las escuelas son
instituciones neutrales disefiadas para suministrar
a los estudiantes el conocimiento y las habilidades
gque necesitan para desempefiarse exitosamente en
la sociedad”. (17)

Estos planteamientos mantienen silencio
acerca de la relacién de como las escuelas podian
ser influidas, determinadas y moldeadas por grupos
de interés que se sostenian y beneficiaban de las
desigualdades sociales, politicas, econdémicas,
racialesy de género (8). Lalectura que se desprende
de esto es “cuida enfermos, la investigacion, la
generacion de nuevos conocimientos no es prioridad
si es que quieres mantener tu empleo”.

El simbolismo de la funcién asistencial sobre
el desarrollo de la formacién cientifica, puede
representar, sin saberse, un tipo de violencia
simbdlica, ya que segiin Bourdieu, “se trata del sutil

ejercicio del poder simbolico llevado a cabo por la
clase gobernante, para imponer una definicién del
mundo social que es consistente con sus intereses”
(18)

CONCLUSION

La formacién cientifica que el alumnado
recibi6 en la universidad tendra que esperar para
generalizarse en el campo laboral. El alumnado
aun no puede verse a si mismo como un colectivo
de investigadores en sus centros de trabajo, sino
unicamente desempefiando funciones asistenciales.
Probablemente, la ideologia plasmada en su
inconsciente, les hace estar convencidos de su
funcién asistencial como el Unico desempefio viable.

Los autores proponemos, que los actores del
proceso educativo en la licenciatura en enfermeria
de la FESI, tratemos de romper el ciclo curriculum
asistencial - funcidn asistencial, y propiciar que el
desempefio de la funcién investigativa en el campo
laboral, sea consecuencia de un fortalecimiento del
curriculum orientado alaformacién cientifica, ya que
esto permitiriaenun futuro, considerarlaposibilidad
de que el personal de Enfermeria, asi como realiza
una rotacion por los servicios asistenciales, podria
también rotar por el departamento de ensefianza
e investigacion, dedicando la totalidad del tiempo
laboral a aplicar los conocimientos de su formacién
cientifica recibida en la universidad y de este
modo, podrd generar conocimiento propio que
paulatinamente mejore su practica profesional, su
bienestar social, su estatus social y en una palabra,
su vida. Una combinacién natural de la funcién
asistencial con la funcién investigativa ya es una
realidad en paises como Espafa, debera serlo
también en México.
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