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SEDENTARISMO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
PRIMER SEMESTRE: ESTUDIO COMPARATIVO

RESUMEN

Introducciodn. La prevalencia de obesidad durante la
nifiez y adolescencia se ha incrementado en México,
pudiendo explicarse por un decremento en la activi-

dad fisica. Objetivo. Determinar la relacion que ex-
iste entre la f(IJIta de actividad fisica y el grado de
obesidad/sobrepeso en estudiantes universitarios.
Metodologia. Diseiio transversal de alcance compara-
tivo, incluyendo a 84 estudiantes de primer semestre.
La variable dependiente Ifue el sobrepeso y/u obesi-
dad y la independiente el grado de sedentarismo. Se
obtuvo informacion antropométrica para obtener el
IMC. Para conocer el nivel de sedentarismo se aplico el
test modificado de Pérez-Rojas Garcia. Se determiné
la asociacion entre obesidad y sedentarismo a través
de la prueba Chi-Cuadrada comparando proporcio-
nes entre hombres y mujeres mediante la prueba Z. El
criterio de significancia estadistica se analizo de acu-
erdo a la filosofia Fisheriana. Resultados. Dentro de la
muestra de 84 estudiantes universitarios se encontré
una asociacion positiva entre el nivel de sedentarismo
y el sobrepeso u obesidad, ademds se demostro que el
nivel de sedentarismo es mayor en el género femenino
que en el género masculino. Discusion. La asociacion
que existe entre la falta de sedentarismo con el grado
de sobrepeso y obesidad es positiva. Conclusiones. Los
resultados esperados contribuyeron a aceptar satis-
factoriamente nuestras hipdtesis planteadas.

Palabras clave: Obesidad, sobrepeso, actividad fisica,
sedentarismo, universitarios.

SUMMARY

Introduction. The prevalence of obesity in childhood
and adolescence has increased in Mexico, can be
explained by a decrease in physical activity. Objective.
To find the relationship between physical inactivity
and the degree of obesity and overweight in college
students. Method. Comparative cross-sectional design
range, including 84 students of the first semester.
The dependent variable was overweight and / or
obesity and physical inactivity independently grade.
Anthropometric data were obtained for BMI. To
know tﬁe level of inactivity was applied the modified
test Pérez-Rojas Garcia. Them, we determined the
association between obesity and physical inactivity
through chi-square test comparing ﬁroportions
between men and women by testing Z. The criterion
of statistical significance was analyzed accordin? to
Fisherian philosophy. Results. We studied 84 college
students who found a positive association between
physical inactivity and overweight or obesity, also
showed that physical inactivity is higher among
females than males. Discussion. The association
between lack of pig/sical inactivity with the degree of
overweight and obesity is positive. Conclusions. The
expected results helped to successfully accept our
hypothesis.

Key words: Obesity, overweight, physical activity,
sedentary lifestyle, university.
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INTRODUCCION

El grupo internacional de trabajo en obe-
sidad (IOTF) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) han definido la obesidad como la epidemia
del siglo XXI por las dimensiones adquiridas a lo lar-
go de las tultimas décadas, su impacto sobre la morbi
mortalidad, la calidad de vida y el gasto sanitario.
Hoy es mas evidente el sobrepeso y la obesidad en
personas jovenes y como principal factor tenemos el
sedentarismo.

La obesidad actualmente es un problema
global reflejado en el alto impacto sobre las
enfermedades crénicas degenerativas, las cuales la
perfilan en la cima de los problemas de salud publica
mas importantes de las ultimas décadas. En 2005, la
OMS estima que 1 600 millones de personas padecen
de sobrepeso u obesidad. La obesidad es un factor de
riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas
y se observa cada vez mas entre los adolescentes. !

La prevalencia de obesidad juvenil esta en
aumento tanto en los paises desarrollados como
en vias de desarrollo. En México, de acuerdo con
los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2006 (ENSANUT 2006), la prevalencia
nacional combinada de obesidad y sobrepeso en
adolescentes fue de 26% para ambos sexos, en
comparacion con la prevalencia de 1999, que fue de
18.6%. El aumento entre 1999 y 2006 fue de 39.7%

para los sexos.?

La obesidad ha sido explicada a partir de
la ecuacién de ingestidn y gasto de energia, segin
la cual la obesidad surge cuando la ingestion de
energia es mayor al gasto energético; dentro del cual,

1 Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y
Sobrepeso. Septiembre 2006. (Recurso Electronico). 22
de septiembre del 2010. URL: http://www.who.int/media-
centre/factsheets/ fs311/es/index.html

2 Vargas Mufiéz R. Sufre sobrepeso u obesidad
el 70% de los mexicanos. Septiembre 2006. (Recurso
Electronico). 22 de septiembre de 2010. URL: http://
www.cronica.com.mx/ nota.php?id_nota=263271

la actividad y la inactividad fisica juegan un papel
importante construyendounestilodevidamonétono.
El tiempo dedicado a la inactividad fisica es un
componente que hace que el nivel de sedentarismo
aumente entre los jovenes universitarios en relacion
a la carga de trabajo como estudiantes al requerir
mayor tiempo para la formacion académica.

Este estudio tiene como objetivo delimitar
la magnitud de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad de acuerdo al nivel de sedentarismo de
los universitarios presentado en una muestra de
estudiantes del primer semestre de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala (FESI).

Nuestra hipdtesis de investigacion nos
conlleva a decir que la prevalencia de sedentarismo
entre los estudiantes universitarios del sexo
femenino de la FESI es significativamente mayor a la
del género masculino, siendo este el principal factor
de riesgo para padecer sobrepeso y obesidad.

METODOLOGIA

Se empleo un disefio transversal de alcance
comparativo:

Gl 01 >> Y1 P=0.05

G2 02 >> Y2 P=0.05

Se incluyeron a ochenta y cuatro estudiantes
universitarios del primer semestre de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala (FESI). Se proporcion6
a cada participante el consentimiento informado
para la realizacion de la investigacidn.

Las variables fueron sexo, medidas
antropométricas, IMC y resultado del Test de
Sedentarismo modificado por Pérez-Roja Garcia.
Teniendo como variable dependiente el sobrepeso
u obesidad; la variable independiente fue el nivel de
sedentarismo de los universitarios.
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El material de apoyo utilizado fue el Test de
Sedentarismo modificado de Pérez-Rojas Garcia;
el cual consta en subir y bajar un escalén de 25 cm
de altura, durante 3 minutos, aplicando tres cargas
consecutivas con ritmos progresivos (17, 26 y 34
pasos /min) (considerando un paso o ciclo que
comprende subir el pie derecho, el izquierdo, bajar
el derecho y finalmente bajar el izquierdo); con un
periodo de descanso de 1 minuto entre cada carga
en el cual, se tomaba la tension arterial, asi como la
frecuencia cardiaca durante 15 segundos.

Los criterios de clasificacion en este test es:

a) No vence la primera carga (17 pasos/min.) se
considera Sedentario Severo.

b) Vence la primera carga, pero no la segunda (26
pasos/min.) se considera Sedentario Moderado.

c) Vence la segunda carga, pero no la tercera (34
pasos/min.) es considerado Activo.

d) Vence la tercera carga (34 pasos/min.) es
considerado como Muy Activo.

El criterio de clasificacion fue mediante la
toma de la frecuencia cardiaca durante 15 segundos,
la cual no tenia que ser mayor a 30 latidos por
minuto para poder avanzar al siguiente nivel.

La prueba se realiz6 dentro de las
instalaciones de la FESI con grupos de diferentes
carreras durante un periodo de 2 semanas
consecutivas con los recursos materiales necesarios
para la elaboracién de las pruebas como banco de
altura, cinta métrica, bascula, esfigmomanodmetros,
estetoscopios, crondémetro, instrumentos de
valoracién elaborados, papel, plumas.

Las hipdtesis del analisis estadistico son las
siguientes:

Ho: La prevalencia de sedentarismo es igual
en mujeres y hombres del 1° semestre de la FESI.

Ha: La prevalencia de sedentarismo es mayor
en mujeres que en hombres del 1° semestre de la
FESL

Ho: La prevalencia en los diferentes grados
de obesidad es igual en mujeres y hombres del 1°
semestre de la FESI.

Ha: La prevalencia en los diferentes grados
de obesidad es mayor en mujeres que en hombres
del 1° semestre de la FESI.

Ho: Existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres del 1° semestre de la FESI en
funcién al sedentarismo y obesidad.

Ha: No existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres del 1° semestre de la FESI
en funcién al sedentarismo y obesidad.

Ho: El sedentarismo no se asocia con la
obesidad

Ha: El sedentarismo si se asocia con el grado
de obesidad

RESULTADOS

Se obtuvieron porcentajes de las variables
de interés y se realizaron las graficas de columnas

correspondientes.

Se determiné la asociacién entre obesidad y
sedentarismo a través de la prueba de Chi-Cuadrada
y para corregir el efecto del tamafio muestral

pequefio, se aplicé la prueba exacta de Fisher.

Para comparar las proporciones entre
hombres y mujeres se aplico la prueba Z. El criterio
de significancia estadistica se determino de acuerdo
a la filosofia Fisheriana, es decir, se registro el valor

absoluto de p, reflejando los siguientes resultados:
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Test de Interpretaciéon segun
Sedentarismo Valor de p Fisher
Sedentario Severo p=0.97 No hay.c.ilfer.enma
significativa
Sedentario ) . e
p=0.01 Si hay diferencia significativa
Moderado
Activo p=0.06 Si hay diferencia significativa
Muy Activo p=0.51 No hay diferencia
significativa

Cuadro 1. Resultados de acuerdo a la Prueba Z

Con los resultados anteriores se puede de-
ducir que para Sedentario Severo y Muy Activo
aceptamos la Hipotesis Alterna y para Sedentario
Moderado y Activo aceptamos Hipotesis Nula.

De acuerdo al valor total de n=84, el porcen-
taje correspondiente al total de personas encuesta-
das del género femenino tiene un valor de 38%,
mientras que los hombres encuestados fueron un
62%.

Los valores de prevalencia contribuyeron a la
comparacion del nivel de Sedentarismo entre hom-
bres y mujeres de la FESI (grafica 1) reflejando que
la mayoria de las mujeres implicadas en la investig-
acion tienen un nivel de Sedentarismo Moderado
con una prevalencia del 61.53%; y los hombres se
mantuvieron agrupados en la Nivel de Activos con

una prevalencia del 50%.

PREVALENCIA DE SEDENTARISMO

100

Grafica 1. Prevalencia de Sedentarismo segtn el Test

de Sedentarismo en Alumnos de la FESI.

Asi mismo, se graficd los resultados obteni-
dos de la clasificacion del grado de Sobrepeso/Obe-
sidad entre los hombres y mujeres de la FESI (gra-

fica 2) reflejando que la mayoria de los hombres y

mujeres se encuentran en un rango normal de IMC,
mientras que el género femenino muestra un nivel
mayor de sobrepeso en relacién con los hombres
con un valor de 36.53% mientras que los hombres
con sobrepeso se mantuvieron con una prevalencia
de 21.87%.

Prevalencia de IMC
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& Dbasi

o

Grad

Grafica 2. Prevalencia de la clasificacion del IMC

segln la OMS en alumnos de la FESI

DISCUSION

La asociaciéon que tiene el nivel de sedentaris-
mo y la obesidad es positivo, demostrandolo medi-
ante la aplicacidn del test de sedentarismo modifica-
do por Pérez-Rojas Garcia, apoyandolos en la validez
del instrumento y en la toma de medidas antropo-
métricas comprobando que los universitarios que
se encuentran dentro de la clasificacion normal del
IMC podrian aumentar la prevalencia de sobrepe-
so entre los jévenes en paises en desarrollo como
México, como ha ocurrido a lo largo del tiempo y asi
contribuir al aumento de las enfermedades cronicas
degenerativas como la Diabetes mellitus tipo 2, Hip-
ertension Arterial e Insuficiencia Renal Cronica.
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Idalina Shiraishi Kakeshita y col. nos dem-
ostraron en Relagdo entre indice de massa corporal
e a percep¢ao da auto-imagen em universitarios que
un 45% de su universo de trabajo en la Universidad
de Sao Paulo, Brasil correspondientes al género fe-
menino, se encontraban dentro de la clasificacion de
la OMS como personas con sobrepeso, en relacion
con un 33% en el género masculino?® contribuyendo
a nuestra hipdtesis y finalmente con el instrumento
elaborado en la FESI se demostré que las mujeres
tienen un grupo mayor en la clasificacion Sobrepeso
agregandole la caracteristica de que también son
mas Sedentarias Moderadas, confirmando verbal-
mente.

CONCLUSION

Se demostré que el nivel de sedentarismo en
nuestro universo de trabajo se correlaciona con el
grado de obesidad en el que se encuentra la persona.
También se comprobdé que el nivel de sedentarismo
es mayor en mujeres relacionado con el de los hom-
bres, inclusive al preguntar al momento de la apli-
cacion del instrumento si practicaban algun tipo de
actividad fisica, en su mayoria respondian que no;
por lo tanto, logramos demostrar todas las hipotesis
planteadas y finalmente, cumplimos con el objetivo

planteado dentro de esta investigacidn.
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