A
f

2@ FACULTAD DE ESTlY

\
{ \

ORES [2TACALA

LCA

H(ORES

3 1 3 - | 1 ]
i R w W VR g ! ; 1 T
. $ ‘ 1 ) ; / s - i il i [
\ gD i ] ¥ " | b Ty \ (i i ;
& ] ) 1 3 i { 1 49
=0 ; b b 2 B R s Y1344 i P
— 4 j ; g : i Y |
) 5L 4 4 1 W T { Y
| ; % ’ £ 1 \FE} {
; 4 LWEFE | F
‘ 4 ¢ P i 1\E
. A= A | Al i
| : A P AEH il £
4 I 24 \\¥ [
i s >
|}
§

Breve HISTORIA de la gt |/
ENFERMERIA EN MEcho g

A
4 ‘. .1

la Familia del
MO MENTAL ‘/




Volumen: 1 NUmero: 1 Ano: 2012 FEBRERO  ISSN: 2395-8979
DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2012.1.1
”%/ O}%@ del l%mchc/a 1

ARTICULOS ORIGINALES

Acciones preventivas en la
vida sexual de los
estudiantes de Enfermeria 6

Alteraciones de salud
en estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria 14

scultura “Gises” FES-Iztacala

Riesgos y danos a la salud de las

adolescentes por el uso de la

Emociones del cuidador primario pastilla de emergencia 34
ante su enfermo con
diagnéstico de cancer 20

ONTENIDO

Vivencias de la familia
del enfermo mental 43

Manejo de fracturas
por parte del personal docente

de la Escuela Primaria Percepcién psicosocial
“Hermanos Galeana” del adolescente en familia
turno vespertino 27 homoparental y heteroparental 50

Sedentarismo y obesidad

en estudiantes universitarios
de primer semestre.

Estudio comparativo 55

Breve historia de la
Enfermeria en México 62




Larevista de Enfermeria Cuid 0% es una
publicacidon semestral de la comunidad académica
de la carrera de enfermeria de la Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala (FESI) de la Universidad
Nacional Autonoma de Mexico (UNAM), que sirve
para difundir en Espafiol y en otros idiomas,
los avances metodologicos, tedricos, de 1n-
vestigacion empirica, técnicas, procedimientos y
avances disciplinarios en general entre los miem-
bros de la comunidad académica y cientifica mun-
dial de la disciplina.

La revista Cuid c%/e aparece en version
digital en los meses de enero y junio de cada afo.
La estructura organizacional para su publicacion,
se basa en el trabajo de la comunidad académica
de la carrera de Enfermeria de la FESI-UNAM y
de universidades de otras latitudes; y esta abierta a
todas(os) las(os) investigadoras(es) interesadas(os)
en contribuir con el avance del conocimiento para la
comprension del estudio del cuidado como eje cen-
tral de la disciplina de Enfermeria.

Se autoriza la reproduccion parcial o

total de éste contenido, solo citando

la fuente y su direccion electronica
completas.
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DITORIAL

Es un privilegio para quien suscribe, hacer
ditorial para este primer numero de la revista
tronica Cuidcoz«, el arte del cuidado, de la
era de Enfermeria de la Facultad de Estudios
eriores Iztacala de la UNAM, pues fue un sueino
iciado durante mucho tiempo por profesores y
diantes de la comunidad iztacalteca contar con
espacio propio para divulgar la investigacion,
cias e inquietudes generadas en el campus lo
permite ahora, ofrecer una opcién en linea para
alisis, la discusion y la charla de quienes deseen
resar casi cualquier manifestacion del trabajo
ito de Enfermeria, en las distintas modalidades
na publicaciéon, sea para enfermeras (os) del
5 0 de cualquier otra latitud.

En nuestra revista que hoy ponemos a
yosicion de la comunidad enfermera, las autoras
utores podran escribir articulos de diversa
raleza, desde articulo originales, de revision
tualizacion, procesos de Enfermeria, ensayos,
puesta de técnicas y procedimientos, material
actico, noticias, entrevistas y vida y obra de
ermeras ilustres, pues partimos de la premisa
cada enfermera (o) independientemente del
ar donde desarrolle su actividad profesional,
e algo qué escribir o qué aportar al campo de
stra disciplina, sea en las instituciones de salud,
as comunidades o en las escuelas o facultades
nfermeria.

“Nursing” - James Lumbers

Cuid o/e vincula la ciencia con el arte
de Enfermeria, ya que en cada procedimiento, en
cada servicio o cuidado brindado por la enfermera
(o) al paciente o persona sana o enferma, sea por
ejemplo instalar un aditamento, aplicar un medica-
mento, proporcionar consejeria sobre algun tema
de nuestra competencia u ofrecer educacién para
la salud, lleva un toque distintivo que hace ser ese
cuidado Unico e irrepetible, como lo es asi mismo
la persona que recibe el mismo; por ello, cualquier
intervencién parte de un acervo que la ciencia en
general pone a disposicion de la sociedad, sea de
ciencias afines a las de la salud, de las ciencias hu-
manas, del comportamiento o del conocimiento
construido dentro de nuestro campo disciplinar.

En este primer numero, ponemos a su
disposicion de las (os) ciberenfermeras (0s),
trabajos realizados por estudiantes con la asesoria
de profesores de los médulos de metodologia de
la investigacion e investigacién en Enfermeria y
trabajos propios de las (os) profesoras (es).

Comoarticulosoriginalestenemosel primero,
denominado “Acciones preventivas en la vida
sexual de los estudiantes de enfermeria”, estudio en
el que se aplicé una encuesta sobre salud y habitos
sexuales con el fin de identificar si los estudiantes
de la licenciatura en Enfermeria realizan acciones
preventivas en su vida sexual.
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En un segundo articulo se abordan las
“Alteraciones de salud en estudiantes de la
licenciatura en Enfermeria” relacionadas a las
sobrecargas de trabajo, al estrés y desgaste fisico
y psicolégico que tienen como estudiantes, sin
periodos de tiempo para recuperarse.

En el dmbito del trabajo directo con el
enfermo de cancer, se presenta el tercer articulo
gue se denomina“Emociones del cuidador primario
ante su enfermo con diagnéstico de cancer”
realizado por prestadoras de servicio social, el cual
tiene como finalidad analizar las emociones que
presenta el cuidador primario ante el diagnéstico
de cancer de un ser querido.

En el trabajo titulado “Manejo de fracturas
por parte de personal docente en una escuela
primaria” las autoras identificaron conocimientos
y habilidades para la atencién cuando se presenta
este problema en los alumnos de una escuela de
nivel basico.

El siguiente articulo “Riesgos y danos a la
salud por el uso de la pastilla de emergencia’, tuvo
el propésito de evaluar los riesgos y dafos a la
salud que presentan las adolescentes que utilizan
anticonceptivos poscoitales de emergencia.

Otrodelosarticulos trata sobre las“Vivencias
delafamilia del enfermo mental’, estudio cualitativo
de corte fenomenoldgico en el que se exploran las
experiencias que tienen los integrantes de la familia
de personas que sufren trastornos mentales.

También este numero integra un estudio
fenomenoldgico denominado “Percepcién
psicosocialdeladolescenteenfamiliahomoparental
y heteroparental” para conocer las experiencias de
los jovenes en este terreno.

Finalmente se presenta el estudio,
“Sedentarismo 'y obesidad en estudiantes

universitarios del primer semestre de la carrera de
Enfermeria” para determinar la relaciéon entre la
falta de actividad fisica y el grado de obesidad y
sobrepeso.

Este primer numero también contiene
un articulo de actualizacién denominado “Breve
historia de la Enfermeria en México” que hace un
recorrido desde los origenes de la Enfermeria desde
el México prehispanico hasta nuestros dias.

Cuid o%xte es obra de todas (0s), los que en
ella participamos: de quienes publican, de los que
la disenaron, de los que revisan los articulos, de
quienes apoyan en ponerla en linea, etc, por lo que
en ella todos (as) nos vemos reflejados.

Agradezco todo el trabajo, constancia y
ahinco de quienes han hecho posible su realizacién,
particularmente a las prestadoras de servicio social:
Betsy Flores Atilano y Norma Ivette Beltran Lugo; a
las Dras. Dulce Ma Guillén Cadena, Leticia Cuevas
Guajardo; al Ing. Jorge Viquez y a la Dra. Ofelia
Contreras.

Todo trabajo es perfectible y mucho
agradeceremos nos hagan llegar sus sugerencias,
recomendaciones y opiniones para hacer de
nuestra revista, una opcion de calidad en la difusion
y divulgacién de la ciencia y el arte del cuidado.e

Dr. Juan Pineda Olvera

Jefe de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
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