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Con 370 millones de afios en el plane-
ta, los arboles son las tnicas plantas
que, por su belleza y tamafio, no esca-
pan de la vista de nadie. También son
los seres vivos mas longevos e indis-
pensables para la supervivencia de to-
dos los seres vivos que habitamos en
el planeta. Existen arboles en todas las
zonas terrestres del mundo y en todos
los climas, y precisamente es el clima
el que determina cuantos diferentes ti-
pos de arboles (y todos los organismos
vivos en general) se pueden encontrar
en una localidad. En el presente y en
el pasado, los componentes de los ar-
boles (hojas, frutos, troncos, cor-
tezas, raices y mas) han sido
utilizados por animales y
humanos como medicina,
alimento, refugio o vivien-
da. Los arboles, ademas,
proporcionan las con-
diciones para que una
enorme cantidad de es-
pecies animales, vege-
tales, microscopicas y
fingicas encuentren un
medio adecuado para su
subsistencia. En conjunto
integran los ecosistemas mas
impresionantes y diversos del
mundo: los bosques y las selvas.

Los arboles crecen en gran nimero
y tamafo dentro de las selvas, las cua-
les son los ecosistemas terrestres mas
biodiversos, pues incluyen también la
mayor diversidad arbérea. Esto significa
que hay mucho que queda por conocer
y que dichos ecosistemas son fuente de
una enorme gama de recursos made-
rables y no maderables (remedios, to-
xinas, estimulantes, antioxidantes, ali-
mentos, etcétera), que contribuyen a
la subsistencia y desarrollo del ser hu-
mano. De hecho, en muchos lugares
del mundo, a los arboles se les dan di-
ferentes usos y muchos de ellos no in-

cluyen la generacion de productos pa-
ra la comercializacion. De esta forma
las personas logran satisfacer un buen
numero de sus necesidades directa-
mente de la extraccion y transforma-
cion de los arboles (raiz, tallo, hojas y
frutos) presentes en su entorno cer-
cano, sin necesitar dinero en efectivo
para obtener dichos productos. En es-
te tipo de sociedades se han desarro-
llado formas de utilizacion que inclu-
yen el cuidado y siembra continua de
los arboles, ya que de ellos obtienen

directamente productos necesarios pa-
ra su supervivencia. Desafortunada-
mente, en las sociedades modernas no
hemos aprendido a lograr este balance
entre extraer y volver a sembrar o re-
poner los arboles y otros organismos
vivos que utilizamos.

Al igual que las personas, cada es-
pecie de arbol tiene su propia historia
y caracteristicas, ninguna superior a
otra, que forman parte del enorme y
diverso mosaico que es nuestro plane-
ta. El caso de Trema micrantha, un ar-
bol que se considera de rapido creci-

miento (puede alcanzar hasta mas de
6 metros de altura en su primer afio
de vida), es un ejemplo definitivo del
amplio rango de beneficios que pue-
den originarse de una sola especie. Es-
tos beneficios pueden ser directos para
las personas, ya sea por medio del apro-
vechamiento o mediante la conserva-
cion de los suelos y las condiciones fo-
restales.

En los bosques tropicales humedos

T. micrantha es una especie que, en

forma natural, se encuentra en selvas

hiumedas y bosques de niebla (que es-

tan en una transicion entre selva

y bosque templado). Seguin Ac-

kerly, en nuestro continente

se le puede encontrar desde

el sur de Florida hasta el nor-

te de Argentina. En México

esta presente desde 0 has-

ta 1 500 metros sobre el ni-

vel del mar, atravesando por

ecosistemas de selvas peren-

nes en zonas bajas y selvas

medianas, hasta zonas semi-

altas en los bosques mesoéfilos

de montafia, aunque es mas fre-

cuente encontrarlo en las planicies

costeras del Golfo de México, donde su

distribucion es muy alta. Se le conoce

comunmente con diferentes nombres

segun la region donde se encuentre,

por ejemplo: ishpepe (Veracruz centro),

jonote (sierra norte de Puebla), cuerillo

(sierra totonaca), capulin, chaka cue-

ruda (Puebla), puam (Brasil), juco (Cos-

ta Rica), entre otros (aqui nos referire-
mos a ella como jonote).

El jonote es un arbol perenne, es
decir, se le puede observar con follaje
verde durante todo el afio (la renova-
cioén de sus hojas y ramas ocurre cons-
tantemente). Tiene una copa ampliay
abierta, lo que quiere decir que deja pa-
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sar los rayos del sol y por lo tanto crea

una sombra poco densa. Sus hojas tie-

nen forma de punta de lanza con el bor-

de dentado y estan dispuestas de ma-

nera alternada en delgadas ramas Las

flores del jonote son muy pequenas,

de apenas 5 milimetros de diametro,

con cinco pétalos de un color crema

verdoso, y muy abundantes en raci-

mos pegados a las ramas. Las flores

son polinizadas por diversas espe-

cies de diminutos insectos, que vi-

sitan el arbol para alimentarse y lle-

van consigo el polen necesario para
fecundar otras flores.

Los frutos son igualmente pe-

quenos y redondos, de 2 mili-

metros de didmetro y de color

naranja brillante cuando se consi-

deran maduros. Cada fruto contie-

ne una sola semilla de color negro

y apenas un milimetro de didmetro.

Una variedad de aves no identifica-

das se alimenta de los frutos del

jonote, transportando las semi-

llas a lugares lejanos del ar-

bol madre, lo que facilita un

amplio rango de disper-

si6n. La temporada en que

produce flores y frutos se

puede extender desde mayo

hasta diciembre, por lo que el

jonote representa una fuente

importante de alimento duran-

te la mayor parte del afio para

distintas especies de aves, insec-

tos y tal vez murciélagos. La corte-

za del jonote es suave y rojiza-

parda cuando el arbol es joven,

pero a medida que madura

va tomando una apariencia

grisdcea y granulosa. El ar-

bol llega a medir hasta

30 metros de altura, con

un didmetro de alre-

dedor de 70 centi-

metros.

Al jonote se le considera una es-
pecie de rapido crecimiento. Existen in-
formes que indican que en Costa Rica
puede alcanzar una altura de seis me-
tros en el primer afio de vida y también
hemos encontrado alturas de mas de
nueve metros en arboles de un afio
de edad en la sierra norte de Puebla. En
forma natural germina y se establece
rapidamente para colonizar terrenos
que han sido desmontados, abandona-
dos o en descanso; debido a esto se le
conoce como “arbol pionero” (que lle-
ga primero) y se establece en condicio-
nes que resultan desfavorables para
la mayoria de las especies. La presen-
cia de arboles pioneros permite que se
den las condiciones de humedad, som-
bra y fertilidad del suelo para la germi-
nacioén y crecimiento de otros arboles
propios del bosque maduro cuyas plan-
tulas no pueden crecer a sol abierto.

Las semillas del jonote son muy
abundantes en los bancos de semilla de
suelos de bosques y selvas. Cuando tie-
nen las condiciones de calor, luz y hu-
medad, algunas de las semillas presen-
tes en el banco comienzan su proceso
de desarrollo. La capacidad del jono-
te de crecer rapido le da cierta ventaja
sobre otras plantas de su tipo. Ademas
de ser especie pionera, el jonote tam-
bién es una especie “heliofita”, porque
tolera y necesita para su desarrollo con-
diciones de alta radicacion solar.

En sus zonas de distribucion natu-
ral, la T micrantha es abundante. A pe-
sar de que su habitat se reduce cons-
tantemente, ha logrado adaptarse a las
dindmicas de manejo y uso del suelo
de las comunidades agricolas. Algunos
cafeticultores (principalmente indige-
nas) permiten que los arbolitos se es-
tablezcan de manera natural, retiran
aquellos que no les sirven y dejan cre-
cer a aquellos seleccionados para pro-
porcionar sombra al café. Los pobla-

dores de la zona de distribucion han
encontrado en esta especie una fuente
de recursos econémicos y ecologicos:
algunos de ellos recurren a la recolec-
cion de semillas para regarlas al voleo
en los lugares donde desean que este
arbol se desarrolle.

Las formas industriales de produc-
cion intensiva y extensiva, en las que
no se fomenta la biodiversidad y no se
permite el descanso de tierras agrico-
las, no permiten las condiciones para
que el jonote se establezca. Aquellas
parcelas donde se aplican herbicidas no
tienen la presencia de jonote debido
a que esta especie es muy suscepti-
ble a estos agroquimicos en sus estadios
tempranos de crecimiento. Hemos en-
contrado que no existen estudios sobre
el establecimiento de esta especie en
terrenos erosionados por la accion de
agroquimicos, —aunque si se conoce
que una de sus caracteristicas (mencio-
nada anteriormente) es su facil esta-
blecimiento en condiciones desfavo-
rables para la mayoria de las especies
arboreas, como lo son los terrenos ero-
sionados.

El jonote puede crecer en distintos
tipos de suelos, inclusive aquellos ca-
rentes de materia organica, arenosos o
calcareos. Debido a su rapido crecimien-
to y a su plasticidad adaptativa en dis-



tintos suelos, el jonote puede ser uti-
lizado en la restauracién ecolégica (es
decir, por la mano del ser humano) de
tierras de descanso, potreros abando-
nados o de suelos erosionados. Con un
adecuado manejo diversificado de ar-
boles secundarios se puede acelerar la
regeneracion de las condiciones fores-
tales. Conocer bien la naturaleza, la di-
versidad de especies y sus propiedades,
nos puede permitir reparar parte del
dafio causado al medio ambiente y fi-
nalmente aprender de la naturaleza
misma para cuidar de ella.

Usos del jonote

Todas las especies vegetales y anima-
les cumplen funciones importantes (o
vitales, como es el caso de los arboles)
dentro de los ecosistemas a los que per-
tenecen, y el equilibrio de los ecosiste-
mas se traduce en salud planetaria. Al
mismo tiempo, muchas de las especies
generan servicios y bienes a las po-
blaciones humanas, lo que permite que
satisfagan algunas de sus necesidades.
El jonote posee muchas propiedades po-

sitivas para los ecosistemas y para la
gente que convive con estos interesan-
tes arboles. Algunos de estos usos crean
unaintrincadared de aprovechamien-
to, donde los recursos se cultivan, ex-
traen, transforman y venden por distin-
tos grupos sociales.

Doméstico

Las personas de comunidades rurales
en México utilizan la madera de T. mi-
crantha para construcciones ligeras.
Los troncos sirven como cargadores o
vigas de techos, mientras que los tron-
cos mas gruesos son aserrados como
tablas para armar paredes en vivien-
das tradicionales. Esta madera puede
tener una duracién minima de tres
afnos y maxima de diez sin tratamien-
to alguno.

En zonas en donde esta madera no
es muy apreciada se utiliza como lena.
Sin embargo, se han realizado prue-
bas de su uso en carpinteria como pie-
zas pequefias en la Sierra Norte de Pue-
bla, con muy buenos resultados. Hemos
observado que la gente comienza a va-
lorar este recurso cuando le genera in-

gresos u opciones para elaborar articu-
los domésticos sencillos y bonitos. El
aprecio por una especie silvestre a tra-
vés de un valor agregado conlleva a su
proteccién y fomento en los sistemas

agricolas.

Medicinal

En la medicina tradicional, las hojas
del jonote son utilizadas para aliviar las
erupciones provocadas por el saram-
pion. Para su aplicacion se prepara un
té con las hojas del jonote, las erupcio-
nes son lavadas con la infusion y restre-
gadas con las hojas de 1a misma. Su efec-
to analgésico es casi instantaneo y su
accion ayuda a reducir la aparicion de
nuevas erupciones.

Investigadores brasilefios han en-
contrado que un extracto crudo de eta-
nol, también de las hojas de jonote,
puede reducir los niveles de glucosa en
ratas diabéticas. Sus efectos fueron
comparados con la glibenclamida, un
agente de aplicacion oral con efectos
hipoglucémicos, y no hubo una dife-
rencia significativa entre ambos trata-
mientos. Esto convierte a las hojas de
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T micrantha en un buen candidato com-
plementario para el tratamiento contra
la diabetes.

En el departamento de farmacolo-
gia de la Universidad de Messina (Ita-
lia) se ha estudiado el efecto analgési-
co y antinflamatorio de sus hojas en
una solucion de éter, aplicado en ratas
y ratones artriticos. Se encontro que
esta especie tiene un potencial inhibi-
dor de la carragenina (sustancia que, en
altas concentraciones, produce artri-
tis) y sus efectos son comparables con
los presentados por el Indometacin (far-
maco utilizado en el tratamiento de la
artritis).

Es importante mencionar que exis-
ten otras plantas que poseen las
mismas propiedades, como la
ufia de gato (Uncaria tormento-
sa) y la sangre de drago (Cro-
ton lechleri).

Como sombra de café

Diversos estudios sobre eco-

logia han demostrado que los

cultivos de café bajo sombra
contribuyen significativamente

ala conservacion de la biodiver-
sidad, en comparacién con potre-
ros y monocultivos. Elementos basi-
cos del sistema de café bajo sombra
son los arboles, los cuales sirven de
refugio y alimento para muchas es-
pecies de animales, insectos y micro-
organismos. El jonote es uno de los ar-
boles presentes en cafetales, aunque
no es una de las especies predilectas de
los agricultores.

Las sierra norte de Puebla es una
zona principalmente cafetalera debi-
do a su relieve escarpado, que impide
el establecimiento de cultivos propen-
sos a la erosion. T. micrantha también
es utilizada aqui como sombra para cul-
tivos de café, ya que su rapido creci-
miento permite sembrarla a la par de
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las plantulas de café. A la edad aproxi-
mada de siete afios, el arbol es retirado
del cafetal como parte del manejo del
mismo, ya que su tamafio genera con-
diciones desfavorables para los cafetos.
Debido a su rapido crecimiento, los ar-
boles son reemplazados en forma re-
lativamente facil.

Actualmente, en la Sierra este tipo
de manejo ha favorecido la intercone-
xion de usos y beneficios que el jonote
ofrece a distintas comunidades. En al-
gunos casos, cuando el jonote es elimi-

nado de los cafetales, la corteza es re-
tirada para ser utilizada como materia
prima en la elaboracion de papel ama-
te; en otros casos, los arboles se cortan
directamente para este fin.

El papel amate

En la comunidad fiahfiu (otomi) de San
Pablito, municipio de Pahuatlan, Pue-
bla, la tradiciéon de elaborar este papel
indigena sobrevivio a los embates de la
colonizacion. Sin embargo, la entrada
y consolidacion del capitalismo agrario
provoco una serie de transformaciones

en la region, debido a la produccion de
papel amate. En la década de los sesen-
tas, el amate comenzé a ser manufac-
turado como una artesania y no tardé
muchos afios en cobrar gran popula-
ridad. Hoy dia, San Pablito es la tinica
comunidad en México y el mundo don-
de se produce papel amate para su co-
mercializacion.

A raiz del aumento en la produc-
cion y la demanda, comenzaron a es-
casear las especies del género Ficus
que tradicionalmente eran utilizadas
desde épocas precolombinas para di-
cho fin. Los artesanos fiahfnius comen-

zaron entonces a explorar otras plan-

tas de la region a fin de obtener

la corteza necesaria para ela-

borar su papel. Una de estas

especies fue el jonote, que

hoy dia llega a proporcio-

nar hasta 80% de la corte-

za extraida para el amate

en zonas agricolas, cafeta-

les y acahuales de 1la sie-

rra Norte de Puebla. Muy

probablemente esto se de-

ba a su rapido crecimiento y

su habilidad para establecerse

de manera espontanea en terre-

nos desmontados y en claros dentro
de los cafetales.

La produccion de arboles de T. mi-
crantha esta en manos de cafeticulto-
res nahuas y mestizos de la region, y
la extraccion de la corteza la realizan
personas (llamados jonoteros) que por
lo general no poseen tierras para traba-
jar y no elaboran amate. La manufac-
tura del amate esta a cargo de los fiah-
fius de San Pablito. Existen comunidades
nahuas en el estado de Guerrero y za-
potecas en Oaxaca que compran el
amate, sobre el cual realizan pinturas
que después venden en centros turis-
ticos. De esta forma se crea una intere-

sante red de aprovechamiento que se



extiende por varios estados, comunida-
des y etnias.

Actualmente, cafeticultores y arte-
sanos de amate estan experimentando
con la madera del jonote para elaborar
artesanias y muebles a fin de obtener
otras opciones para mejorar su ingreso
familiar. Sin embargo, no debemos ol-
vidar que los productores agricolas en
nuestro pais sufren hoy por hoy los es-
tragos de una larga historia de politi-
cas que apoyan la importacion y no la
produccién local. Optimizar y ampliar
el aprovechamiento de los recursos fo-
restales puede ser una estrategia mas
para afrontar este desfavorable escena-
rio agroeconémico.

Usos potenciales

Se cuenta con reportes de que la ma-
dera de jonote puede ser fuente de ce-
lulosa para papel industrial, aunque
no se han realizado pruebas para com-
probar que puede utilizarse asi. Expe-
rimentos en Brasil con las hojas como
forraje para ganado vacuno han dado
muy buenos resultados y también han
revelado que éstas poseen un alto con-
tenido proteico. Sin embargo, también
existen reportes de que pueden ser t6-
xicas en la alimentacion de conejos y

ganado caprino. Es posible que el pro-

ceso digestivo de las vacas logre anu-
lar el efecto toxico.

Aun no se han realizado estudios
de su uso potencial como forraje en Mé-
xico, aunque su utilizacion podria con-
vertirse en una opcion mas para la re-
forestacion de potreros en busca de
sistemas agro-silvo-pastoriles. El rapi-
do crecimiento que caracteriza al jono-
te lo convertiria también en una especie
importante para la captura de carbono.
Una vez mas, el caracter multiutilitario
de esta especie se hace presente como
potencialidad para recuperar areas que
los bosques y selvas han perdido por ac-
cién antropica.

Conclusiones

Si el describir una sola especie nos
muestra una abundante lista de usos
y servicios para la sociedad humana,
es facil pensar que atin no hemos des-

cubierto algunos de los usos que tie-
nen los arboles y muchas otras espe-
cies que habitan los trépicos de México
y el mundo. Debido a esto, es impres-
cindible encontrar los mecanismos pa-
ra la conservacion de estos ambientes,
asi como un cambio en los sistemas de
uso de los recursos que siguen todavia
muchas comunidades rurales y siste-
mas industriales, con el fin de hacer-
los mas armonicos con los ciclos natu-
rales. De esta manera podremos seguir
disfrutando de los beneficios y produc-
tos que nos ofrecen los arboles
tropicales por mucho tiempo.

El aprovechamiento de los arboles
multiusos del tropico ocasionalmente
forma redes (como la mostrada en el
caso del amate) que favorecen la co-
operacion entre comunidades y el in-
greso familiar de los implicados. Exis-
ten muchas otras especies y otros usos
con los cuales se pueden generar redes
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de extraccion, produccion y comercia-
lizacion que optimicen la utilizacion
de los recursos forestales. Los recursos
biolégicos se valoran y conservan si re-
presentan una fuente de riqueza (no
obligatoriamente econémica) para las
personas.

Es tiempo de que continuemos tra-
bajando para que las relaciones entre

los grupos humanos y los sistemas fo-
restales se fortalezcan en mutuo be-
neficio. Los arboles no sé6lo otorgan

beneficios a los humanos, son también

elementos vitales e irremplazables pa-
ra el equilibrio natural y la permanen-
cia de la vida en el planeta. Por ello te-
nemos la responsabilidad de cuidar y
preservar a las especies presentes aun
en nuestros degradados ecosistemas,
no sélo para asegurar nuestra como-
didad sino también nuestra supervi-

vencia.r
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TREMA MICRANTHA (L.) BLUME: A MULTIUSE SPECIES IN THE MEXICAN TROPICAL ZONE

Palabras clave: arboles multiuso, Trema micrantha, manejo forestal diversificado.

Key words: Multiuse trees, Trema micrantha, Diversified forest management.

Resumen: Trema micrantha (jonote) es un drbol comin en zonas tropicales de América Latina. Facilita la regeneracion de selvas y bosques. Se usa como sombra para
el café, es fuente constante de lefia, la corteza se utiliza para producir papel amate y tiene propiedades medicinales. En resumen, es un ejemplo de la amplia diversidad
de los trépicos y de la gama de beneficios que pueden proporcionar los arboles.

Abstract: Trema micrantha (jonote) is a common tree in the tropical zones of Latin America. It facilitates the regeneration of jungles and forests. It is used as shade for
coffee, it is widely used as firewood, its bark is used to produce amate paper, and it has medicinal properties. In short, it is an example of the vast diversity of the tropics
and the range of benefits their trees can provide.
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