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El enigma de la conciencia ha
atareado, intrigado y azorado
toda mi vida como investigador
en neurociencias, psicobiolo-
gia, conducta animal y ciencia
cognitiva. De hecho, podria re-
capitular mi esparcido itinerario
académico como fases diver-
sas de esa pertinaz interrogan-
te. A partir de 1944 decidj,

un tanto audazmente, empla-
zar a la conciencia como mi ta-
rea principal de investigacién
y para ello tomé 18 meses sa-
baticos en el Programa de
Ciencia Cognitiva de la Uni-
versidad de Arizona; alli se
concentraban no sélo diversos
investigadores interesados

en el asunto, sino que también
se desarrollaba, cada dos afios,
un congreso sobre el aborda-
je cientifico a la conciencia,
del cual fui asiduo participante.
Durante mi estancia en ese de-
partamento, me dediqué a ela-
borar varios articulos que,

de manera preeliminar, habia
bosquejado en una investiga-
cién previa realizada en México
y que conforman, con multi-
ples correcciones, los tres pri-
meros capitulos de este libro.
En este trabajo de transicion,
recopilé datos que en su mo-
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mento me parecieron pertinen-
tes, dispuse mis ideas sobre
la materia y esbocé varias
inquietudes y conceptos que
me ocuparian en la siguiente
década y que constituyen pu-
blicaciones més especificas;
corregidas y aumentadas, se
incorporan aquf para confor-
mar la mayor extensién de este
volumen.

Mas que un orden dicta-
do por razones taxonémicas
o de estructura interna del te-
ma, la secuencia de los capitu-
los del libro sigue el curso
de mi evolucién en este cam-
po de estudio durante la ultima
década. Asi, aunque el lector
pueda iniciar la lectura en el
tema que més le llame la aten-
cién, debo advertir que en ge-
neral, los asuntos, revisiones
criticas, reflexiones, argumen-
tos y propuestas, se tratan con
mayor actualidad, detenimien-
to, puntualidad, profundidad
y quizd, con mayor soltura, con-
forme avanza el texto. Digamos
que los primeros capitulos
abarcan una panorédmica sobre
la conciencia y los proleg6-
menos de una teorfa de varias
facetas y consecuencias que

se adelanta y precisa en los

siguientes capitulos. También
es necesario indicar que varios
de los temas principales se re-
toman en distintos capitulos,
lo cual representa diversas fa-
ses de interés en ellos y, sobre
todo, otras tantas perspecti-
vas y niveles de tratamiento.
El libro ofrece un panorama
del tema de estudio de la con-
ciencia desde tres puntos
de vista que planteo como ne-
cesarios y complementarios:
el aspecto filoséfico, el matiz
fenomenoldgico y el aspecto
bioldgico. De esta manera,
el texto cultiva un terreno en
donde se imbrican, en forma
todavia poco tersa, la ciencia
y la filosofia, en particular, la fi-
losofia de la mente y las cien-
cias cerebrales, cognitivas y del
comportamiento, abrevando
tanto de la argumentacién
de la primera, como la eviden-
cia experimental de las dltimas,
para desarrollar como objetivo
fundamental una teorfa de
la conciencia que, con las fati-
gas y aprietos propios del ca-
so, maniobra tanto para estar
filoséficamente informada
y fundamentada como para ser
empiricamente congruente
y probable. €



