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El enigma de la conciencia ha 

atareado, intrigado y azorado 

toda mi vida como investigador 

en neurociencias, psicobiolo-

gía, conducta animal y ciencia 

cognitiva. De hecho, podría re-

capitular mi esparcido itinerario 

académico como fases di ver-

sas de esa pertinaz interro gan-

te. A partir de 1944 decidí, 

un tanto audazmente, empla-

zar a la conciencia como mi ta-

rea principal de investigación 

y para ello tomé 18 meses sa-

báticos en el Programa de 

Cien cia Cognitiva de la Uni-

versidad de Arizona; allí se 

concentraban no sólo diversos 

investigadores interesados 

en el asunto, sino que también 

se desarrollaba, cada dos años, 

un congreso sobre el abor da-

je científico a la conciencia, 

del cual fui asiduo participante. 

Durante mi estancia en ese de-

partamento, me dediqué a ela-

borar varios artículos que, 

de manera preeliminar, había 

bosquejado en una investiga-

ción previa realizada en México 

y que conforman, con múlti-

ples correcciones, los tres pri-

me ros capítulos de este libro. 

En este trabajo de transición, 

recopilé datos que en su mo-

men to me parecieron perti nen-

tes, dispuse mis ideas sobre 

la materia y esbocé varias 

inquie tudes y conceptos que 

me ocuparían en la siguiente 

déca da y que constituyen pu-

blica  cio nes más específicas; 

co rre gi das y aumentadas, se 

incorporan aquí para confor-

mar la mayor extensión de este 

volumen.

Más que un orden dicta-

do por razones taxonómicas 

o de es tructura interna del te-

ma, la secuencia de los capítu-

los del libro sigue el curso 

de mi evolución en este cam-

po de estudio durante la última 

década. Así, aunque el lector 

pueda iniciar la lectura en el 

tema que más le llame la aten-

ción, debo advertir que en ge-

neral, los asuntos, revisiones 

críticas, reflexiones, argumen-

tos y propuestas, se tratan con 

mayor actualidad, detenimien-

to, puntualidad, profundidad 

y quizá, con mayor soltura, con-

for me avanza el texto. Digamos 

que los primeros capítulos 

abar can una panorámica sobre 

la conciencia y los prolegó-

menos de una teoría de varias 

facetas y consecuencias que 

se adelanta y precisa en los 

si guientes capítulos. También 

es necesario indicar que varios 

de los temas principales se re-

toman en distintos capítulos, 

lo cual representa diversas fa-

ses de interés en ellos y, sobre 

todo, otras tantas perspecti-

vas y niveles de tratamiento.

El libro ofrece un panorama 

del tema de estudio de la con-

ciencia desde tres puntos 

de vista que planteo como ne-

cesarios y complementarios: 

el aspecto filosófico, el matiz 

fe nomenológico y el aspecto 

bio ló gico. De esta manera, 

el tex to cultiva un terreno en 

don de se imbrican, en forma 

todavía poco tersa, la ciencia 

y la filosofía, en particular, la fi-

lo sofía de la mente y las cien-

cias cerebrales, cognitivas y del 

comportamiento, abre van do 

tanto de la argumentación 

de la primera, como la eviden-

cia experimental de las últimas, 

para desarrollar como objetivo 

fun da mental una teoría de 

la con ciencia que, con las fati-

gas y aprietos propios del ca-

so, ma niobra tanto para estar 

filosó fi camente informada 

y fun  da men tada como para ser 

empíricamente congruente 

y probable. 
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