El envejecimiento

de la poblacion

En afios recientes, el proceso de envejecimiento de la po-
blacion y sus consecuencias se ha investigado con énfasis
no solo en los sistemas de pensiones, sino también en los
costos de salud y de cuidado de la poblacion llamada adul-
to mayor, senescente, vieja, de la tercera edad o en edad
avanzada. Estos estudios tienen gran relevancia en el ac-
tual contexto mundial, particularmente para México que,
al estar inmerso en un proceso de transicion demografi-
ca, enfrenta profundos cambios de expectativas en los am-
bitos sociales, econémicos, politicos, culturales, recreati-
vos y de seguridad social, entre otros.

El fendmeno de la transicion demografica se caracteri-
za por una continua reduccion en las tasas de natalidad y
de mortalidad, la ultima suele descender antes que la pri-
mera, por lo que durante el periodo de transiciéon la tasa
de crecimiento es alta y la poblacion aumenta.

El origen de este proceso puede ubicarse a finales del
siglo xvii1 en algunos paises europeos, cuando una serie de
cambios demograficos condujeron a la transformacion
de la estructura de la poblacion en cuanto a edad y sexo,
la reduccion en la tasa de mortalidad y la posterior dismi-
nucion en la fecundidad. Todo ello origin6é un descenso
en la poblacion de edad joven y un incremento en la po-
blacion de edad adulta y adulta tardia. Asi, conforme los
paises mas avanzados completaron su proceso de transi-
cion, su estructura por edades se transformé en favor de
los grupos de mayor edad.

En esos paises la transicion demografica ha durado dos
o tres siglos, con pocas diferencias entre las tasas de na-
talidad y de mortalidad, y un crecimiento relativamente
lento de la poblacién. En cambio, en los paises en desa-
rrollo la transicion demografica se esta produciendo de
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Pais 1950 1990 2025
Alemania 14.03 20.73 31.11
Argentina 7.04 12.91 15.12
Brasil 4.23 7.06 13.78
Canada 11.33 15.57 25.49
Corea 5.45 6.67 15.92
Cuba 6.73 11.63 20.27
Estados Unidos 12.15 16.45 23.56
Francia 16.23 18.30 25.90
Italia 12.24 15.40 26.84
Japon 7.69 16.73 25.96
Kenia 4.96 2.92 4.22
Meéxico 5.26 6.14 11.62
Suecia 14.94 22.81 29.07
Uruguay 11.79 16.08 17.44
Cuadro 1 Proporciéon de la poblacion de 60 afios y mas en algunos pai-
ses del mundo, 1950-2025.

manera muy brusca. La tasa de mortalidad disminuye ra-
pidamente, mientras que la de natalidad lo hace con len-
titud. La tasa de crecimiento de la poblacion es muy alta
y ésta crece de forma explosiva.

Como resultado, las mayores proporciones de pobla-
cioén de 60 afios y mas se encuentran en los paises desarro-
llados, donde cerca de la mitad de sus habitantes son adul-
tos mayores. En el afio 2000, la relacion de la poblacion en
la tercera edad entre la de 15 a 64 anos, intervalo en que
se considera econ6micamente activas a las personas, era
cercana a dieciocho en los paises desarrollados, mientras
que en los llamados en desarrollo apenas rebasaba siete.
Otro dato que ilustra este fenomeno es la edad mediana,
que refleja la forma de la estructura por edad, en los pai-
ses desarrollados es de casi 34 afios y en los otros 22 afios.

Asimismo, a lo largo del tiempo, las diferencias en la
proporcion de poblacion de 60 afios y mas son notables en
algunos paises del mundo. En 1990 Suecia era el pais con
la mayor proporcién de poblacion en la tercera edad, le
seguian Alemania, Francia y Japon, mientras que Kenia
tenia la mas baja, seguido por México, Corea y Brasil. Para
2025 se estima que Alemania rebasara a Suecia, en tanto
que Italia se colocara como el tercer pais con la mayor
proporcion de adultos mayores. En el otro extremo, Ke-
nia seguira con una proporcion muy baja de edades avan-

8 CIENCIAS 75 JULIO = SEPTIEMBRE 2004

zadas en su poblacion, con un porcentaje muy por deba-
jo del que tendran México, Corea y Brasil (cuadro 1).

Estos datos, que muestran las tendencias del proceso
de envejecimiento de la poblacion en varios paises, sugie-
ren que el crecimiento del porcentaje de edades avanza-
das no es un fenomeno que atane solamente a los paises
desarrollados. Exceptuando a Kenia, todos los paises con-
siderados presentan un nimero creciente de individuos
que alcanzan esa etapa de la vida. De hecho, los mayores
incrementos en la esperanza de vida de aquellos que na-
cieron entre 1970 y el afio 2000 se observaron en los pai-
ses en desarrollo, con una ganancia de mas de veinte afios.
Sin embargo, todavia se encuentran lejos de paises como
Japon que tienen una esperanza de vida al nacer cercana
a 80 atios.

El alargamiento de la vida, producto de los avances en
el campo de la salud, conduce a una modificacion radi-
cal en la estructura por edades de la poblacion en casi
todo el mundo al disminuir a lo largo del tiempo la base
de la piramide de edad, donde se ubican los mas jovenes,
e incrementarse la participacion relativa de la cuspide,
que representa a las edades avanzadas.

Por otro lado, la previsible ampliacién de la posibili-
dad de vivir mas afios tiene sus particularidades, depen-
diendo de la region, el género o las condiciones sociales
que enfrentan las personas de la tercera edad. En Améri-
ca Latina, por ejemplo, las mujeres tienen mayor esperan-
za de vida a partir de la edad de jubilacion, convencional-
mente fijada en 65 afios, y el diferencial entre los sexos
crece en el transcurso del tiempo, pero la ganancia en
anos disminuye conforme aumenta la edad, de la misma
forma que el ritmo al que se incrementa la esperanza de
vida de las personas en edad de jubilacion.

Estos datos permiten tener una idea del tipo de pro-
blemas que enfrentara la region debido al envejecimiento
de la poblacion. Sin embargo, una revision detallada de la
evolucion en la esperanza de vida de los distintos grupos
que conforman la caspide de la piramide de edad puede
aportar elementos adicionales para determinar la magni-
tud de las futuras necesidades de atencion de la poblacion
en edades avanzadas.

La esperanza de vida en América Latina
Segun estimaciones del Centro Latinoamericano de De-

mografia (CELADE), en el afio 2000 la esperanza de vida
de una persona de 60 afios de edad promediaba poco mas



de diecinueve anos para los hombres y cerca de veintidés
para las mujeres. En el caso de los hombres tinicamente
en Costa Rica se supera los veinte afios (figura 1). En las
siguientes dos décadas, se espera que descienda el ritmo
de crecimiento en la esperanza de vida de quienes ten-
gan 60 afios. Para los hombres el incremento sera de 0.62
anos en 2010 y de 0.55 en 2020, mientras que para las mu-
jeres los valores correspondientes seran de 0.98 y 0.89
anos respectivamente. A pesar de ello, en 2010 un hombre
de 60 anos podra vivir casi veinte afios mas, pero si es me-
xicano o costarricense su vida puede prolongarse por mas
tiempo. Las mujeres de la misma edad en promedio ten-
dran una esperanza de vida cercana a 23 afios en 2010 y a
24 atios en 2020.

De acuerdo con la misma fuente, la esperanza de vida
de quienes tenian 70 anos en 2000 era poco mas de 12 anos
para los hombres y de 14 para las mujeres, esto significa
que en ese afio todos los latinoamericanos de esa edad po-
dian esperar vivir mas de 80 afios (figura 2). Las previsio-
nes para las siguientes dos décadas indican incrementos
de 0.47 y 0.42 afios en la esperanza de vida de los hombres
y 0.77 y 0.69 afios en la de las mujeres. Estos supuestos
significan que para los hombres de 70 afios la posibilidad
de sobrevivencia se ampliarad a doce afios y medio y a po-
co mas de trece afios en 2010 y 2020 respectivamente. Pa-
ra las mujeres de la misma edad, la ampliacion se ubicara
entre quince y dieciséis afios.

Vale la pena mencionar que en el afio 2000 México en-
cabezaba la region en cuanto a la esperanza de vida de las
personas de 70 afios, lugar que continuara ocupando, al
menos en el caso de los hombres, en 2020. Por otra parte,
las tendencias regionales indican que a esta edad la dife-
rencia entre la esperanza de vida de los hombres y la de
las mujeres cada vez es mayor.

Finalmente, para los hombres que tenian 80 afios en
2000, la esperanza de vida era de poco mas de siete anos
en promedio, mientras que la de las mujeres promediaba
poco mas de un afio por encima. Solamente en México y
Colombia pasan de nueve afos (figura 3).

Para 2010 se espera que la esperanza de vida de los
hombres crezca 0.31 afios, llegando a siete afios y medio,
y para las mujeres el incremento estimado es de 0.49
anos, lo que resulta en un promedio de casi nueve afios.
Mientras que en el afio 2020 los hombres de 80 afios po-
dran llegar a vivir casi ocho anos mas y las mujeres mas
de nueve, debido al incremento en la esperanza de vida de
0.27 y 0.42 afios respectivamente.
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Figura 1 Esperanza de vida a 60 afios por sexo 2000-2020.
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Figura 2 Esperanza de vida a 70 afios por sexo 2000-2020.
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Figura 3 Esperanza de vida a 80 afios por sexo 2000-2020.
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También en este segmento México presenta las mayo-
res posibilidades de sobrevivencia, tanto en hombres como
en mujeres. Esto indica que la mortalidad de los adultos
mayores estd mas controlada y, por ello, se mantiene en
niveles mas bajos en comparacion con el resto de los pai-
ses de la region.

En resumen, las tendencias de la esperanza de vida en
América Latina senalan que al llegar a 60 anos las muje-
res pueden vivir 25 afios mas y los hombres 20. A los 70
anos, las mujeres tienen posibilidades de alargar su vida
quince afios, mientras que en el caso de los hombres, se
observa un desplazamiento hacia el mismo nimero de
anos. Finalmente, la esperanza de vida a los 80 afos esta
cerca de alcanzar diez anos, tanto para los hombres como
para las mujeres.

Los niveles maximo y minimo de la esperanza de vida
de los adultos mayores para América Latina tienden a la
convergencia, pues el diferencial se va reduciendo en el
transcurso de los afios; esto puede hablar de que los pai-
ses se estan dirigiendo hacia un punto que puede ser con-

siderado el limite posible para la esperanza de vida. Ade-
mas la diferencia entre los niveles maximo y minimo de
esperanza para las mujeres es mayor en comparacion con
la que se presenta en los hombres (cuadro 2).

El por qué de la diferencia en la esperanza de vida de
hombres y mujeres puede resultar mas complejo de lo
que se imagina. En primera instancia, biolégicamente la
mujer tiene una mortalidad menor que la del hombre en
los primeros meses de vida; sin embargo, a edades mas
avanzadas existen muchos factores que contribuyen a
una mayor mortalidad masculina.

Por ejemplo, los accidentes son més frecuentes entre
los hombres que entre las mujeres como consecuencia de
la mayor exposicion a riesgos fisicos que generalmente es-
tan vinculados a aspectos laborales. Sin embargo, existen
otras situaciones en donde el riesgo de accidente no se re-
laciona con la situacion de trabajo: hay mas homicidios
entre hombres que entre mujeres, mas fumadores que
fumadoras, mas hombres usan medios de transporte, el
abuso de bebidas alcohodlicas es superior entre los hom-

60 ANOS 70 ANOS 80 ANOS
Minima Méxima Minima Maxima Minima Méxima
Haiti Cuba Haiti Cuba Paraguay México
Hombres 15.86 20.48 10.26 13.49 6.17 7.93
2000 4.62 3.23 1.76
Haiti Costa Rica Haiti Uruguay Bolivia Colombia
Mujeres 16.87 23.18 11.01 15.38 6.98 9.18
6.31 4.37 2.2
Haiti Cuba Haiti Cuba Paraguay México
Hombres 17.24 21.03 11.27 13.9 6.72 8.18
2010 3.79 2.63 1.46
Haiti Uruguay Haiti Uruguay Paraguay Uruguay
Mujeres 18.65 24.28 12.36 16.28 7.74 9.54
5.63 3.92 1.8
Haiti Cuba Colombia Cuba Paraguay México
Hombres 18.59 21.51 12.23 14.26 7.21 8.4
2020 2.92 2.03 1.19
Haiti Uruguay Haiti Uruguay Paraguay Uruguay
Mujeres 20.42 25.23 13.71 17.04 8.38 10.02
4.81 3.33 1.64
Cuadro 2 Proporcion de la poblacion de 60 afios y mas en algunos paises del mundo, 1950-2025.
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bres, etcétera. Es necesario considerar que los niveles de
ingreso mas elevados, aunados a una educacion que orien-
te hacia una alimentacion mas sana, que promueva el ejer-
cicio y la moderacion en el uso del cigarro y del alcohol,
podrian ser elementos importantes para elevar la espe-
ranza de vida entre los adultos mayores.

Conclusiones

Hay que tener en cuenta las consecuencias de una mayor
longevidad. Pues sila vida de una persona de 60 afios pue-
de prolongarse por mas de veinte anos, es decir rebasar
80 afios de edad, resulta que mas de un cuarto de su exis-
tencia sera considerada como adulto mayor.

Los paises de América Latina incrementaran la espe-
ranza de vida de su poblacion de la tercera edad a ritmos
cada vez menores, esto podria indicar que estan proximos
a alcanzar su limite en las décadas futuras. Sin embargo,
esta tendencia también se observa en los paises indus-
trializados —a la vanguardia en los procesos de transicion

demografica y epidemiologica—, que no han dejado de in-
crementar su esperanza de vida, aunque a ritmos decre-
cientes. Por lo tanto, es de esperar que en América Latina
haya transformaciones de mayor o menor magnitud de-
pendiendo de las caracteristicas de cada pais.

Ameérica Latina se encuentra en un proceso de creci-
miento en la longevidad de su poblacion, producto de los
cambios en las condiciones generales de vida y el progre-
so de las ciencias médicas. Estos factores, junto con el con-
trol de la natalidad, conducen a un proceso de envejeci-
miento de la poblacion que traera diversas consecuencias
en los ambitos econémicos, sociales y politicos.

Por su parte, los acelerados cambios en las aspiracio-
nes y los estilos de vida, la creciente movilidad geografica
y social de las personas, asi como las transformaciones en
las relaciones entre los miembros de las familias y 1a mag-
nitud de las experiencias compartidas, son algunas ca-
racteristicas del contexto en el que cada vez mas perso-
nas alcanzan la tercera edad. @\

Maria Teresa Velazquez Uribe

Direccion General del Colegio de Ciencias

y Humanidades, Universidad Nacional Autonoma
de México.
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