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sin quienes este trabajo no hubiera sido posible

la gente de Tlacotepec,
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=

de los nahuas de

la Sierra Negra

Los seres humanos han observado su entorno y a partir
de ello han reflexionado acerca de €l. De la misma mane-
ra como se han interpretado los fenémenos de la natura-
leza y se ha construido una imagen de ésta, el cuerpo hu-
mano ha sido objeto de la misma labor de interpretacion,
la cual —como parte de la cosmovision— tiene la funcion
de explicar por qué y como suceden las cosas. Los proce-
sos biolégicos se simbolizan y detras de ellos hay una
explicacion de acuerdo con la reflexién que cada cultura
elabora en torno a ellos.

El conjunto de practicas y concepciones que confor-
man la “teoria” con la que el cuerpo humano es explicado
resulta de la reflexion conjunta de los miembros de una
cultura y, aunque esta desprovista de un soporte cientifico,
son procesos de orden racional que se fundamentan en la
observacion y la experiencia. Dichas teorias resultan ver-
daderas para el grupo que las ha creado porque bastan para
dar cuenta de los hechos que se observan cotidianamente

Laura Romero Lopez
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y seran tan diferentes como visiones del mundo haya. Ca-
da cultura define, segtin su propio contexto social y cultu-
ral, una representacion del cuerpo humano y, a partir de
ésta, una forma determinada de entender y explicar qué
es lo que constituye a un ser humano.

Los nahuas de Tlacotepec, municipio poblano que se
encuentra en los limites con Veracruz y Oaxaca, en la Sie-
rra Negra, son herederos de una teoria del cuerpo y la per-
sona determinada por la tradicién mesoamericana. Las
antiguas concepciones fueron reinterpretadas después
del proceso de conquista y de evangelizacion dando paso a
una nueva teoria. Actualmente explican el funcionamien-
to de su cuerpo basandose en lo que han experimentado y
en lo que han aprendido de sus antepasados, por medio
de la tradicion oral. Ellos consideran que cada persona esta
constituida por el cuerpo (tonacayo) y dos componentes
inmateriales: totonal y toanima. Estos aspectos estan inti-
mamente relacionados, pues de su equilibrio y buenas
condiciones depende la salud y el bienestar de cada indi-
viduo. Los componentes inmateriales —a los que Lopez
Austin ha definido como entidades animicas— se encuen-
tran dentro de la envoltura material del cuerpo, el cual
los alberga durante toda la vida. Sin embargo, el tonal no
so6lo esta dentro del cuerpo, sino que es la entidad que
las personas comparten con un animal que habita en el
interior de los cerros; es un aspecto esencial que explica
la conducta de los individuos, su salud y su personalidad,
y se le llama totonal icni, “nuestro tonal hermano”. Asi,
cuerpo, totonal, toanima y totonal icni, son los principales
elementos que constituyen a un ser humano.

Al hablar del cuerpo humano los nahuas de esta re-
gion utilizan constantes analogias con el cuerpo de los
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animales que son sacrificados en ocasion de las fiestas
patronales y familiares. Al ser la experiencia la principal
fuente con la que ha sido conformada su teoria del cuer-
po, se hace énfasis en ciertos 6rganos y fluidos de él,
aquellos que son considerados centro y fuente de la vida
humana.

Las entidades animicas

Las entidades inmateriales son la energia animica que
reside, en mayor o menor medida, en determinados sitios
del cuerpo. Poseen caracteristicas particulares, mismas
que explican su funciéon en el cuerpo humano, y pueden
ser divisibles o indivisibles, separables e inseparables de su
envoltura corporal. Para los nahuas de Tlacotepec, cada
individuo posee dos entidades animicas, cada una de ellas
cumple una funcion, pero ambas dotan al ser humano
de ciertas cualidades y, sobre todo, son imprescindibles
para la vida.

Toanima, nuestra alma

Es la entidad animica que reside en el corazon. Llega al
cuerpo desde que la persona se halla en el vientre ma-
terno, la sefial de su llegada la da el movimiento que la
madre advierte en los primeros meses de su embarazo.
Es otorgada por Dios a los seres humanos y sélo abando-
na el cuerpo una vez que la persona muere, por lo que
el corazon automaticamente se detiene. Algunas personas
relatan que, en las mujeres, todnima es como una mari-
posa, mientras que en los hombres es como un zopilote.
También hay quien afirma que todnima es como la perso-

na misma, “s6lo que es puro espiritu”.
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Al morir la persona esta entidad ira a residir al cielo, el
infierno o el interior de los cerros. Mientras la persona esta
viva, una vela se mantiene encendida en el cielo desde el
momento del bautismo y se ira consumiendo hasta apagar-
se en el momento de la muerte. Antes de la celebracion de
este rito catélico, la vela no ha sido prendida atn, el pe-
quefio es un xantil, un gentil, porque “todavia no conoce
a Dios”, es un ser que no ha sido integrado a la sociedad,
pues al ser bautizado se convierte en un “cristiano”, siné-
nimo por excelencia de lo que un ser humano es.

Pero las velas no s6lo se apagan cuando “Dios lo de-
cide”, esto puede suceder por la intervencién maléfica
de un brujo. El puede dafiar la vela de la persona y termi-
nar con su vida. La muerte no es una cuestion azarosa,
siempre hay causas que subyacen a su pronta, repentina
o justa llegada.

El alma de quienes mueren subitamente queda vagan-
do por la tierra, puesto que ain no se da cuenta de que su
vida terming, y es entonces cuando los difuntos asustan,
se aparecen en suefos, rondan su casa o la de sus fami-
liares, no tienen descanso porque “todavia no les llegaba
su hora”, y esta estancia prolongada en la tierra los vuelve
hostiles a los seres humanos.

Por el contrario, las almas de quienes murieron en su
momento regresan cada ano a visitar a sus familiares y
amigos, es la ocasién de un contacto entre vivos y muer-
tos. Las casas se adornan con altares en donde se colocan
flores, comida y todo aquello que las personas gustaban en
vida. Se les ofrece copal y las velas se mantienen encendi-
das durante toda la celebracion. Las campanas de la igle-
sia repican durante todo el dia y la noche anunciando que
los “difuntos andan en la tierra”.
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Otra caracteristica importante de todnima es que no
es una entidad excepcional de los seres humanos, ya que
en otro sentido es la esencia de las cosas, representa lo
vivo. La tierra, el agua, los animales, las plantas y los ce-
TTO0S poseen un corazon, “porque tiene corazon, la tierra
nos da de comer, el maiz crece y las plantas curan”. Todni-
ma es lo que da vida y movimiento a los seres, su ausen-
cia supone inmovilidad y, por tanto, la muerte.

El cuerpo muerto es un cuerpo inerte, la principal di-
ferencia con el cuerpo vivo es la presencia o ausencia de
movimiento: el corazon deja de palpitar, la respiracion se
detiene, el cuerpo se endurece. Todo alude a la ausencia
de la energia que dota de movimiento a los cuerpos vivos.
“Toanima es la que estd brincando en el corazon, es la que
esta haciendo trabajar todo nuestro cuerpo”.

Totonal, nuestro tonal

Las concepciones en torno al tonal se alejan, manifiesta-
mente, de los esquemas catolicos, pues los esquemas de
fondo son, casi en su totalidad, evidentemente prehispa-
nicos, y s6lo se han agregado cualidades que correspon-
den, principalmente, a la intervencion de Dios para dotar
a los seres humanos de esta fuerza.

Los términos totonal (nuestro tonal), tosanto (nuestro
santo), topensamiento (nuestro pensamiento), toespiritu
(nuestro espiritu) o pulsos, sirven en la comunidad para
designar a la misma entidad, al mismo tiempo que hacen
alusion a aspectos relacionados con las cualidades que
ésta infunde al cuerpo.

Durante la época prehispanica, el tonalli era otorgado a
los individuos por los dioses Ometecuhtli y Omecihuatl.
Hoy en dia se cree que es Dios quien lo otorga y llega al
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recién nacido una vez que su cordén umbilical es corta-
do, “por eso el chamaco llora cuando nace, porque su to-
nal ya le llegé”. Los antiguos nahuas consideraban que las
cualidades del tonalli estaban determinadas por el dia en
que nacia la persona, momento en que, ademas, se le asig-
naba nombre y se determinaba su destino. En Tlacotepec
todavia se afirma que el dia del nacimiento incide en las
cualidades del tonal; una persona nacida en martes o vier-
nes, por ejemplo, tendra un tonal mas fuerte y una nota-
ble tendencia a hacer el mal, pues estos dias son chicavac,
“fuertes”, e imprimen sus caracteristicas en la persona-
lidad de cada individuo. De igual manera, hay personas
de “espiritu débil”, de “corazéon amargo” (yolchichic) y de
“corazon dulce” (tzopelic iyollo). La fuerza o debilidad del
tonal se expresa, también, al darle los mismos atributos a
la sangre (toezzo), puesto que se cree que ésta es su vehi-
culo, el medio por el cual se distribuye a todo el cuerpo.

Ademas de esto, el tonal provee su calor a la persona,
y su ausencia en el cuerpo se traduce en un paulatino en-
friamiento que puede llevar a la muerte. Para los nahuas
esta entidad provee al cuerpo también de la fortaleza ne-
cesaria para realizar las actividades cotidianas —“cuando
no tienes tu tonal no tienes ganas de nada, no quieres
comer, todo te preocupa”. Su pérdida se traduce en de-
caimiento, inapetencia e intranquilidad. Durante la vida
el tonal va adquiriendo mayor calor, mismo que decae
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gradualmente con los afios. Al nacer, el nifio es un ser
frio que paulatinamente aumenta su calor, y al llegar a la
madurez el tonal alcanza el punto de mayor plenitud: ha
dejado la frialdad de la infancia, la inestabilidad propia
del tonal de los nifios pequetos para contar con un tonal
mas caliente y estable. Con el paso de los afnos el enfria-
miento del cuerpo se va haciendo evidente, vuelve a ser
un tonal frio y poco estable, la muerte en los ancianos es
mas préxima, sus facultades ya no son las mismas, su tonal
tampoco.

Aunque el tonal se encuentra distribuido por todo el
cuerpo, destaca su presencia en los “pulsos’, ciertas par-
tes de éste en donde el latido del corazon se hace evidente,
y se deriva, al mismo tiempo, la estrecha vinculacion
con la sangre. El tonal se concentra en la cabeza, la boca
del estémago (toyollixco) y en el ombligo (toxic); algunos
nahuas sefialan que éstos son los “pulsos” mas importan-
tes, pues la disminucion del ritmo cardiaco que en ellos
se percibe o “sentirlos” fuera del lugar en el que habitual-
mente se encuentran son sintomas de un estado de gra-
vedad mayor.

Pero quiza lo que caracteriza principalmente al tonal
es que, a diferencia de todnima, éste puede abandonar
el cuerpo numerosas veces a lo largo de toda la vida. Es el
free soul o dream soul que abandona su envoltura corporal
cuando la persona estd dormida —lo que, segin los na-



huas de Tlacotepec, explica las experiencias oniricas. Al
salir del cuerpo, el tonal adquiere la forma de la persona
a la cual pertenece —“Totonal es igual, asi como uno; es
como una foto”. En algunos casos aprovecha el pequeiio
y alado cuerpo de los insectos para alojarse en ellos.

Por sus cualidades, el tonal es la entidad animica sin
la cual la persona enferma o muere, y convierte al ser
humano en un ser vulnerable, pues a pesar de proveerlo
de fuerza, calor y vitalidad, su capacidad de abandonar el
cuerpo constantemente pone en riesgo el equilibrio cor-
poral del individuo al que pertenece; sin €él, la relacion
armoénica del cuerpo se ve alterada, llevando incluso a
la muerte.

Totonal icni, nuestro tonal hermano

En Tlacotepec, el tonal icni es el alter ego de la persona,
un animal con el que cada individuo mantiene una rela-
cion de consubstancialidad, pues ambos, al compartir el
tonal, estan vinculados desde el nacimiento hasta la muer-
te. Todos los seres humanos al nacer poseen un tonal icni.
Entre ambos hay una correspondencia de cualidades, por
eso los males del alter ego se reflejan en la persona, hasta el
punto en que la muerte de uno significa también la muer-
te del otro.

En el momento en que la persona nace, su alter ego 1o
hace en el interior del Covatepetl, cerro de la vibora, con
el que los habitantes de Tlacotepec se encuentran vincu-
lados fuertemente, pues se dice que de alli provienen los
bienes con que cuenta la comunidad: agua, maiz, frijol y
cualquier otro tipo de riqueza.

Los nahuas coinciden en afirmar que cada persona
posee sélo un alter ego, pero difieren en el tipo de animal
que puede ser. Algunos aseguran que cualquier animal
del monte puede ser tonal icni excepto el tecuani, “el que
devora a la gente”, el cual pertenece exclusivamente a
los brujos. Otros aseveran que todas las personas poseen
un felino como “animal compaiiero”, s6lo que el de los cu-
randeros es un ocelotl, “un gato grande y pinto, amarillo
con manchas negras”; mientras que el de los brujos es un
tecuani, felino de color rojo, mucho mas feroz y grande
que el anterior.

Entre los alter ego se da una relacion jerarquizada de
temor y respeto, similar a la que se presenta entre los se-
res humanos. El control que por su poder —basado en sus
conocimientos— pueden ejercer los curanderos y brujos
se refleja también en el gran temor y respeto que infunde
su tonal icni. Cuando nace un individuo que en el futuro

sera curandero, los brujos buscan a toda costa matarlo, de
esta manera, automaticamente, terminaran con la vida
de sus antagonistas; por eso al nacer son protegidos. Has-
ta hace algunas décadas, cuando se sabia que un nifio se-
ria curandero se buscaba a un especialista de mayor edad,
que protegia el alter ego del recién nacido, construyendo
un corral en el monte y encerrandolo en él. Una vez alli,
los tecuani se veian imposibilitados para atacarlo, ya que
el tonal del curandero, al cual se le habia encargado la
construccion del corral, acudia durante los primeros afios
de vida del futuro curandero a verificar el estado de su
alter ego, ver que el corral lo siguiera protegiendo y, sobre
todo, para alimentarlo.

Para el resto de las personas la relacion con el alter
ego es practicamente nula. El conocimiento de la identi-
dad del animal compafero y la interaccién con €l son sélo
atributos de curanderos y brujos. Asimismo, la posibilidad
de conocer la identidad del tonal icni de los demas miem-
bros de su comunidad los coloca como individuos altamen-
te poderosos, pues tienen la facultad de danar gravemente
a cualquier persona. Ambos pueden entrar en contacto
con su tonal icni por medio de los suefios; su tonal se
desprende del cuerpo y llega al cerro en el que éste se
aloja, sabe en donde encontrarlo para cerciorarse de que
se halla en buen estado, garantizando la estabilidad de su

persona.
Las principales partes del cuerpo
La cabeza y el corazon

El corazon y la cabeza son los puntos principales en don-
de se concentran las entidades animicas del ser humano.
Cada uno de ellos participa conjuntamente, asegurando
que los procesos fisicos y mentales se lleven a cabo de
un modo 6ptimo. Son “centros animicos”, ya que, como
lo sefiala Alfredo Lopez Austin, es en ellos donde “se su-
pone existe una concentracion de fuerzas animicas, de
sustancias vitales, y en la que se generan impulsos basi-
cos de direccion de los procesos que dan vida y movimien-
to al organismo y permiten la realizacion de las funciones

psiquicas”.

Toyollo, nuestro corazon

El corazon es el 6rgano que da muestra de la vida de las
personas, de ahi que se le considere el 6rgano principal.
Protegido por las costillas (tomitzicuil), cuelga de las ve-
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nas, mismas que lo unen con el higado (toyel), los pulmo-
nes (tochichica) y las tripas (tocuitlaxcal), palabra con la
que se designa a ambos intestinos. Su palpitar es la sefial
mas evidente de la vida.

Rige las emociones, el temperamento y el pensamien-
to de las personas, los cuales, a pesar de generase en los
“sesos” (tocuatitix), estan determinados por él. Don Ino-
cencio, un curandero, lo explica con claridad. “Cuando
se siente algo o piensas algo malo es que tienes mal tu
corazén. Si pensamos mucho nos podemos volver locos,
con tanto pensamiento el corazén no aguanta y ahi apa-
rece la enfermedad. A veces estamos débiles, 1a sangre
no esta buena, no aguanta lo que esta pensando y de ahi
viene la enfermedad. Si tocuatitix esta trabajando mucho
te acabas el corazon, se cansa el corazon”.

Tocua, nuestra cabeza

En totzonteco, palabra con la que se designa el conjunto
formado por la cabeza y la cara, se encuentran los princi-
pales 6rganos que vinculan a la persona con el exterior:
los ojos (toixtololo), 1a nariz (toyacatzo), la boca (tocama) y
los oidos (tonacaz). En la cara (toixco) se reflejan los senti-
mientos de las personas.

En la parte superior de la cabeza (tocua) esta “nuestro
pensamiento, es eso lo que nos hace pensar, acordarnos’.
Se sabe que son como una masa blanca, que esta dentro
de los huesos que forman el craneo. “Cuando alguien se
vuelve loco ya no tiene su pensamiento”, pues ha perdido
la capacidad de razonar y conducirse segun lo dicta la cos-
tumbre.

La parte mas alta de la cabeza es un punto de gran
importancia. Cuando los nifios nacen, la regiéon de la fon-
tanela no ha solidificado atin y es particularmente pro-
pensa a sufrir desacomodos que provocan la caida de la
mollera (toatzin), enfermedad propia de los nifios peque-
fios. En la época prehispanica, la mollera también estaba
relacionada con el tonalli. Los tetonalmacani, “los encar-
gados de volverle la ventura al nifio”, dice Pedro Ponce,
le ponian hierbas en la mollera y le decian algunas pala-
bras para recuperar la fuerza vital del nifio y, por tanto,
su salud.

En la actualidad las creencias son muy similares. Se
considera que es justamente en la region de la coronilla
donde se concentra gran parte del tonal, por eso cuando
una persona ha perdido parte de esta entidad animica a
consecuencia de una fuerte impresion, se coloca, deba-
jo de su cabecera, agua o tierra del lugar en el cual “se

8g CIENCIAS 74 ABRIL -~JUNIO 2004

espantd”, esperando que el tonal vuelva al lugar al cual
pertenece. También por eso la persona espantada puede
“volverse loca”, pues estd carente de la entidad que, al-
bergada en la cabeza, otorga al ser humano la razén y el

pensamiento.

Fluidos, cabello y uiias

Al entender al individuo como una totalidad, esta idea
se extiende incluso hasta los residuos del cuerpo y las
sustancias que estan dentro de él. La personalidad indi-
vidual queda concentrada en lo que fluye al interior del
organismo y en lo que se desprende de €1, por eso la san-
gre, las unas y el cabello son considerados elementos fun-
damentales de todo ser humano.

La sangre (toezzo)

Por su relacién con el palpitar del corazén, con los ciclos
fértiles de la mujer y su evidente ausencia en los meses
de embarazo, la sangre se vincula con la vida, como una
parte fundamental de lo que el ser humano es.

Se le considera una sustancia en donde reside la fuer-
za vital de las personas, tiene la facultad de creaciéon y es
origen del semen y la leche materna. Trasciende lo mas-
culino y lo femenino, es la sustancia vital por excelencia.
La sangre menstrual que la mujer pierde cada mes la “uti-
liza” durante el embarazo para formar el cuerpo de su hijo
“porque el nifio se cria con la sangre de su mama”. Des-
pués del nacimiento se transforma en la leche materna
que alimentara a su hijo durante los primeros afios de su
vida. La relacion entre madre e hijo por medio de la san-
gre y la leche es tal que, mientras ella esta encinta o bien
amamantandolo, las enfermedades o sentimientos que
experimenta influyen directamente en la salud del hijo.

Es, ademas, asiento y vehiculo del tonal. Los dafios
a la entidad animica se reflejan en ella. Es la sangre la
que nos diferencia de los muertos y de los seres que habi-
tan el mundo sobrenatural. Nos proporciona calor y por
lo tanto la vida. Por las caracteristicas que comparten, la
sangre y el tonal conforman en ciertos contextos un mis-
mo concepto. La relaciéon entre ambos se expresa en tanto
que la sangre que se palpa en los “pulsos” es expresion
tangible del espiritu humano, el movimiento del pulso es
atisbo de su existencia y de su presencia.

La diferencia entre el cuerpo vivo, dotado de todnima
y de tonalli, y el cuerpo muerto, carente de éstos, es el pal-
pitar del corazoén y las pulsaciones en determinados pun-
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tos de nuestro cuerpo. Esta relacion ha sido construida a
partir de la experiencia cotidiana de lo vivo y lo muerto,
de lo dinamico y lo estatico y del papel fundamental de la
sangre en dichas condiciones.

La sangre es la sustancia vital que contiene el tonal,
es la fuerza que anima y da muestra de la vida. Su ausen-
cia convierte al cuerpo humano en un cuerpo frio y, por
tanto, muerto. El movimiento y pulsar de la sangre es la
muestra de la vida por excelencia.

El cabello (totzoncal) y las unias (tozte)

En su calidad de restos corporales, el cabello y las ufias es-
tan cargados de la personalidad de cada individuo y por
medio de ellos se puede influir en la integridad de quien
son o fueron parte.

Durante la época prehispanica el cabello era conside-
rado recipiente de la fuerza del tonalli y podia utilizarse
tanto para curar como para danar a la persona de quien el
cabello se habia obtenido. En Tlacotepec se considera que
el cabello posee cualidades muy similares, por ello cuando
las mujeres se peinan o peinan a sus hijos procuran no arro-
jar en cualquier sitio aquellos cabellos que han quedan-
do enmarafiados en el peine. Algunas veces son quemados
en el fogon, evitando con esto que lleguen a manos de cual-
quier persona, o bien son arrojados discretamente al piso
de la casa para después recogerlos y quemarlos junto con
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el resto de la basura. El corte del cabello tampoco se deja
en manos de cualquier desconocido, generalmente se le
pide a algtn familiar que se encargue de esta labor, evi-
tando del mismo modo exponer esta parte de la persona
a las agresiones de algin mal intencionado.

Las madres y las abuelas aconsejan no cortar el cabe-
llo de los nifios pequefios hasta que hayan cumplido, al
menos, afio y medio, de lo contrario se dice que el nifo
no crecera adecuadamente. Otros afirman que lo que se
pierde es la facultad de hablar correctamente. Ambas po-
sibilidades podrian estar relacionadas con la pérdida de
cualidades que fueron atribuidas al tonalli en la época
prehispanica, vinculadas con el crecimiento y el pensa-
miento. Asi, la pérdida del cabello implica la pérdida de
las facultades de las cuales el tonal dota a la persona por
estar en contacto con la cabeza, principal asiento de és-
te. Es importante destacar que el plazo que se menciona
para poder cortarlo sin correr los riesgos sefialados con-
cuerda con la solidificaciéon de la fontanela, lo que no es
una coincidencia. Como fue sefialado ya, la mollera, en
particular es un punto importante en la concentracion
del tonal. La blandura de este punto incrementa las po-
sibilidades de perder esa fuerza, por lo cual se deduce
que las creencias sobre el corte del cabello antes de 1a so-
lidificacion de la fontanela implican que este cabello se
encuentra ain mas impregnado de la entidad, a tal grado
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que lleva a perder las facultades de las que ésta provee al
individuo.

En el caso de las ufias se toman medidas a las que sub-
yace la misma logica. Las de los nifios pequefios no deben
de ser cortadas durante el primer afio de vida, y la falta de
cuidado de esta medida tiene las mismas consecuencias
que cuando se corta el cabello antes del momento perti-
nente. Solo si es necesario las madres recortan con sus
dientes las ufias de sus pequefios, lo que les permite tra-
garselas, protegiéndolas de caer en manos de alguien con
intenciones de dafiar a su hijo.

Tanto el cabello como las ufias se protegen para evitar
ser danados por medio de ellos, minando la integridad
de la persona a la que pertenecen. Los componentes del
cuerpo se consideran como parte de la totalidad y en ese
sentido como medio eficaz para incidir en la persona, a la

que alguna vez pertenecieron.

Algunas conclusiones

El discurso simbélico sobre el cuerpo y la persona respon-
de a las interrogantes que ante ellos se han planteado los
miembros de una sociedad. Estd acorde con su cosmovi-
sién, con su “forma” de ver y explicar la realidad. Es una
manera propia de reflexionar sobre lo que nos conforma
como individuos.

Lo que cada persona expresa sobre su cuerpo es refle-
jo de un pensamiento colectivo, en el cual lo que se dice y
se sabe sobre €l tiene coherencia con el resto de las creen-
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Debido a la falta de ilustraciones del lugar y con el
fin de mostrar la matriz cultural que une a los pue-
blos indigenas de México, nos permitimos emplear

cias, las cuales también se comparten. Debemos tener
presente que no existe una sola forma de mirar al cuerpo,
ni una sola que sea la verdadera. No hay verdades ni erro-
res sino explicaciones que estan involucradas con una in-
terpretacion propia del mundo.

Las concepciones sobre el cuerpo, las explicaciones so-
bre las funciones de los 6rganos, las cualidades de los flui-
dos que emanan de €1, asi como los atributos que a cada
persona confieren sus entidades animicas constituyen ex-
plicaciones eficaces y armonicas con el sistema médico,
principalmente. El cuerpo es el medio por el cual el indi-
viduo entra en relaciéon con su entorno social y natural.
Las concepciones se reflejaran, por tanto, en la armonia
que éste guarde en su salud como en su enfermedad. El
curandero restablecera el orden individual, el equilibrio
de cada persona, una vez que haya sido restablecido el
orden entre ésta y su medio. Es decir, todo sistema mé-
dico se basa en la teoria del cuerpo y la persona propia
a la cultura a la que ambos pertenecen. Son dos ambitos
inseparables, en donde uno explica al otro haciéndolo
comprensible.

Asi, quien ha comprendido como se conforma cada
persona seglin un grupo humano podra entender, o al me-
nos no tachar de ignorancia, otras explicaciones sobre el
cuerpo. No hay que olvidar que cada sociedad humana
esta convencida de su propia interpretacion, pues ésta le
es eficaz. El saber “oficial” de las sociedades occidentales es
tan s6lo una interpretacion masfagbre el cuerpo, una inter-

pretacion entre otras muchas.

San Pablito, Pahuatlan, Puebla, elaborado por Alfon-
so Garcia Téllez, en 1978, con papel amate oscuro
y-claro.
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