
La relaci6n entre los humanos y la naturaleza en sus distintas facetas es y ha sido
objeto de interminables discusiones. Entre elliamado regreso a la armonia c6smi-
ca -supuestamente perdida en algtin momento- y la filosofia implicita en las de-
lirantes ambiciones de controlar y someter los procesos naturales, en teoria para
beneficia de la especie -con la tecnologia como instrumento magico-, la gama es
muy amplia. En este panorama, a diferencia de 10 que se puede pensar, la ciencia
camilla par diversos senderos. Algunos investigadofes hall retomado preocupacio-
nes que en cierta epoca fueron comunes en Occidente y actuales en muchas
culturas contemporaneas. Obviamente, el marco conceptual es OtTO y los resulta-
dos tambien difieren. El establecimiento de los llamados ritmos bio16gicos es re-
sultado de ello.
-Gracias a la cronobiologia sabemos que tanto los seres unicelulares como los
pluricelulares, las plantas y los animales, invertebrados y vertebrados par igual, po-
seen una serie de regularidades en su metabolismo regidas par estructuras especi-
ficas -estas ultimas denominadas relojes bio16gicos. Predominan los ritmos que
pose en una duraci6n cercana alas veinticuatro horas (el sueno y la vigilia, los
cambios en la temperatura corporal, la secreci6n de algunas hormonas, etcetera).
Asi, el efecto del Sol sabre los seres vivos es ya innegable, y el de la Luna, un poco
menDs conocido, no parece seT mellor en ciertos organismos. POT 10 pronto, del res-
to del cosmos no tenemos noticias, y la supuesta armonia con este tiene igualmente
pocas posibilidades de figurar par el hecho de que los seres vivos, como todo sistema
abierto, se encuentran lejos del equilibria; y a decir de Alain Reinberg, uno 'de los
mas connotados cronobi6logos, esprobable que los ritmos bio16gicos, sistemas os-
cilatorios aut6nomos dotados de estados estables, obedezcan a dinamicas no linea-
les y funcionen lejos del estado de equilibria. El unico estado de equilibria seria
aquel privado de ritmos, es decir, el de la muerte.
-Las aplicaciones de estos conocimientos son muchas. POT 10 pronto la farma-
cronobiologia es una de las mas vistosas. Proporcionar a un enfermo el tratamien-
to adecuado en el momenta adecuado potencia los efectos terapeuticos. POT OtTO
lado, las alteraci<;>nes del organismo debido ala falta de consideraci6n de esta di-
mensi6n bio16gica ban sido puestas en evidenciai los cambios constantes de turno en
las fabricas y los trabajos nocturnos son causantes de algunas de ellas. El hecho de
que existan importantes variaciones en los ritmos de los individuos es otra no menDs
importante. El tiempo se hace fluir par igual para todos.
-La implantaci6n del horario de verano en Mexico ha generado fuertes discu-
siones en la sociedad: zonas rurales en donde no se aplica, inconformidad ciuda-
dana, debates en donde los argumentos rebasan rapidamente los aspectos bio16gi-
COg, etcetera. En la medida en que este tema se encuentra ligado directamente a la
cronobiologia, asi como alas diversas maneras en que las sociedades establecen
la medici6n del tiempo ~punto en donde se tOGa con la discusi6n acerca del comien-
zo del nuevo milenio-, nos pareci6 adecuado abordarlo, aunque fuera de manera
sucinta. Como queda claro, la forma en que se mide, en que se divide el flujo del
tiempo es obra de los humanos, de las culturas. Asi, pues, es necesaria la libre dis-
cusi6n en torno a tal cuesti6n con el fin de que este cambia no perjudique la vida co-
tidiana de amplios sectores de la poblaci6n, que sus beneficios sean minimos 0 que
s6lo los haya para unos cuantos, 0 bien, que asi 10 parezca debido ala falta de infor-
maci6n mas profunda y de participaci6n social en la toma de decisiones. El debate si-
gue abierto, y como Gada vez que es posible, Ciencias pone su granito de arena. @
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