@
o
~—

Los indios

en el tercer milenio

Luz MARIA VALDES
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La poblacion indigena de México ha sido
motivo de interés de todos los gobernantes
que ha tenido el pais desde su época inde-
pendiente. Conocer el volumen de la po-
blacion, los lugares en donde habitan, las
lenguas que hablan, sus costumbres y tra-
diciones y sus ritos y creencias han sen-
tado las bases para el desarrollo de la de-
mografia étnica, disciplina que basa sus
fundamentos tedricos y metodoldgicos en
la vinculacién que existe entre el cambio
en los movimientos de la poblacién (fe-
cundidad, mortalidad y migracion) y las
variables culturales (las tradiciones y cos-
tumbres, las creencias y 10s ritos).

Desde que se levantd el primer censo
de poblacion en 1895 la lengua vernacu-
la ha sido el indicador principal para co-
nocer el tamafio de la poblacion indigena
mayor de cinco afios. En 1921 el censo
incluyd una pregunta sobre la autoads-
cripcion. La pregunta pretendia conocer si
el censado creia pertenecer a la raza blanca,
mestiza o indigena. 25% de la poblacion
se autoclasifico indigena, resultado que
causd preocupacion en el gobierno debi-
do a la demanda social y econémica que
implicaba reconocer a este amplio sector
de la poblacién. Para evitar problemas, el
censo de 1930 suprimid esa pregunta, sin
embargo, ampli6 la informacion sobre los
hablantes de lenguas indigenas, al distin-
guir entre monolingues y bilingties. Con
ello se inici6 una larga tradicion que per-
mite conocer la evolucion de estos indi-
cadores.

En el cuadro 1 se puede apreciar la evo-
lucién que ha tenido la poblacién ha-
blante de lenguas indigenas de 1930 a
2000. También es posible observar que
en el censo de 1980 dicha poblacién, a
pesar de presentar un descenso continuo
entre 1930 y 1970, registr6 un incremento
al pasar de 7.8 a 9.0%. Asimismo, en 1980
dio inicio otra disminucion que se freno
en el censo que se llevo a cabo en 2000, en
donde el porcentaje de hablantes de len-
guas indigenas mayores de cinco afios de
edad representa 7.3%, mientras que el



CUADRO 1

ARo POBLACION DEL PAIS HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS (HLI)
TOTAL DE CINCO ANOS Y MAS DE CINCO ANOS Y MAS
1930 16 552 722 14 042 201 2251086 16.0 %
1940 19 653 552 16 788 660 2490 909 14.8 %
1950 25791017 21821026 2 447 609 112%
1960 34923129 29 146 382 3030254 104 %
1970 48 225 238 40 057 748 3111415 78 %
1980 66 846 833 57 498 965 5181 038 9.0 %
1990 81 249 645 70562 202 5282 347 75 %
1995 91 158 290 81219337 5483 555 6.8 %
2000 97 014 867 85931 732 6274 418 73%

PROPORCION DE LA POBLACION DE CINCO ANOS Y MAS QUE HABLA LENGUAS INDIGENAS DE 1930 A 2000.

CUADRO 2

ARo HLI e ciNco MONOLINGUES BILINGUES No
AROS Y MAS ESPECIFICADO

1930 2251086 1185162 53 % 1065 924 47 %

1940 2490 909 1237018 50 % 1253891 50 %

1950 2 447 609 795 069 33 % 1652341 67 %

1960 330254 1104 955 36 % 1925299 64 %

1970 3111415 859 854 28 % 2251561 2%

1980 5181038 1174594 23 % 3699 653 714 % 306 791
1990 5282 347 836 224 16 % 4 237 962 80 % 208 161
1995 5483 555 808 100 15% 4649 103 85 % 357 112
2000 6274 418 1054 102 17 % 5220 316 83 %

PROPORCION DE MONOLINGUES Y BILINGUES DEL TOTAL DE HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS

DE CINCO ANOS Y MAs DE 1930 A 2000.

conteo de poblacion estimé 6.8%. Estos
altibajos hablan de la necesidad de buscar
otros indicadores mas consistentes para
conocer a esta poblacién. Sin embargo,
nos indican que la poblacion hablante de
lenguas indigenas no tiende a desaparecer,
sino que se robustece continuamente.

El cuadro 2 se refiere al proceso de
castellanizacion de los hablantes de len-
guas indigenas. La disminucién de la po-
blacion monolingdie tiene su origen tan-
to en el mencionado proceso como en la
actividad de alfabetizacion en sus propias
lenguas, lo que se tradujo en un aumento
de la poblacion bilingte. Por ello, los por-

centajes de monolingiiismo tienden a dis-
minuir como respuesta a los programas
de educacion dirigidos a estos grupos.

Para comprender la dindmica demo-
grafica de los hablantes de lenguas indige-
nas con base en la informacidon censal, se
estimaron tasas de crecimiento intercen-
sal de 1930 a 2000. Respecto del resto de
la poblacion las cifras que dicha estima-
cion arrojé son sumamente bajas, como
se muestra en el cuadro 3.

La tasa de crecimiento de los hablan-
tes de lenguas indigenas, si bien muestra
las tendencias de la poblacion respecto
de que éstos tienden a disminuir, en el

censo del afio 2000 registré un incre-
mento al pasar de 0.8%, entre 1990 y
1995, a 1.7% en el Gltimo decenio. En
la década de 1970 a 1980 se registré un
avance sustantivo, pues la tasa subié a
5.2%. En el Gltimo rengldn se presenta
la estimacion de la tasa de 1970 a 1990,
en virtud de que el censo de 1980 pre-
sentd considerables inconsistencias. En
estos veinte afios el crecimiento fue de
2.7%, aunque después mostré una dra-
matica disminucion en el periodo de
1990 a 1995 con una tasa de 0.8%, re-
gistrandose una vez mas la tendencia
que define la desaparicion de los hablan-
tes de lenguas indigenas. Pero al contar
con la informacion del 2000 podemos
asegurar que la poblacién hablante de
lenguas indigenas registra un incremen-
to importante.

La siguiente ruta que abordé para bus-
car la presencia de los indios en el am-
biente nacional fue indagar el comporta-
miento de la natalidad y de la mortalidad
segun la lengua. Para ello estimé tasas
de crecimiento natural de la poblacién
que habita en municipios en donde mas
de 70% habla lenguas indigenas, con lo
cual aseguré que fueran municipios emi-
nentemente indigenas.

El cuadro 4 presenta las tasas de las
principales lenguas indigenas. Principa-
les porque son habladas por més de cien
mil personas. Con el fin de disminuir los
errores procedentes de la mala declaracion
de datos vitales, se promediaron cinco afios
consecutivos.

Estas estimaciones dan cuenta de que
el crecimiento natural es de 4%, para el to-
tal de hablantes de lenguas indigenas de
los municipios con las caracteristicas men-
cionadas en 1995. Lo anterior implica
que de mantenerse estos niveles la pobla-
cién hablantes de lenguas indigenas se
duplicara cada diecisiete afios, mientras
que el resto de la poblacion lo haria cada
treinta y tres afios de mantener 2.1% aun-
que actualmente la tasa de crecimiento
es de 1.8% anual, lo que implica que la
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duplicacion de la poblacion sera cada cin-
cuenta y cinco afios.

La disminucién de la mortalidad es
resultado del acceso a la salud, la higie-
ne, la alimentacién y la educacion. Hay
que sefialar que en el periodo de los afios
cuarentas el impacto de nuevos hospita-
les, centros de investigacion médica, cli-
nicas y seguro social sentaron las bases de
la disminucién de la mortalidad general
para toda la poblacién del pais. Sin embar-
go, las comunidades indigenas se benefi-
ciaron de estos adelantos veinte o treinta
afios mas tarde, como lo muestran las ci-
fras. La transicidn demografica, es decir, el
paso de niveles de mortalidad altos a ba-
jos y de natalidad alta a niveles bajos, va
de la mano del proceso de desarrollo eco-
némico y social, de ahi que observemos
que hay una transicién demografica dis-
pareja: una que sigue la poblacion en su
conjunto y otra que siguen los indigenas.

Los indigenas que tienen una tasa de
natalidad superior a cuarenta nacimientos
por cada mil habitantes estan entrando en
la segunda etapa de su transicion demogra-
fica; en tanto, el nivel de mortalidad mues-

CUADRO 3

tra una tendencia decreciente, como es el
caso de los hablantes de nahuatl, mixteco,
tlapaneco, mixe y mazateco. Las tasas de
los grupos mencionados pasaron de 11.1
defunciones por cada mil habitantes a
4.0; de 20.7 a5.0; de 17.7 a 5.5; de 23.0
a6.7,yde 17.5 a 5.2, respectivamente.

Los hablantes de zapoteco y maya co-
menzaron a disminuir su fecundidad en
el decenio de los setentas, pasando de 43.3
nacimientos por cada mil habitantes en
1970 a 34.6 en 1980, y permaneciendo
en estos niveles hasta 1995, con 34.4.

Por su parte, los hablantes de lengua
maya sufrieron una disminucion espec-
tacular al pasar de una tasa de natalidad
de 51.1 a 26.8 nacimientos por cada mil
habitantes y una disminucion en la mor-
talidad que expresa su limite bioldgico (el
dato relativo a la mortalidad de 1995 es-
t4 obtenido del promedio de 1994, 1995
y 1996. Por el nivel tan bajo que alcanza
se asume que los datos sufrieron subenu-
meracion).

Puede sefialarse que en la actualidad
los indios de México estan experimentan-
do los niveles de mortalidad y fecundidad

POBLACION TOTAL (r) HLI BILNGUES (r) MONOLINGUES (r)

1900 1910 1.07 -0.7

1910 1921 -0.49 0.9

1921 1930 127 19

1930 1940 173 1.02 1.7 04

1940 1950 275 0.18 2.8 -4.3

1950 1960 3.08 216 15 34

1960 1970 328 0.26 16 -25

1970 1980 332 52 51 32

1980 1990 197 02 14 -33

1970 1990 2.64 27 32 -0.14

1990 1995 233 0.8 1.9 -0.7

1990 2000 1.8 1.7

Fuente: Tasas calculadas con base en los Censos de Poblacion. r= Tasa de crecimiento medio anual [(P1/P0)".1-1]
TASAS DE CRECIMIENTO INTERCENSAL DE LA POBLACION TOTAL Y DE LOS HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS.

Q
® | CIENCIAS 60-61 OCTUBRE 2000 = MARZO 2001

por los que transito la poblacion total de
México hace treinta o treinta y cinco afios.
En tanto la fecundidad, a pesar de mostrar
tendencias a disminuir, se ha mantenido
en niveles superiores al del total del pais.

Como respuesta a todas estas evidencias
sobre la necesidad de estimar de mejor
manera a los indigenas, el INEGI incluy6
en el censo de 1990 y en el conteo de po-
blacion de 1995 las tabulaciones de dos
nuevos datos que permitieron un acerca-
miento a la realidad.

Por un lado, se incluy6 el nimero de
nifios menores de cinco afios que habitan
en hogares en donde el jefe de familia ha-
bla alguna lengua indigena, lo cual nos lle-
va a asumir que estos nifios son indigenas.
Esto determind que el aumento en el total
de la poblacién hablante de lenguas indi-
genas fuera de cinco a seis millones.

Por otro lado, la informacion que ele-
v0 considerablemente el volumen de la
poblacién indigena tiene que ver con el
cuadro que se refiere a los ocupantes de
viviendas en donde el jefe de familia ha-
bla alguna lengua indigena. El conteo de
poblacion enriquecio este cuadro al espe-
cificar las lenguas indigenas que eran ha-
bladas por los ocupantes de dichas vivien-
das. Asi, la cifra de hablantes de lenguas
indigena se elevd a nueve millones, es de-
cir, aumento tres millones. Ademas fal-
tan de estimar aquellos que no fueron
censados por diversas razones, lo que nos
permite suponer que el volumen de po-
blacion indigena va de los doce a los quin-
ce millones, mas aun si se toma en consi-
deracién aquellos que no hablan la lengua
pero que sienten pertenecer a alguna et-
nia indigena, como lo prueba la Encuesta
Nacional de Empleo de Zonas Indigenas.

Esta Gltima se basé en una muestra de
tres millones setecientos mil personas que
habitan en municipios en donde 30% de la
poblacion habla lenguas indigenas, y re-
sulta que 80% de las personas mayores
de cinco afios que habitan en estos mu-
nicipios se identificaron como indigenas.
Ello nos indica que hay una gran canti-



dad de indigenas que como tales no son
captados por el censo.

Conclusiones

En torno a los censos de poblacion toda-
via falta mucho por lograr. Por ejemplo,
es indispensable conocer el perfil educa-
tivo de la poblacion indigena, sobre todo
el impacto que ha causado la educacion
bilingle y bicultural que se inicid en los
afios setentas y que ha seguido instru-
yendo a los indigenas en sus propias len-
guas. Es también fundamental saber qué
ha pasado con el proceso de alfabetiza-
cion de la poblacion indigena para poder
evaluar y planear nuevas rutas, programas
y estrategias educativas. EI censo del afio
2000 repiti6 la informacion de los censos
anteriores, con la salvedad de que conjun-
tamente se levantd una muestra que in-
cluyd informacion sobre la autoadscrip-
cion a una etnia indigena.

Los tabulados de la muestra censal de
2000 sefialan que hay seis millones dos-
cientos setenta y cuatro mil cuatrocien-
tos dieciocho hablantes de lenguas indi-
genas y que 66.17% de éstos se consideran
indigenas. Las localidades en donde hay
un mayor porcentaje de hablantes de len-
guas indigenas (75%) que se consideran
indigenas esta en las localidades menores
de dos mil quinientos habitantes. Los an-
teriores son datos preliminares; esperamos
que el recuento censal amplie alin mas es-
ta informacion.

Pasando al tema de las lenguas indi-
genas es importante sefialar que algunos
expertos distinguen en México cincuen-
tay seis lenguas indigenas, sin embargo,
los censos de poblacién reportan nime-
ros diferentes de lenguas segin el censo
de que se trate. Por ejemplo, en 1910 se
captaron cincuenta lenguas, y en 1950
solamente veintinueve, siendo el censo
que registré menos lenguas. En 1990 se
reconocieron noventay dos lenguas y dia-
lectos, y en el conteo de 1995 sdlo ochen-
ta. Por otro lado, entre 1990 y 1995 se

CUADRO 4

LENGUAS NATALIDAD MORTALIDAD CRECIMIENTO
1970 1980 1995 1970 1980 1995 1970 1980 1995
Néahuatl 433 331 42.7 111 56 4.0 32 28 38
Maya 511 42.0 26.8 93 70 36 42 35 23
Mixteco 458 447 577 20.7 99 50 25 55 52
Otomi 503 433 379* 132 9.6 0.7 37 34 3.7*
Zapoteco 433 346 342 160 103 56 2.7 24 28
Tlapaneco 425 474 46.4 177 16.0 50 25 31 41
Totonaca 525 39.8 340 212 113 52 32 28 29
Mixe 381 381 427 230 139 6.7 15 24 35
Mazateco 411 275 456 175 87 52 24 19 40
Total 424 373 4 138 82 4.3 29 29 4.0
Nacional 43.9 30.7 270 9.3 7.2* 5.0 34 23 22

Estimaciones de 1970 y 1980: Luz Maria Valdés. 1995: Instituto Nacional Indigenista, Subdireccién de Investigacion.

En el &mbito nacional, 1970: Francisco de Alba; 1980: Conapo; 1995: Population Reference Bureau Washington.

TASAS DE CRECIMIENTO NATURAL.

CUADRO 5

LENGUA CeNso 1990

Nahuatl 1197328

Maya 713 520
Zapoteco 403 457
Mixteco 386 874
Tzeltal 261084
Tzotzil 229 203
Totonaca 207 876
Mazateco 168 374
Chol 128 240
Mixe 95 264

Total 3791220

ConTeO 1995
70% Y +

MUESTRA

1325 440 739 545
776 824 424 003
415 247 303 028
393 168 288541
283 260 341 970
263 611 220390
214181 136 375
180 138 171 643
141 747 129 754
101 489 85144

4095 105 2840393

HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS HABLADAS POR MAS DE CIEN MIL PERSONAS.

establecieron los dialectos pertenecientes
a diferentes lenguas; por ejemplo, hay siete
dialectos del zapoteco y cinco del mixteco.
Para efectos de este trabajo seleccioné las
lenguas indigenas que son habladas por
mas de cien mil personas.

La dltima columna del cuadro 5 se re-
fiere a una muestra de cuatrocientos cin-

cuenta y tres municipios en donde 70%
de la poblacién habla lenguas indigenas
y que estan ubicados en entidades en
donde mas de 10% habla lenguas indi-
genas.

Finalmente debemos sefialar que la
poblacién indigena de México, lejos de
disminuir mantendra altas tasas de creci-
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miento de poblacion los siguientes cinco
a diez afios, como resultado de la dindmi-
ca demogréfica que esta viviendo actual-
mente. Solamente su incorporacion a un
proyecto de desarrollo que contemple las
especificidades étnicas de cada grupo ten-
drd impacto en la dindmica de poblacion.
Por lo pronto, cada grupo con su propio
ritmo se ha sumado o estd sumandose a
la transicién demografica. Siempre es me-
jor tener salud que enfermedad; siempre
es mejor vivir muchos afios que morir jo-
ven; siempre es mejor que los hijos so-
brevivan a los padres... Pero todavia no
existe esta relacion entre la fecundidad y
la bonanza, y todavia, entre otras cosas,
se necesitan hijos que trabajen el campo.
De tal manera que la poblacion indigena
seguira creciendo esperando que el tercer
milenio la ubique no s6lo en los censos si-
no en la exigencia de que los proximos go-
bernantes le proporcionen oportunida-
des para su autorrealizacion. @®

Luz Maria Valdés
Coordinacién de Humanidades,

Universidad Nacional Auténoma de México.
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IMAGENES
P. 128: Francisco Mata Rosas, Ven y tomate la foto.
P. 132: Pablo Ortiz Monasterio, Ciudad de México.



