mediados del siglxix la

maquina de vapor habia con-
tribuido a la transformacion de las
formas de produccién y de la so-
ciedad europeas. Por sus especta-
culares efectos, las maquinas inva-
dieron el imaginario de la época. No
s6lo se interesaron por ellas indus-
triales y obreros, sino que también
ingenieros y cientificos encontraron
en los motores nuevos objetos de
estudio, dandose a la tarea de en-
tender su funcionamiento y la con-
version del combustible en fuerza
mecanica. A partir del estudio de los
motores, Helmholtz y Clausius for-
mularon las leyes de la termodina-
mica. La primera ley, o ley de la
conservacion de la energia, estable-
cia que las fuerzas de la naturaleza,
ya fueran mecanicas, eléctricas o
guimicas, no eran sino distintas ma-
nifestaciones de una misma ener-
gia o fuerza universal que no se
podia ni aumentar ni destruir. La
energia simplemente cambiaba de
una forma a otra. Para Helmholtz,
esa fuerza universal actuaba por
igual impulsando el movimiento de
los planetas, de los motores o de los
humanos. El hombre-maquina fun-
cionaba por medio de la conversién
de la energia en trabajo mecanico y
calor. La energia necesaria para el
funcionamiento del motor humano
provenia de los alimentos que se
transformaban en energia mecanica
al guemarse con el oxigeno de la res-
piracion. El cuerpo humano era una
maquina que podia transformar la
energia en trabajo util para la socie-
dad. Sin embargo, a diferencia de las
magquinas que con un suministro
constante de combustible podian tra-
bajar dia y noche, el motor humano
se cansaba y necesitaba reposo, lo
cual representaba un serio obstacu-
lo para la produccion de trabajo.
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La creciente industrializaciéon duransamente las pulsaciones del cuerpo hanergia perdida o que permitieran con-
te el sigloXix, junto con la asociacibnmano y el vuelo de las aves, realizaromarrestar el efecto del cansancio. Los
de la produccién con el progreso, hicievarios estudios en los que analizaron lasédicos empezaron a buscar nuevos to-
ron que el cansancio fuera identificadmovimientos del cuerpo al momento daicos y estimulantes. Entre la gran va-
como una amenaza al desarrollo. De estalizar un trabajo, como la caminataiedad de productos que estudiaron, uno
manera, el cansancio se convirtié en ek los soldados con o sin mochila, el troten particular capté la atencion de los
desorden endémico de la sociedad del si€l galope de los caballos y el salto deuropeos: la nuez de cola. El nuevo t6-
glo XIX, y pensadores y cientificos sgarrocha, con el fin de eliminar cualhico era una semilla originaria de Afri-
procuparon por el tema con candor, pueglier gesto superfluo. ca occidental. En realidad, los europeos
se trataba de una enfermedad que habiaOtros investigadores se preocuparaya la conocian desde el siglgl, cuan-
gue combatir. Si las leyes que goberngor estudiar la alimentacién de las clado empezaron a explorar las costas del
ban a las maquinas eran las mismas gses obreras. La analogia entre los alimeoentinente africano, donde su uso se re-
las que gobernaban al cuerpo humanmms y el combustible de las maquinas seonta a tiempos inmemoriales.
razonaban los investigadores, el fendmeémé en un sentido literal y el valor de i
no del cansancio se podia estudiar cienk comida empez6 a ser evaluado por dua NUEZ DE coLa EN AFRICA
ficamente. Los médicos vy fisidlogoscantidad energética, en términos de ca-
empezaron a estudiar el problema con larias y joules. Con estas nuevas med¥a desde el siglaV la nuez de cola era
esperanza de que si desmenuzaban tes los investigadores podian predecan Africa objeto de un vasto y prospero
procesos vitales y lograban entendéda cantidad de fuerza libre, ya fuera enomercio controlado por los Diolas, co-
los mecanismos del cansancio, éste podftama de calor o de trabajo, que se generciantes musulmanes. Por mucho tiem-
ser resuelto. Sélo habia que entender el fureraria de la combustién completa de Igo Cola nitidafue la principal especie de
cionamiento de la maquina, analizar su@imentos consumidos por los trabajad@xportacion, mientras que las demas va-
movimientos, cuantificar el rendimientores. Se elaboraron tablas que permitiairedades se consumian localmente. El
de los individuos en el trabajo, medir etomparar la cantidad de energia necedaansporte d€ola nitidase hacia basica-
gasto energético realizado en cada unade para desempefiar distintos trabajosmente por tierra, en caravanas, desde las
las actividades e investigar el aporte enese midio el gasto energético de todo tipaegiones boscosas donde crecian espon-
gético de cada uno de los alimentos. de actividades, desde sentarse a pens@meamente (en los actuales paises de

Algunos fisiélogos de finales del si-hasta cargar objetos pesados. Algunos f5hana, Sierra Leona, Costa de Marfil, Li-
glo xix, como el francés Etienne Jules
Marey y el italiano Angelo Mosso, in-
vestigaron con minucioso cuidado los
movimientos internos y externos de
cuerpo. La nueva fisiologia se dedico
registrar las pulsaciones del cuerpo €
el laboratorio. Para ello, inventaron uni
serie de instrumentos que permitia..
plasmar en graficas los movimientos del
cuerpo, como el pulso, el ritmo cardiasiologos opinaron que la mayor producberia y Guinea-Bissau) hasta los merca-
co y las contracciones muscularegividad de los ingleses, comparada codos de la sabana (hoy Senegal, Mali y el
como el esfigmografo, el pneumagrafda de los alemanes, se debia a su dietamt@te de Nigeria), que se encontraban a
y el kymiogréfo, entre otros, con lo cuapan blanco y carne frente a la de papasmyos mil kilbmetros de distancia. Ahi, la
buscaban optimizar el uso de la energierduras. Esto desencadend una sonat#ez de cola gozaba de tanto prestigio que
animal por medio del conocimiento procontroversia “del pan contra la papa” epodia ser intercambiada por sal o por es-
fundo de la actividad de los distinto®l década de 1870. clavos. Las semillas eran objetos de lujo
componentes del cuerpo-maquina. Ese En la lucha contra el cansancio y poy la gente gastaba fortunas en ellas. En
conocimiento les permitiria descifrar lo®l aumento de la productividad del cuerlgunos lugares, incluso, se aceptaban
mecanismos intimos del cansancio. P@mo humano también se investigaromomo loscauries las conchas que se em-
otro lado, ademas de registrar cuidadoruevos remedios que devolvieran laleaban como moneda.

A diferencia de las maquinas que con
un suministro constante de combustible
podian trabajar dia y noche, el motor
humano se cansa.
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Los reportes de los viajeros del sigloegalos, y posteriormente, cuando eluez de cola era utilizada como interme-
XIX y los trabajos de algunos antropdloacuerdo era sellado, debia traer, segdiario o mensajero para determinar las fu-
gos indican que la nuez de cola tenia msus posibilidades, hasta cien colas méasras intenciones de cada una de las par-
chos usos entre las distintas tribus en AfrEn otro testimonio se relata que entre ldss. En un lugar neutral, en el centro de
ca occidental y del norte. Por lo generahambaras y los malinkes, ambos perten monticulo, se colocaban dos nueces
la nuez de cola se consumia en grupongcientes al grupo Mandingue, localizarojas y una blanca dividida en dos. Si una
durante diversos eventos sociales, puds en Senegal, Mali y Guinea, el preterde las dos nueces rojas era tomada por
era facil encontarla en casi todas las ocdiente debia enviar diez colas blancasuma de las dos tribus, la guerra estaba
declarada, pero si se llevaban una mitad
de la blanca era sefial de paz. También
servia para resolver conflictos entre dos
personas, ya que cuando alguien era acu-
sado de una falta grave, éste, para mos-
trar su inocencia, debia hacer un juramen-
to y tomar una bebida a base de cola cuyos
efectos podian ser letales. Segun la creen-
cia, si aquel que prestaba juramento men-
tia, lo que le esperaba era la muerte; en
cambio, si se atrevia a ingerir el brebaje
guedaba demostrado que era honesto y
su nombre quedaba limpio.

Kymiégrafo.

siones importantes de la vida: en los néa familia de la mujer. Al dia siguiente De Arrica A Europa
cimientos, en las bodas y en la muertpor su parte, la familia contestaba en-
Para consumirla, la nuez de cola frescaando una nuez. Una cola roja signifiPara los viajeros europeos que empezaron
se fragmentaba en varios trozos y se reaba que no estaban de acuerdo, miemexplorar el continente africano desde el
partia entre los presentes. En algunos Itras que una blanca correspondia a usilo XVvI, el consumo y el valor que los
gares se tenian mas de una decena réspuesta afirmativa. Del futuro esposbabitantes de Africa occidental le atribuian
nombres para designar los distintos fragambién se esperaba que llevara una pmlas nueces de cola constituyé una inago-
mentos de la nuez, seguiin su tamafio. Unaion de colas para la ceremonia. table fuente de asombro, pues en sus rela-
vez repartida, la semilla se masticaba al Durante la consumacion del matrimotos de viaje describian tanto su encuentro
mismo tiempo que se iba succionando eio la nuez de cola era utilizada para gaemo los diversos usos que se le daban a
jugo de sabor amargo. El bagazo se conarse las atenciones de la nueva espoéstas. A lo largo de los siglos se familiari-
servaba en la boca y después se escugidemas, entre los medios que habia pazaron con la valiosa nuez, en particular
Los consumidores, como buenos goufavorecer la aceptacion de la mujer cuaporque se dieron cuenta que la podian uti-
mets, distinguian las colas segun variato ésta se negaba a aceptar al nuevo rhizar para conseguir favores y hacer su pre-
criterios, como su variedad, tamafio, caido, estaba la elaboracion de un brebagencia agradable. Ademas, en el uso de la
lor, época de colecta y estado de hidratan el cual una cola era bafiada durante seida encontraron algunas similitudes res-
cién, entre otros factores. dias. Al séptimo dia, la nuez preparada pecto de la importancia que tenia el café
Por su elevado costo, la mayoria die daba a la esposa reacia, logrando reseftre los europeos; por ejemplo, el empleo
la gente solamente podia consumirla gados infalibles. La nuez de cola tambiégeneralizado en las reuniones sociales, con-
ocasiones especiales. En el califato dsrvia tanto para obtener favores sexusumirla después de los alimentos y tomar-
Sokoto, actual Nigeria, durante los preles fuera del matrimonio como para coma para combatir el cansancio. Por estas
parativos de una boda, los pretendientésitir la impotencia, incrementar el flujorazones, los europeos empezaron a nom-
debian traer las colas en cada una de ldsl semen y hacer a los hombres mésar a la nuez de cola como “café de Su-
etapas que precedian a la ceremonia; etractivos a los ojos de las mujeres.  dan”. A pesar de que los europeos que Vi-
el caso del hombre, éste debia ofrecer En caso de conflicto entre dos tribussitaban o vivian en Africa la conocian muy
las colas durante la presentacion de lastes del inicio de cualquier hostilidad Idien, la nuez de cola era para la mayoria
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de ellos un producto exético y ajeno a sDtros soldados tuvieron que caminar sére la poblacion en general. En 1900, sélo
mundo hasta finales del sigttx, cuando tenta y dos kilémetros teniendo comen Francia, las farmacias ofrecian mas
se introdujo en Europa. Unico alimento algunas galletas de colale treinta productos distintos hechos a
Uno de los primeros en promover l&8egun el reporte habian logrado recorréase de cola con nombres como com-
utilizacion de la nuez de cola, en partiesa distancia en quince horas y mediaprimidos Koladona, Kola-fer Trouette,
cular en Francia, fue un farmaceutico dsin mayores problemas de hambre.  Elixir de Kola-Coca Vigier, Kolafé, Vino
la marina y posterior director del Jardin Para poder llevar a cabo un seguimiemie Kola-Coca Chevrier, Neuro Kola y
Colonial de Marsella, Edouard Heckelto riguroso del valor de la nuez de cola eikola-Quina Batteur.
Alrededor de 1880, Heckel habia recila estrategia militar, Heckel distribuyo
bido algunas semillas a través de unastre los responsables de los regimient@RRERAS CULTURALES
comerciantes. De inmediato se puso a inna serie de cuestionarios en los que in-
vestigarla no sélo con interés cientificoguiria acerca de los efectos que la nuéino de los problemas a los que se en-
sino también estratégico. Como casi tgroducia en factores como el cansancifrenté Heckel para poder introducir la
dos los franceses de la época, y ademgishambre e, incluso, sobre las reaccimuez de cola como un nuevo ténico fue
alsaciano de origen, Heckel, aun dolidoes secundarias —como afrodisiaco—su presentacion, pues segun sus propias
por la pérdida de la guerra contra Prusieatando de cuantificar el incremento epalabras, “no se podia pensar en impo-
en 1871, pensaba que Francia necesi&-rendimiento. Por medio de un andlisiser al soldado francés el empleo de la
ba una milicia fuerte, por ello organizéminucioso de las respuestas, Heckel furiez de cola segun el método del negro
una serie de experimentos con el apoyarganizando protocolos distintos en loafricano, es decir, hacerlo masticar la
del Ministerio de Guerra y el Serviciogue probo dosis diferentes, horarios, ettuez fresca y tragar la saliva. Hay que
de Salud de la Armada. El resultado fueétera. Al final present6 sus conclusioagregar que el gusto francés, incluso el
la obtencion de unas “galletas estratégites en un largo articulo en la Academide los simples soldados, es demasiado
cas” que distribuyé entre algunos batade Medicina de Paris. refinado como para encontrar placer en
llones del ejército colonial. Estas iban Dados sus efectos contra el cansata masticacion de una semilla astringen-
acompafiadas de un protocolo precisno y por sus propiedades como “alimerte y siempre un poco amarga”. La trans-
gue sefialaba la dosis y la forma en que de ahorro”, Heckel queria introduciformacion de la nuez de cola en produc-
debian de consumirse durante las cania nuez de cola en la racién alimentici¢os familiares para los europeos, como
natas. Con esto, Heckel queria demode los soldados, pues estaba convencidimos, aguas minerales, granulados, pas-
trar la accién eficaz que la nuez de colque les permitiria estar mas fuertes a tdlas y galletas, todos ellos medicinales,
tenia contra el cansancio y el hambre dirora del combate. Pensaba que la nue uno de los pasos importantes para
rante el ejercicio prolongado. Otro expede cola podia transformar en trabajo lsu domesticacién y aceptacion fuera de

rimento consistié en adminis- Africa. No habria persona

trar la cola seca en froma de gue la consumiera a menos
polvo durante laascencionde  Pgra los viajeros europeos, el consumo de que se evitara la necesi-
una montafia de 2 300 metro: y el valor que los habitantes dad de escupir el bagazo des-

s S 160 g Afica Occidonal e lfibuian a  fusde et i
g pianan, las nueces de cola constituy6 d

encargado del experimento, ) ble f q b fuerte sabor amargo, dando-
reporté que habian podido una Inagotable fuente de asombro. le un sabor dulce mas acor-

caminar sin sentir los efectos de con el paladar europeo. La
del cansancio durante doce forma mas popular en Euro-
horas, habiendo tomado Unicamente veienergia potencial acumulada en el cugpa fue, sin duda, la de los vinos fortifi-
ticinco minutos de descanso en total. Dupo; a los ojos de Heckel ésta era un estiantes. No asi en Estados Unidos, don-
rante los ultimos kilémtros registraron unanulante que “permitia desaparecer todde el movimiento de los temperados, que
velocidad de seis kilometros por hora, laansancio, devolviéndole a los mascuegré la prohibicién del alcohol en va-
gue demostraba que las fuerzas musculas su fuerza y su flexibilidad”. rios estados, estaba en pleno apogeo. Ahi
res seguian intactas aun después de unLa nuez de cola se popularizé rapila forma mas popular fue la Coca-Cola,
ejercicio considerable y prolongadodamente como ténico y estimulante erdesarrollada por un farmacéutico, de
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nombre Pemberton, como una bebidsas expediciones a las colonias francde después de haber recorrido mas de

medicinal (ver recuadro). sas en Africa y Asia. En 1899, durantguince mil kilometros en las regiones pro-
una mision para realizar el inventario dductoras y consumidoras de colas, publi-
LA NUEZ DE COLA CIENTIFICA las riquezas naturales del Sudan francés en 1911, junto con un farmacéutico de

conocio las colas y le llamd la atencioma Escuela Superior de Farmacia de Pa-

Interesados por la nuez de cola, varidga gran importancia que le atribuian losis, Emile Perrot, una extensa monogra-
investigadores se dieron a la tarea de esdigenas”. Decidié averiguar mas sofia tituladalLes kolatiers et la noix de kola
tudiarla. Para poder establecer cientificdore ese producto y durante 1899 y parte La experencia de Chevalier en el cam-
mente su valor farmacolégico como estde 1900 estudié el comercio de las cqo fue determinante para la elaboracion
mulante, habia que establecer su origéss; para ello visit los mercados mas inde su clasificacion botanica de las colas,
botanico, analizar sus composicion quiportantes de la regién, como los dpues no sélo pudo establecer la corres-
mica y aislar sus principios activos, addakar, Bamako, Djenné y Timbuctlpondencia entre los arboles productores
como comprobar sus efectos fisiolégicogkntre 1902 y 1904 regreso a las coloy el tipo de semillas conocidas en el co-

Una de las principales dificultadesias y durante otra misién, que duré desnercio, sino que ademas pudo observar
para la identificacion botanica de lasle 1904 hasta 1907, recorri6 la regiondss usos y el valor que se le atribuia a las
nueces de cola fue que los cientificogroductoras de cola de la Guinea frardistintas variedades. Toda esa experien-
las conocian principalmente por medicesa y la Costa de Marfil (ver mapa deia dejo6 trazos visibles en el trabajo de
del comercio, donde sélo figuraban laéfrica occidental). Durante los distintosChevalier, ya que a diferencia de las cla-
semillas, o por medio de los ejemplaviajes, Chevalier se fue familiarizandasificaciones anteriores, como aquella ela-
res botanicos producto de colectas dmn las diferentes formas y colores quieorada por el aleman Karl Schuman en
floras locales. Casi ninguno de los ejenpresentaban las nueces y aprendio a di300, en la suya las semillas constitu-
plares de las sterculaceas, y en partictinguir las variedades locales propias dgen un caracter distintivo importante, y
lar los del géner@ola depositados en cada una de las distintas regiones. En lt&s especies de colas comestibles forman
los herbarios de Paris, Berlin, Kew, Gimercados preguntaba de donde provana categoria aparte: la seccién Eucola
nebra y Copenhague, iba acompafiaddan las diversas especies; si éstas se qwer recuadro).
de las semillas (nueces) de cola. Habfavaban en la regién o si crecian de ma- Gracias a que Chevalier habia colec-
gue establecer una relacién univocaera espontanea; también inquiria sobtado varios ejemplares de las distintas
entre los distintos tipos de semillas yus nombres, cuales eran las mas preciariedades de semillas y a que conocia
las especies productoras. Por ejempldas, etcétera. En el campo hacia obséms distinciones hechas por los africa-
¢Jlas colas rojas grandes de nos entre las di-
dos cotiledones eran de la versas varieda-

i ie que | - des, pudo i -
las 10ja8 mAS peqUOTias CYCLISTES-CHAOFFEURS | o0 e oo
Les COMPRIMES de KOLA clasificacion

también de dos cotiledo-

nes?, ¢las especies de co du D HECKEL como un elemen-

las con cuatro cotiledones Feng disparaites tonte kg, rediens to distintivo. A

provenientes de Gabon | el e o forer en de T seuplesse s partir del uso de
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las semillas como

correspondian a los fru- |
un criterio funda-

. Druzs zobpriwdy par bears en moyonme,
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herbario colectados en mental de clasifi-
esa region, o habia otras cacion, resulté un
especies? vaciones de los arboles productores drievo orden en el grupo de las colas.

La clasificacién botanica de las colasueces y comparaba su tamafio, sus Heehuman, en contraste, nunca habia via-
se debe en gran medida a un bétanigas, los frutos, etcétera. Poco a poco egdo a Africa, por ello su clasificacion
del Museo de Historia Natural de Parigablecié un mapa de la distribucion geade la familia Sterculiaceae esta basada
Auguste Chevalier quien, aparte de sgrafica de las colas; ademas tomé nota@micamente en los ejemplares que tenia
considerado por algunos como el padrecolectdé muestras y especimenes paassu disposicion en el herbario. La dife-
de la etnobotanica, desempeiid numerel herbario. Con todo el material reunirencia de experiencia y de los materia-
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les a partir de los cuales trabajaron re-
sulté en una clasificacion distinta.
Perrot y Chevalier también analiza-
ron la nuez de cola desde el punto de
vista quimico-farmacolégico. Con el
propdsito de que estableciera la compo-
sicion quimica de las distintas varieda-
des que iba encontrando a su paso, en
varias ocasiones Chevalier le envi6 se-
millas a su amigo Emile Perrot, quien
trabajaba en el laboratorio de materia
médica de la Escuela Superior de Far-
macia. La identidad de la o de las sus-
tancias responsables del efecto estimu-
lante de la nuez de cola habia sido obje-
to de mas de un debate, y aun persistian
distintas opiniones. Heckel le habia atri-
buido la accion estimulante de la nuez
de cola a dos compuestos: la cafeina 'y
otro compuesto quimico menos defini-
do, el “rojo de cola”. El rojo de cola era
un compuesto que se podia aislar uni-
camente a partir de nueces de cola se-
cas. Heckel pensaba que el rojo de cola
era una sustancia que se producia du-

El origen de la Coca-Cola

En 1885 un farmacéutico de Atlanta, John S. Pemberton, anunciaba su nuevo vino medi-
cinal Coca Wine, que servia para combatir la neuralgia, el cansancio agudo o cronico y
las afecciones estomacales e intestinales. A pesar de que estaba preparada con coca y
otros poderosos tonicos y afrodisiacos, como la nuez de cola del bosque africano y la
damiana de Texas y California, la bebida habria de tener poca vida. Como resultado de
la lucha encarnizada contra el alcohol en algunos estados de Estados Unidos, las bebi-
das alcohdlicas, como los vinos, los licores y las cervezas, fueron desterradas del uso
cotidiano, y aquellas de uso medicinal quedaron estrictamente legisladas. Sélo en algu-
nos estados se expidieron licencias especiales de venta de alcohol para los farmacéuti-
cos. En 1885 la prohibicion se voto también en la ciudad de Atlanta, por lo que Pember-
ton pens6 en desarrollar una bebida tonica alternativa al Coca-Wine, y cre¢ una variante
gaseosa, licita, que posteriormente llamaria Coca-Cola.

Las aguas minerales con sabores eran muy populares en Estados Unidos, y general-
mente se vendian en salones anexos a las farmacias. El agua mineral simple se prepa-
raba en el lugary después se mezclaba con jarabes de sabor. Algunos de estos salones
ofrecian decenas de sabores y combinaciones distintas. Con la prohibicion del alcohol,
estos salones se fueron convirtiendo en lugares de reunion donde se podian tomar bebi-
das saludables y morales. El gusto por las gaseosas era tal y el habito de tomarse una
soda se popularizd tanto que poco a poco se fue abandonando su imagen medicinal. En
el caso de la Coca-Cola, este cambio obedecid también a una estrategia comercial, pues
a finales de 1890 algunos consumidores de Coca-Cola escribian a la empresa argumen-
tando que les molestaba la idea de estar tomando un medicamento, cuando en realidad
lo que querian era tomarse una bebida refrescante. Los directivos de la Coca-Cola en-
tendieron que los consumidores sanos eran mayor en numero y que la bebida se vende-
ria mejor como refresco que como medicamento. Entonces decidieron cambiar el tono
de los anuncios y privilegiar laimagen de una bebida refrescante, aunque sin abandonar

completamente sus virtudes terapéuticas. Mientras que algunos anuncios aln hablaban
de sus propiedades para combatir el cansancio corporal y mental, el nuevo slogan decia:
“Toma Coca-Cola. Rica y refrescante”.

rante la desecacion de la semilla, al mis-
mo tiempo que iba perdiendo un aceite
volatil, al que le atribuia un efecto afro-
disiaco.

Heckel explicaba que los africanos
buscaban sobre todo el efecto genésiorercado tuvo que comprobar su argue analogo en las nueces frescas era la
de la nuez de cola y por ello solament@ento con referencia a la forma del ustkolanina verdadera” o “rojo kolanico
consumian las nueces frescas, aungtadicional. “Debo restringirme a reto-soluble” (que no logré aislar). A partir
para los europeos era mejor el consunmar las observaciones hechas por la® los trabajos de Carles se pudo esta-
de las nueces secas que habian perdidajeros en Africa que podrian servir délecer que las Gnicas nueces de cola que
el aceite volatil pero que tenian las vifundamento a este punto de vista [..tknian un valor farmacolégico eran las
tudes estimulantes del rojo de cola. Etodas estas descripciones indican que@lieces frescas, como las consumian los
1892, Knebel, un investigador alemammomento de masticar, es decir, al mafricanos. Al poco tiempo los ingleses
demostré que el rojo de cola de Heckehento en que la saliva entra en contacknox y Prescott lograron aislar de las
era un glucdsido de cafeina (al que llason la kolanina, se suelta el sabor dulagueces frescas un compuesto al que lla-
mo6 kolanina) mezclado con una materiderivado del desdoblamiento de la kolanaron kolatina. Finalmente, en 1906,
colorante. Al tratar el rojo de cola de Hecnina”. En 1896, Carles hizo un estudi®errot y Goris separaron a partir de la
kel con un acido, Knebel habia obtenidoomparativo entre las nueces secas y lkslatina otro compuesto distinto en es-
cafeina, glucosa y un residuo de colarueces frescas y establecié que la koleado puro, la kolateina. Una vez aisla-
rojo. Emitié entonces la hipétesis de queina no estaba presente en las nuecdss y caracterizadas, la kolatina y la ko-
la kolanina se desdoblaba en cafeinafgescas, sino que se iba formando durant@nina fueron probadas experimental-
glucosa al masticar la nuez fresca. Al nia desecacion de las nueces por el efeattente para determinar su actividad
poder procurarse nueces frescas end# una enzima, la koloxidasa. El produdisioldgica.
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Desde los trabajos de Heckel se hamismo tiempo que aumentaba la energfera estudiar y analizar la planta. El uso
bian dado intensas discusiones acercachrdiaca. Estos resultados indicaban gtradicional constituy6 una fuente de in-
los efectos fisiologicos de la nuez déa kolateina podia contrarrestar los efectésrmacion importante para el desarrollo
cola. Para los nuevos fisiologos, los exaocivos, como la taquicardia, que se prelel conocimiento cientifico acerca de la
perimentos sobre la resistencia al casentan al tomar altas dosis de cafeina. nuez de cola. Desde su identificacion
sancio en las caminatas en campo abier- A través de sus trabajos, los cientifieomo una semilla comestible hasta la for-
to, como lo habia hecho Heckel, no eragcos establecieron que la nuez de cola pena en que debia de consumirse, las ob-
cientificos ni concluyentes, ya que hatenecia a la familia Sterculiaceae, y queervaciones sobre el uso tradicional de
bia que comprobar la accién fisiolégicdas especies mas Utiles ef@ala nitida la nuez de cola guiaron las investigacio-
del rojo de cola en el laboratorio. Tamy la Cola acuminataya que conteniannes cientificas. Chevalier, por ejemplo,
bién habia que comprobar que la acciam alto grado de cafeina, ademas de i@ so6lo se intereso en ella al ver el valor
estimulante de la nuez de cola no se dkelatina y la kolateina, y que estos pringue tenia para los habitantes locales, sino
bia Gnicamente a la cafeina, como penipios activos hacian de ellas “el tonicgue también privilegié el estudio de

saban algunos. Para estos autores, pupsf excelencia”. Después de los trabaquellas especies que se consumian en
to que el Unico principio activo era lgos cientificos la nuez de cola europelas distintos lugares. El uso de las semi-
cafeina, era mucho mas sencillo seguienia muy poco parecido con la nuez dias frecas guié los modelos experimen-
consumiendo café o té como hasta enela africana. Ahora se le considerabiales y sirvi6 como elemento explicati-
tonces se habia hecho. No valia la pemaa planta estimulante al igual que elo para dar cuenta de los resultados
seguir investigandola y mucho menos inzafé, el té o el mate. Se convirtié en uancontrados. Mientras que se hacian los
troducirla en la milicia. Para probar eproducto farmacéutico que se consum&xperimentos y no existia una certeza so-
valor de la nuez de cola, Perrot y Goride manera individual, y la Unica diferenbre los efectos de las semillas, y mien-
analizaron la accion de los dos compuestia entre las distintas variedades era stas que no habia un consenso sobre
tos que habian aislado, en perros en @ntenido en cafeina. Cambi6 su dimerudles eran los principios activos, los
laboratorio. Con ayuda del kymidgrafasion social; y el color, el origen e inclucientificos recurrieron a las costumbres
desarrollaron graficas respecto de la ase el sabor que tanto significado teniamadicionales para obtener mas datos y
tividad muscular después de la aplicgara los africanos, ya no presentaba niargumentos. El conocimiento cientifico
cion de inyecciones con los dos princigin valor para la nueva nuez de cola. se constituy6, en buena medida, a partir

pios activos. Los resultados mostraron del saber popular sobre las semillas y que
que la kolateina no tenia ninglin efecto BONOCIMIENTO CIENTIFICO Y POPULAR después fue probado con los métodos
la contractibilidad de los musculos, pero propios a los fisidlogos y a los farma-

gue tenia un efecto calmante sobre la freos cientificos se basaron continuamentguticos. El trabajo de los cientificos
cuencia de los latidos del corazén, an el uso tradicional de la nuez de coleonsistié en probar con las técnicas de
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rutina de sus disciplinas, el conocimiento tradicional, y pasaba a ser parte del ctros que concordaban con aquellos esta-
to popular. EI método cientifico empleanocimiento cientifico. Al hablar de elloblecidos por los investigadores consti-
do por los investigadores se redujo a kg no era necesario hacer referencia al uggan la realidad y eran del dominio de la
aplicacion de una serie de técnicas qem Africa, y se podian citar los trabajosiencia, y todo aquello que no se dejara
sin embargo tuvieron profundas consesientificos que lo probaban. De esta ma&uantificar pasaba a formar parte de las
cuencias. A través de los trabajos cientitera, el conocimiento tradicional es inteereencias y pertenecia al dominio de la
ficos se elabord una redefinicion de lgrado al conocimiento cientifico y borracultura y de la antropologia. Este ejem-
nuez de cola en términos botanicos, quio lentamente. plo nos sirve para analizar con qué des-
micos y fisiologicos. A través de los experimentos cientifiprecio ha operado la ciencia con respecto
Al mismo tiempo que los investigado-cos, del uso de las cuantificaciones y dal saber tradicional, imponiendo jerar-
res realizaban sus experimentos con baaedlisis como criterios de validacién, sguias y negandole validez a todo aquello
en el uso tradicional de la nuez de colared una distincién entre la nuez de colgue no entra dentro de sus propias defi-
iban juzgando por comparacion con suedricana y la europea. Aquellos paramesiciones, practicas y cosmovision.
propios resultados el uso que le daban los
africanos. Los cientificos establecian a la
luz de sus propias conclusiones la raci
nalidad del saber tradicional. Por ejerr
plo, al hacer un estudio comparativo de
contenido en cafeina y de rojo de col
entre varios tipos de colas utilizados pc
los africanos, y encontrar que una de I
variedades no contenia los principios a
tivos, Heckel concluy6 que “es por un:
ilusién adn inexplicable el hecho de qu
los negros la empleen y le atribuyan u
valor fuera de proporcién con su valo
real”. Cuando los experimentos confirma

Comparacion de la clasificacion botanica de K.Schuman y de A.Chevalier

Los &rboles de cola son originarios de las regiones boscosas de Africa occidental. Existen alre-
dedor de cuarenta y dos variedades de colas, aunque principalmente se consumen dos espe-
cies: Cola nitiday Cola acuminata. Al igual que el cacao, las colas pertenecen a la familia de las
esterculiaceas, que fue creada en 1807 por Ventenant. La familia lleva el nombre del dios roma-
no Sterculio, que se traduce en estiércol, ya que las flores e incluso las hojas de algunas espe-
cies de esta familia presentan un olor fétido.

Los arboles adultos llegan a medir de seis a quince metros de altura, los frutos son similares
a los del cacao y contienen de tres a doce semillas. Las semillas, llamadas nueces de cola, son
la parte comestible y son del tamafio de las castafias. Estas pueden ser de varios colores: rojas,
blancas, rosas 0 moteadas. Las semillas de Cola nitida se separan facilmente en dos cotiledo-
nes, mientras que Cola acuminata presenta de dos a cinco cotiledones.

ban o correspondian con el uso tradicic
nal, se atribuia esta coherencia a la intt
ciény a la eficacia del conocimiento em
pirico. En el momento que Goris 'y Perrc
lograron aislar la kolatina a partir de la:
nueces frescas concluyeron que “el us
gue le dan los negros, descartando I
nueces secas, es perfectamente racio
desde el punto de vista cientifico”. Aque
llos elementos del conocimiento africa
no que no se dejaron cuantificar o que r
correspondieron a las conclusiones err
tidas por los cientificos no sdélo se deje
ron a un lado, sino que también se ign«
raron o se descalificaron como superst
ciones y errores. Por otra parte, una ve
gue la comunidad cientifica aceptaba e:
conocimiento como verdadero —como €
hecho de que las nueces de cola fresc
eran las Unicas (tiles— entonces desaf
recia la mencién al uso y al conocimien
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Familia Sterculiaceae. K. Schuman. 1900.
Género Cola
Grupo 1. Subgéneros Protocola, Chlamydocola, Haplocola, Cheircola
Grupo 2. Subgéneros Autocola, Anomacola
Seccion Autocola
A. Colavera
Cola acuminata

B. C. literitia C. C. cordifolia

C. hyprochrysea

Familia Sterculiaceae. A. Chevalier. 1911.
Género Cola
Grupo 1. Subgéneros Protocola, Chlamydocola, Haplocola, Cheircola
Grupo 2. Subgénero Autocola.

Seccion Eucola

Especie Cola nitida (semillas con dos cotiledones)
Variedades: C. rubra (rojas), C. alba (blancas), C. mixta (rojas, blancas y rosas),
C. pallida (pequefias, rosas o blancas)

Especie C. acuminata (semillas de cuatro cotiledones)
Variedades: C. verticillata, C. ballayi, C. sphaerocarpa

Seccion Macrocola
Especies: C. literitia, C. hipochrysea, C. cordifolia
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UN VEGETAL UTIL franceses. Con la colaboracién de Perrot Por otro lado, los cientificos sirvie-

escribid varias monografias en una caen como intermediarios entre las co-
Los estudios cientificos acerca de lkeccion de la Escuela Superior de Fatenias y la metropoli, pues el papel
nuez de cola estuvieron motivados panacia tituladal.os vegetales Utiles delcentral que desempefiaban era tradu-
distintas razones. Ademas del establéfrica occidental A Chevalier no sélo cir las muestras provenientes de las co-
cimiento de un conocimiento cientificole interesaban las nueces de cola como ésnias a compuestos quimicos, esen-
de la planta, ya fuera botanico, quimipeciesbotanicas, sino sobre todo comaeias o fibras, asignandoles asi una uti-
co o farmacoldgico, se buscaba cong@roducciones comerciales para la metréidad. Por ejemplo, al redefinir la nuez
cer y estudiar aquellas plantas de Igmli. En una extensa monografia incluide cola en términos de cafeina, kola-
colonias que pudieran ser de utilidadumerosos datos sobre el cultivo, praeina, kolatina y como estimulante, los
para los europeos. La identificacion dpagacion y cuidados de los arboles, admédicos pudieron prescribirla como un
plantas utiles era parte del proyecto canas de los datos necesarios para maedicamento; entonces los boticarios
lonial de la época. Asi lo expresé claracosecha, empaque, conservacion y coemenzaron a prepararla en distintas
mente un botanico de Marsella: “Todanercializacién de las semillas. presentaciones y los pacientes pudieron
colonia es una materia prima cuyo va- En varias ocasiones Chevalier le ercomsumirla para combatir la neuras-
lor es proporcional a la manera en qued a Perrot muestras de aquellas platenia. Redefinida en términos cientifi-
se le explota. Después de haber heclas que encontraba durante sus expedis y en propiedades que eran fami-
todos los sacrificios necesarios en hontiones y que al parecer podian tener utiares para los europeos, la nuez de cola
bres y en dinero para expander nueaplicacion en la industria, en la alimenpudo salir del laboratorio e insertarse
tros dominios coloniales, no podremosacién o en la terapéutica. Perrot hacien el mundo de la industria y el co-
justificar la conquista, sino en la mediel analisis de las especies y de esa maercio. Fue gracias a la atribucion de
da en que utilicemos para la industriaera determinaba si poseian una activiruevas propiedades especificas que los
francesa la fertilidad de los paises redad farmacoldgica o si tenian un valovegetales ajenos a la cultura occiden-
cientemente adquiridos, utilizando loswutritivo y, por otra parte, si tenian altal cobraron un sentido para los euro-
variados productos que nos ofrecenglin compuesto que pudiera servir a lpeos y pudieron ser integrados a sus
Chevalier, como tantos otros en su épordustria, como fibras, saponinas wostumbres. A través de los estudios
ca, compartia esa vision, pues el prop@tros. Es decir, Perrot establecia si lagentificos y de la identificacion de las
sito de sus misiones en las colonias emuestras que Chevalier le enviaba p@ropiedades utiles de las distintas plan-
estudiar y realizar inventarios de produdadian tener una utilidad y si éstas sk&s, éstas se convirtieron en productos
tos que pudieran ser explotados por Igsodian explotar. potenciales para el mercado de la me-
trépoli. Fue asi como mediante los
estudios cientificos las plantas de las
colonias que formaban parte de la
vegetacion local se convirtieron en ve-
getales Uutiles.

Los cientificos, conscientes de su pa-
pel como intermediarios, sirvieron ade-
mas activamente como divulgadores.
Perrot, por ejemplo, establecié un mu-
seo que cumplia una doble funcién, pues
aparte de mostrar las distintas plantas o
sus partes Utiles, servia como lugar de
consulta para comerciantes e industria-
les. El museo estaba organizado de la
siguiente manera: primero aparecia una
explicacion monografica de las plantas
gue contenia toda la informacion nece-
saria (el libro de las colas de Perrot y

R
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' producidos a partir de ella. Los museos
x constituian lugares de exposicion y de
[ informacién acerca de los productos
d coloniales donde los comerciantes e in-
dustriales podian ver los datos sobre las
caracteristicas, la procedencia y la cali-
dad de los productos de alguna planta.
A través de los museos y de la parti-
cipacion en diversas exposiciones uni-
versales y coloniales, Heckel, Perrot y
Chevalier, entre otros, promovieron ac-
tivamente las producciones coloniales
entre los comerciantes y los industria-
les. Ademas, viajaron como expertos a
las colonias para ayudar al estableci-
miento de plantaciones y asi organizary
maximizar la produccién de los vegeta-
les dtiles. Asi fue con la nuez de cola, y
asi sucedi6 con decenas de otras plan-
tas, entre las cuales podemos nombrar
el karité, el café verde y la pseudocin-
chona. Los cientificos constituyeron el
puente de enlace entre los dos continen-
tes, entre los usos, la produccién y los
mercados coloniales y sus contrapartes
metropolitanash,,

Pierre Fix-Masseau, 1941-1942.

Nina Hinke
Universidad de Paris

Este trabajo es parte de la tesis de maestria que se
realiz6 con el apoyo del Conacyt.

Chevalier es un ejemplo); después, el veomercio local. Este dltimo lo esta=Bibliografia
sitante encontraba, entre otras plantédecieron con el fin de “evaluar las Chevalier A.y E. Perrot, 191les kolatiers et la noix
analogas, la planta que le interesaba, yigjuezas naturales coloniales y asi pei‘—;'l,‘;"a"'es vegetaux utiles de 'A.O.F. A. Challamel
fuera por su composicién o por su utilimitirles ubicarse en el comercio y la in: jecel .. 1893, “Les végétaux utiles de 'Afrique tro-
dad; por ejemplo, todas la plantas pradustria de la metrdpolis”. Al ingresar abicale. Les kolas africainsAnnales de I'nstitut Colo-
ductoras de gomas estaban dispuestasiseo bastaba “mirar las vitrinas par@a' de Marsellel. o
iunt t | d | tod Il duct d » Hinke N., 1996 La noix de kola comme végétal utile de
conjuntamente, o la nuez de cola se preer todos aquellos productos de Ung o ¢ (in xixe - debut du xxe sieclefa en Episté-
sentaba rodeada del café, del té y deblonia que tuvieran un interés cientifimologie et Histoire des Sciences, Université de Paris 7.
mate, y para terminar, se pasaba a las o econémico, a su vez que las diverLovejoy PE., 1995, *Kola nuts. The coffee of the cen-
. . - . . . . tral Sudan”, en: Good J., Lovejoy P.E. y A. Sh tt
colecciones organizadas en orden geogigas manipulaciones industriales o Ia(gi e, en: =eodman -, ~ovejoy 1= y A Sherrd
] . B ] ) eds.).Consuming habits. Drugs in history and anthro-
fico, es decir, por paises productores. Bbplicaciones de cada uno de l0s produgsiogy Routledge, Londres y Nueva York, pp.103-125.
museo de Perrot no era una excepciotys”. En una de las vitrinas se exponia,Pendergrast M., 1993For God, country and Coca-
ya que habia varios en Francia e, inclypor ejemplo, una semilla, los acido&°/ Charles Scribners Sons, NuevaYork.
. . . . ., * Rabinbach A., 1995,he human motor. Energy, fatigue
so, Heckel habia organizado uno egrasos aislados por saponificacion 0 PQfq the origins of modernitgalifornia University Press,

Marsella con el apoyo de la cAmara déestilacion, glicerina, y velas y jaboneserkeley.
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