VIRUS EMERGENTES:
FICCION Y REALIDAD

Fernando Ontiveros Llamas

n grave problema en nuestra socieds emergentes no es la excepcion, lo gaausadas por diferentes agentes como bac-

dad es la falta de informacién, pardificulta el efectivo combate de las enferterias (célera), protistas (malaria) o virus
ticularmente en cuanto a ciencia. Mas altAedades producidas por éstos. (sida).
de la simple ignorancia, los conocimien- Decimos que una enfermedad es emer- En particular, los virus han sido objeto
tos falsos o severamente tergiversados tgente si ha sido identificada en fechas rele interés y controversia. La emergencia
man caracter de verdad conforme pasaientes —Uultimos 20 afios—, o bien si sdel Virus de Inmunodeficiencia Humana
de boca en boca o son difundidos en pincidencia en seres humanos se ha incr@4H) y otros potencialmente letales, como
blicaciones de alcances pseudocientificanentado significativamente en el mismdos de las fiebres hemorragicas, han in-
Como es de suponerse, el tema de los periodo. Estas enfermedades pueden sgementado la inquietud entre virdlogos
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y expertos en enfermedades infecciosas, El avance de la biotecnologia tambiéios cambios no implican necesariamente
dando lugar a versiones falsas y en ocha favorecido la percepcion de que lasl surgimiento de nuevas especies, sino
siones alarmistas. ¢ Cuél es la realidad®nfermedades virales hoy son mas frerariaciones dentro de éstas, que pueden

cuentes, pues las nuevas técnicas perrdar lugar a cambios en el comportamien-
Los virus “Nuevos’ ten reconocer agentes que podrian halterdel virus.

pasado inadvertidos utilizando métodos La continua generacion de variantes es
Llamar “nuevos” a los virus emergentesanteriores. Asi, hace poco més de una dé-que da lugar a las cuasiespecies viri-
€s un error; éstos no aparecen de repectda no se tenia una prueba para diagas. Segun Manfred Eigen —premio
o de la nada para infectarnos. La mayorfeosticar el Hanta; ni qué decir de la totallobel de Quimica 1967—, pouasies-
ya existe en la naturaleza y durante mignorancia acerca de la existenciawdel pecie entendemos la distribucién de ge-
cho tiempo permanecié “escondida” em principios de los afios 80. Actualmentaomas relacionados no idénticos, que
sus hospederos naturales (roedores, aves,han puesto a punto diferentes técrionstituyen un espectro dinamico de mu-
insectos...), hasta que una persona, por eks ELISA, Blot) que facilitan enorme- tantes para una poblacion de virus.
guna razon, entré en contacto con ellomente el diagndéstico temprano y colabo- Esto significa que en una poblacion
Con frecuencia las actividades humanaan para reconocer el origen de distintade un mismo virus constantemente sur-
son causantes del desequilibrio ambiepadecimientos. gen variantes, debido a mecanismos que
tal en las zonas mas apartadas del globo, Por otro lado esta la publicidad. Virusexplicaremos adelante. Todas estas va-
lo que implica un importante factor socomo los de las fiebres hemorragicas fatantes, diferentes unas de otras, existen
cial en la aparicion de las enfermedadeslizan la atencién, pues son consideran una “nube” alrededor del genoma ori-
emergentes. dos entre los mas peligrosos agentes biginal, que es el dominante. Normalmen-

Sabemos que la expansién de la pédgicos conocidos, debido a la alta tasi@ la mayoria de las variantes serd man-

blacién asi como la explotacién intensivele mortandad que pueden provocar. Etenida en bajas frecuencias (o eliminada
y a gran escala de recursos naturales dre ellos, los miembros de la familia Filo-completamente), por seleccién negativa.

tes no usados, perturban Esto pasard mientras el am-
ecosistemas que fueron es- . biente permanezca sin cam-
tables hasta décadas atra:  El profundo miedo del ser humano a las pios. Pero si el virus se repro-
Las grandes migraciones, le enfermedades desconocidas ) duce en un ambiente diferen-

urbanizacién desenfrenada mortales ha sido explotado por gobiernos te al que sus genomas “pa-

las practicas agricolas inade en conflicto, grupos terroristas y por la  dres” usaban para replicarse,
cuadas y las deficentes me industria del entretenimiento la probabilidad de que nue-

didas higiénicas favorecen colaborando a la psicosis general. vas varl'antes surjz,in para
el contacto humano con ser dominantes sera mayor.

agentes patdégenos descono- El mutante que responda
cidos, que ocupaban areas limitadas o d&idae (filovirus) son los mejores ejem-mejor al cambio se convertira en domi-
dificil acceso. El caso particular de viruplos de patégenos emergentes, y tambiéante y la “nube” de mutantes alrede-
como el Guanarito, Machupo y Junin —ée los que menos se sabe. dor del genoma original se desplazara,
surgidos en Sudameérica en las décadasAqui es conveniente hacer un alto pat@mando como centro al nuevo genoma
mas recientes, cuando la gente modifia@sponder puntualmente a una pregunttbominante.
el ambiente con précticas agricolas invatue flota en el aire. Ademds de los avan- Es asi como se explica el cambio o
sivas— es un buen ejemplo de lo que saes en las técnicas de diagnéstico, d&volucion” viral en nuestros dias.
cede cuando la relacion dinamica y flucimpacto de la publicidad y del encuentro Ahora bien, los cambios en el genoma
tuante entre la gente y su medio se ve rotaon virus hasta hace poco desconocidegal se pueden dar de diferentes formas.
Incluso pequefios cambios en el clima—producto del desequilibrio ecolégicolLos virus, especialmente aquellos cuyo
puede afectar esta relacion. Durante el isausado por la raza humana— ¢ es posiaterial genético es acido ribonucléico
vierno de 1992-93, la humedad y las fueble que aparezcan virdgtalmentenue- (retrovirus, entre otros), tienen tasas de

tes nevadas registradas en Nuevo Méxicms? mutacion muy altas. A esto se suma que
provocaron un exceso de alimento para roe- los virus “viven” a través de muchas ge-

dores, lo que se reflejo en el aumento dklos VIRUS PUEDEN CAMBIAR.... neraciones en poco tiempo (hasta 17 en
namero de ratones reservorios del “sin una sola infeccidn). Las pequefias muta-

nombre”, hantavirus de fiebre hemorragiHablamos de entidades altamente deszienes causadas por los errores en la re-
ca, que contagiaron a 114 personas, cawelladas, econémicas y eficientes, quplicacion pueden acumularse a través del
sando la muerte de 58 de ellas. pueden cambiar a través del tiempo. Eiempo y producir nuevos genomas. La
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mayoria de las veces los errores introdale virus pueden portar secuencias genda, que hace unos 60 afios provocara una

cidos a la secuencia seran neutrales o leicas de dos tipos de “padres”. Otros puerortal pandemia.

tales para los virus mutados, en cuyo casien recombinar sus genes al momento de Estos mecanismos pueden propiciar

son rapidamente borrados del competitia replicacion y hasta adquirir genes de lal surgimiento de poblaciones de virus

vo entorno de la reproduccién viral. célula huésped. potencialmente patégenos. Sin embar-
Asi tenemos un catalogo de genomas Pero el evento quizd mas impactantgo, debemos sefialar que dichos even-

alterados que capacita a la poblacion dss el rearregloréassortment De un tos son, hasta donde sabemos, azarosos

virus —cuasiespecies— para respondeearreglo viral resulta una nueva progey se dan con baja frecuencia en la natu-
rapidamente a las situaciones cambiantag de virus, formada por la asociacion yaleza.
del ambiente. envoltura de segmentos de genoma de

Como podemos ver, mientras masirus diferentes durante la infeccion mix\Virus v FICCION
imperfecta sea la replicaciéon de un viruga de una célula por virus deN (de do-
mayor sera la cantidad de mutaciondsle cadena). El profundo miedo del ser humano a las
gue se puedan acumular. Desde luego, Esto quiere decir que al infectar al misenfermedades desconocidas y mortales ha
esto tiene un limite, pues los errores nmo tiempo dos virus diferentes una missido explotado no sélo por gobiernos en

deben afectar las partes esencia- conflicto y grupos terroristas,
les del genoma o el resultadc Los investigadores saben sino por la industria del entrete-
sera simplemente un conjuntc que el peligro de las armas bi0|égicasnimiento, colaborando a la psi-
de macromoléculas que jama: reside en el uso de agentes cosis general.

formaran una copia viable del . . Desde novelas coni@ ame-
virus. Esta imperfeccién en la virales ya} conocidos ynoen la naza de Andromedde M. Cri-
replicacién es evidente princi- creacion de nuevas cepas chton,La plaga que viende L.
palmente en los retrovirus, vi- GarretZona calientale Preston,
rus deARN que, con la ayuda de unana célula, fragmentos del genoma de caglda peliculaEpidemiade W. Petersen, el
enzima (reversa transcriptasa), transmno forman un nuevo genoma, que a gema de los virus se ha hecho del domi-
criben su informacion genéticaa®N vez dara lugar a un virus diferente. Enio popular. Se habla de manipulaciones
una vez dentro de la célula huéspegarticular, los genomas de doble cadergenéticas y creacion de virus letales para
Esta enzima no tiene un mecanismo d#e ARN muestran una cierta frecuencia dser utilizados como armas bioldgicas que
reparacion de los errores cometidos adarreglo. Como es de esperar, muchas \destruyen al mundo. En los medios de in-
copiar, lo cual genera una tasa de mues resultan entidades no viables, que stormacion se maneja que un pais pobre y
tacion muy alta. eliminadas. Pero a veces funciona. Se crarasado podria preparar virus capaces de

A las mutaciones se deben sumar lague ésta es la base de los dramaticos catestruir las cosechas, desatar hambrunas
eventos de recombinacién. Algunos tipokios antigénicos en el virus de la influeny epidemias.
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Mientras la influenza mata 20 mil percluso esta técnica se usa frecuentemergie los rumores sobre su “creacion”, por
sonas al afio s6lo en Estados Unidos, y gara el mapeo de caracteres. Pero de esanos de cientificos estadunidenses, como
América Latina se dan mas de 150 ma “crear” virus nuevos y letales hay gramn arma bioldgica que escapé a su control.
casos de hepatitis B al afio, algunos Uniiferencia. En palabras de una vir6loga: Por desgracia, hay numerosas publica-
camente se preocupan por virus asesintido se trata sélo de ‘pegar’ genes virueiones pseudocientificas que transmiten
ficticios y desconocen cémo protegerskentos y tratar de infectar a una célula. Laaformacion equivocada, tergiversada,
de los reales. combinaciones raras pueden dar lugaradarmista y a veces totalmente falsa, in-

¢ Pueden los cientificos crear virus mowirus incapaces de replicarse. Los viruBuyendo en grandes capas sociales, mien-
tiferos? Algunos investigadores piensason maquinas exquisitamente autorregtras que el conocimiento cientifico queda
gue se pueden hacer “muchas cosas” ctables y adaptadas a ciertos tipos celuleemitido a pequefios circulos académicos.
las técnicas y herramientas disponibles.res. La preocupacién actual no debe s&ales publicaciones difunden rumores y

Es cierto que hay trabajos experimerla probabilidad de que alguien prepare umoticias alarmistas sobre virus peligrosi-
tales “secretos”, de los cuales probabléicho que acabe con la especie humarsmos que “escapan” de laboratorios para
mente nunca llegaremos a saber. Y tambiéino la evolucion de virus ya existentesexterminar a la humanidad.
es verdad que en diferentes partes del muQue pueden aparecer virus ‘nuevos’, si; Asi, la ignorancia y el infundado te-
do existen intereses en el desarro- mor a la investigacion cientifica

llo de armas biol6gicas. Sabemo Medios pPoCo serios dan informacién atacan a la sociedad, cuando lo

g i 10nod) @ veces felsa Que Miye. e 63Tt o pen
griipo Tesp en la gente, el conocimiento ) ’

ataque con gas sarin al metro d . i q itid ~ mas contra la diseminacion de
Tokio— visitaron instalaciones cientitico queda remitido a pequenos las enfermedades infecciosas: la

médicas en Zaire, donde se atet circulos académicos educacion.

dieron casos de ébola en octubre Volviendo al ejemplo del

de 1992; se presume que su objetivo epero su tipo y momento son totalmentsida: en Africa, la miseria provee de con-

obtener muestras del virus para utilizarlonpredecibles.” diciones ideales para la proliferacion del

mas tarde en algun atentado. VIH, pues al no contar con medidas de pro-
Quienes han investigado a fondo eV rus Y SOCIEDAD teccién adecuadas se han generado focos

desarrollo de armas bioldgicas, saben que masivos de infeccion. Mientras que en

el peligro reside en el uso de agentes i virus mas estudiado de la historia/iel  paises desarrollados hay una disminucion
rales ya conocidos, no en la creaciéon de-originado probablemente entre 50 y 108n el porcentaje de incremento debido en
nuevas cepas. afios atras a partir deis (Virus de Inmu- parte a las camparfias de prevencion, en
En la actualidad es facil llevar a cabmodeficiencia en Simios)— fue conociddAfrica el sida es la principal causa de
rearreglos de virus en el laboratorio; inhasta 1981. Pero no tardaron mucho en saruerte en adultos citadinos. En algunos
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lugares, de 20 a 30% de las mujeraaformacion cientifica basica debe ser
embarazadas estan infectadas. accesible a todas las personas; en la
Hasta las autoridades de saluchedida que conozcan méas y mejor,
pueden ser victimas de la falta de inseran mas criticas respecto a lo que
formacién. Recordemos que ante deen y confiaran menos en publica-
brote de ébola en Zaire en 1995, laiones de dudoso rigor cientifico.
incertidumbre de los médicos mexiEllo representa un compromiso a
canos frente a la probabilidad de queumplir constantemente por todos los
esta enfermedad llegara a México sgrofesionales, académicos y estu-
manifesté en diferentes comunicadiantes de ciencias bioldgicas y de la
dos tanto dasssTeEcomo delMss.  salud. S6lo una sociedad bien infor-
El comin denominador fue que nanaday practicante de medidas higié-
se sabia gran cosa acerca de la emicas adecuadas puede hacer frente
fermedad. Es preciso estar consciemle manera eficaz a las enfermedades
tes del peligro que representan loesmergentes.
virus emergentes. Los cientificos, Los virus siempre han fascinado a
entre ellos un premio Nobel, han prelos investigadores; su aparente senci-
venido contra la probable apariciérilez esconde procesos bioldgicos com-
de nuevas plagas; creen que en la nglejos capaces de afectar a la especie
turaleza puede haber un vasto reseémrumana. Aquellos responsables de la
vorio de virus potencialmente peli-explotacién inadecuada de nuestros
grosos. recursos deben saber que cuando se
rompe la armonia en la naturaleza, ha-
SALUD Y EDUCACION ciendo caso omiso del orden de las
cosas, se obtendra una respuesta de
La educacion es de fundamental imésta contraria a la sobrevivencia hu-
portancia para la salud publica. Lanana. %
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